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Abstract

Happiness has always been a noble aspiration and a fundamental goal of human life. From the perspective
of Marxist-Leninist ethics, happiness is understood not merely as an individual emotional state but also as the
outcome of labor, social contribution, and human development in harmonious relationships with society. In the
contemporary context, students encounter numerous opportunities and challenges arising from international
integration. Examining the concept of happiness in Marxist-Leninist ethics is therefore important for shaping
students’ awareness, fostering positive ideals, developing their character, and strengthening their sense of
responsibility toward themselves, their families, and their country.
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1.Dat van dé

Hanh phuc la mot trong nhiing gia tri cao dep ma con ngudi ludén hudng téi va la ch dé duge nhiéu
trudng phai triét hoc, dao dic hoc quan tam nghién ctu. Trong dao dic hoc Mac-Lénin, hanh phuc
dugc nhin nhan khéng chi la su thda man nhu cau ca nhan ma con la két qua cda qua trinh lao déng,
sang tao, cdng hién va su théng nhat gitra lgi ich ca nhan vdi lgi ich xa héi. Quan niém nay c6 y nghia
dinh huéng quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach, 16i séng va ly tudng ctia méi ca nhan. Trong
b6i canh hién nay, khi qua trinh hoi nhap qudc té, chuyén déi s6 va kinh té thi trudng tao ra nhiéu cg
hoi nhung cling dat ra khong it thach thiic ddi véi thé hé tré, mot bd phan sinh vién (SV) c6 biéu hién
chay theo gia tri vat chat, 16i séng thuc dung hodc thiéu dinh hudng vé muc tiéu séng va hanh phuc.
Vi vay, lam rdé quan niém vé hanh phc trong dao dic hoc Méac-Lénin, tir d6 lam rd y nghia déi vai sinh
vién tai Trung tam Gido duc Qudéc phong va An ninh, Dai hoc Thai Nguyén (Trung tam GDQP&AN, BH
Thai Nguyén) la viéc lam can thiét.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Quan niém cua dao dirc hoc Mdc-Lénin vé hanh phiic

Ban vé hanh phuc da cé rat nhiéu quan niém nhin nhan & nhiing goc dé riéng: Trong cuén Gido
trinh Bao dirc hoc, nha xuat ban Chinh tri Qudc gia - Su that Ha Néi da dua ra dinh nghia: “Hanh phuc la
mot pham tru co ban cda dao duc hoc, la méi quan tam I6n, la muc dich cla con ngudi, né bat nguén
va ton tai trong cudc séng hién thuc nhu nhiing tam trang va théi dé ctia con ngudi. Hanh phdc la cai
hién thuc dugc cdm nhan, phan tich, danh gia, c6 tac ddng manh mé dén y nghia, hanh vi, quan hé gilra
nhlng con ngudi vGi nhau va véi xa héi” (Tran Hau Kiém, cha bién, 1996, tr. 102). Tac gia Nguyén Van
Dai trong cudn gido trinh Dao diic hoc (2004), nha xuat ban Chinh tri Qudc gia - Su that Ha Néi cling
dua ra dinh nghia: “Hanh phuc la niém vui, niém tu hao sung sudng trong cadm giac gan bo than thiét
véi cdng dong, khi y thic vé pham giad con ngudi va niém tin vao con ngudi va xa hoi” (Nguyén Van
Dai, 2004, tr. 80). Trong dé tai nghién ctru khoa hoc ndm 2014, tac gia Nguyén Thi Nhu Hué cho rang:
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Hanh phc la cdm xuc vui suéng khi théa man cac nhu cau dao dic cao ca, nghia la khi nhu cau théa
man mang lai cho chti thé sy thanh than cta luong tam, tu hao vé cudc séng, nang cao y thiic nghia vu
(Nguyén Thi Nhu Hué, 2014, tr. 45). Nhin chung, c6 thé hiéu hanh phtc theo quan niém ctia Dao duc
hoc Méac-Lénin nhu sau: Theo nghia rong la su danh gia chung nhat d&i séng clia con ngudi, su téng
hgp nhiing yéu t6 xa hoi clia con ngudi cd tinh lich st xa hoi; Theo nghia hep la cdm xuc vui sudng khi
théa man cac nhu cau dao duic cao ca.

2.2. Y nghia ctia quan niém hanh phiic trong dao dirc hoc Mdc-Lénin déi véi sinh vién tai Trung
tdm Gido duc Quéc phéng va An ninh, Dai hoc Thdi Nguyén hién nay

Pham tru hanh phuc c6 y nghia hét stic quan trong trong ddi song tinh than noi chung va dai séng
dao duc ndi riéng, né trd thanh moét trong nhiing nén tang tinh than gidp con ngudi, ti dé xay dung
dugc nhiing ly tudng, muc tiéu, thai do séng.

Theo A. Razin trong Dgo dic hoc va theo giai thich cha Tir dién bdch khoa triét hoc (ti€ng Nga) thiy
nghia cudc séng chinh la hanh phic ma con ngusi c6 dugc trong hoat ddéng cia minh. L. Tonxtéi cho
rang cudc séng hanh phuc 1a dau hiéu, dic trung rat can ban clia cudc séng con ngudi. Ong néi: “Bat
ky ai s6ng trén doi cling s6ng chi vi mong muédn dugc hudng mét diéu tot dep, hanh phic. Ngusi nao
khong cam thady uéc mudn hanh phic cho minh, ngudi do6 sé khong cam thay minh dang séng. Con
ngudi khéng thé hinh dung dugc cudc séng néu thiéu udc mudn hanh phuc cho minh. Séng déi vai
moi ngudi c6 nghia la mong udc hanh phc va dat hanh phiic mong udc va dat hanh phuc”. Nhu thé,
noi dén y nghia ctia hanh phuc ddi véi cudc séng con ngudi chinh 1a trd 15i cho cau hdi:“Y nghia cudc
song la gi?” va cau tra 16i & day la: khao khat, tim dugc, c6 dugc hanh phc chinh la y nghia cuéc s6ng
clia con ngudi. Cudc sdng vé vi, v nghia do la luc ngudi ta hoac tim dén moét cudc séng khac hoac
chang thiét séng niia. Trai lai, khi thdy dugc y nghia, nhat 1a y nghia cudc séng 1én lao con ngudi sé ¢
niém tin tudng, tran day hy vong dé séng.

Pham tru hanh phuc & moi thai dai déu cé y nghia d6i véi con ngudi, hanh phdc tac déng dén suy
nghi va hanh vi con ngudi, tac ddong dén quan hé con ngudi véi nhau va véi xa héi. Vao nhirng nam
70, 80 clia thé ky 20, khi cai déi trudng ky, gam nham tam can va da day khién suy nghi clia ching ta
méi ngay la xoay quanh van dé nhu cau vat chat t6i thiéu. Trong thai ky nay, khi nén kinh té Viét nam
con yéu kém, dGi séng vat chat con nghéo nan cling kéo theo ddi séng tinh than mang nhiéu han ché.
Nhi{rng ngay thi€u thén da dé lai trong tam tri ngudai Viét Nam nhiéu loai tu tudng, ngudi dan Iic nao
cling lo lang, so sét. Hanh phuc ctia ngudi dan thai ky nay rat gian don, cé khi chi la di com an 4o mac.
Ngay nay, do doi séng vat chat dugc nang cao, phat trién thi ma uéc vé hanh phuc ctia moi ngudi ma
dac biét la thé hé tré SV khéng chi la an ngon mac dep ma con hon thé nita, doi séng tinh than cling
dan dugc cai thién. Thé hé tré SV luén hudng t6i nhiing gia tri nhan van cao ca nhu nhac sy Trinh Céng
Son da tling viét: song trong ddi séng can c6 moét tam long. Moi ngudi hau hét déu c6 chung mét suy
nghi hanh phuc la dugc san sé, chia sé ngot bui v6i ngudi than trong gia dinh va véi xa héi. D6 c6 thé
coi la budc phat trién clia dat nudc ta trong viéc phat trién con ngusi nhin tir géc d6 hanh phuc.

Quan niém vé hanh phuc trong dao duic hoc Mac-Lénin c6 y nghia quan trong déi vai su phat trién
toan dién ctia SV trong bGi canh hién nay. Trudc hét, quan niém nay gitp SV hinh thanh nhan thic dang
dén vé hanh phuc, hiéu rang hanh phuc khéng chi la su thda man nhu cau cad nhan ma con gan vdi lao
déng, c6ng hién va trach nhiém déi véi cong déng. Pay la co s& dé SV xay dung ly tudng séng tich cuc,
biét can bang gitra Igi ich ca nhan va lgi ich xa héi. Bén canh d6, quan niém nay gop phan béi duéng
phdm chat dao duc, 16i séng nhan van va y thiic trach nhiém ctia SV. Khi nhan thic dugc rang hanh phuc
chan chinh dugc tao nén tir nhiing gia tri tot dep, SV sé cht déng rén luyén dao dic, nang cao y thic hoc
tap, phat huy tinh than sang tao, trung thuc va trach nhiém trong hoc tap cling nhu trong cac hoat déng
xa hoi. Bong thai, quan niém vé hanh phuc trong dao diic hoc Mac-Lénin con gidp SV xay dung ban linh
trudc nhiing tac dong tiéu cuc cda kinh té thi trudng va mang xa hoi, tranh 16i séng thuc dung, chay theo
vat chat hodc hudng thu ca nhan. Qua do, SV ¢6 dong luc phan dau, hoan thién ban than, tich cuc cong
hién cho su phat trién cda dat nudc va gép phan xay dung xa hoi van minh, tién bo.
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M&t minh ching tiéu biéu la cac doi hinh SV tinh nguyén trong Chién dich Mua hé xanh hang nam.
Hang nghin SVt cac trudng dai hoc trén ca nudc da dén vung sau, vung xa dé tham gia xay dung
nong thén mdi, day hoc cho tré em c6 hoan canh khoé khan, hé trg chuyén déi s6, bado vé moi trudng
va tuyén truyén phap luat. DU diéu kién sinh hoat con nhiéu thiéu thén va khéng nhan Igi ich vat chat,
nhiéu SV van tich cuc tham gia vi mong mudén c¢éng hién cho céng dong. Qua nhiing hoat dong dé,
ho khong chi tich lay kién thic, ki nang va kinh nghiém thuc tién ma con cam nhan dugc niém vui, y
nghia va hanh phtc ti viéc gitup d& ngudi khac. Bay la minh chiing ré nét cho quan niém cda Dao diic
hoc Méc-Lénin rang hanh phuc chan chinh dugc hinh thanh trong lao dong, cong hién va su gan két
gilta lgi ich ca nhan véilgi ich ctia xa hoi. Vi vay, vai tro clia hanh phic ngay cang c6 mét tam quan trong
dac biét, quan niém vé hanh phuc ding dan sé gitp SV c6 muc tiéu séng dep, séng cao ca, nhan van.
Trén co s& do, sé gitp ho cé mot cudc sdng hanh phic dang nghia.

2.3. Gid tri ciia quan niém hanh phiic trong dao dirc hoc Mdc-Lénin déi véi sinh vién tai Trung tdm
Gido duc Quéc phong va An ninh, Dai hoc Thdi Nguyén hién nay

2.3.1. Hanh phtic cd nhén gan lién véi hanh phic xa hoi

Manh Tt néi: “Néu ai cling thich lgi, bé t6i mong lgi thd vua, con ong lgi thd cha, em mong Igi kinh anh.
Vua t6i cha con anh em bo nhan nghia, Iy cai lgi ma quan hé véi nhau sé sinh bién loan chién tranh, thién
ha lam than vi gianh Igi” (Tran Thi My Dung, 2003, tr. 83). K& thita nhiing yéu t6 hap ly, cht nghia Mac-Lénin
quan niém hanh phuc ca nhan khéng thé tach rai hanh phic ctia cdng déng, béi chi cé trong ddi séng cong
déng ca nhan mai 6 dugc nhiing phuaong tién dé cé thé phat trién toan dién nhiing kha nang ctia minh va
do d6, chi ¢ trong cong déng mai cé thé cé tu do ca nhan. Méi ca nhan chi c6 thé dat duoc hanh phuc bén
vimng khi dugc séng trong mét xa hoi 6n dinh, cdng bang, phat trién va tao diéu kién dé con ngudi hoc tap,
lao ddng, cdng hién. Nguac lai, su phét trién clia xa héi cling dugc tao nén tir nhimg déng gép tich cuc cla
méi ca nhan nén viéc theo dudi hanh phuc khéng chi diing lai & viéc thda man nhu cau va lgi ich riéng ma
con phai hudng t6i loi ich chung, ton trong quyén va hanh phuc ctia ngudi khac. Déi véi SV, diéu nay dugc
thé hién & viéc khong ngiing hoc tap, rén luyén dao duic, tham gia cac hoat dong vi cong déng, qua dé viia
hoan thién ban than vira gop phan xay dung xa héi ngay cang van minh, phat trién. Day chinh la su théng
nhat gitta hanh phuc ca nhan va hanh phuc xa héi theo tinh than ctia dao dic hoc Mac-Lénin.

G Viét Nam, can hinh thanh va phat trién quan niém nay mot cach rong rai, dac biét 1a vai thé hé tré.
Tac pham “Lang |& Sa pa” cGia tac gia Nguyén Thanh Long véi hinh tuogng anh thanh nién véi nhiing suy
nghi gian di ma sau séc chinh 1a mét biéu tuong I6p thé hé tré Viéet Nam hém nay can hoc tap. Anh da
dat hanh phuc ctia xa hoi Ién trén, anh tu nguyén lam cong viéc kho khan, anh hy sinh tudi thanh xuan
clia minh céng hién cho xa hoi, trong ltc dang thuc hién cong viéc ma moi ngudi cho rang nham chan
thi anh da tim ra hanh phuc ctia cudc d&i minh, d6 chinh la dem moét phan cong stic nhé bé ctia minh
dé mang lai lgi ich cho xa héi.

Nhan vat anh thanh nién chi hién ra trong chéc lat nhung van 1a diém sang néi bat nhat ca buc
tranh vé phdm chat va tam hén t6t dep clia con ngudi méi trong cdng cudc xay dung CNXH & mién Bac.

2.3.2. Phdt trién con ngudi véi tu cdch la chi thé hanh déng

Chu nghia Mac chi ra rang, lao dong la céi ngudn cla 1é séng. Chinh lao dong la mot trong nhing
diéu kién, hanh vi dau tién sang tao ra con ngudi va xa hoéi loai ngusi. Theo quan niém ctia dao duic hoc
Mac-Lénin, con ngudi viia la muc tiéu vira la ch( thé cda su phat trién xa héi. Hanh phic khong phai la
diéu tu nhién c6 sdn ma dugc tao dung théng qua hoat dong thuc tién, dac biét la lao dong, hoc tap
va cdng hién. Vi vay, phat trién con ngudi vdi tu cach la chd thé hanh déng chinh la qua trinh giip méi
ca nhan phat huy tinh chtl ddng, sang tao, y thuc trach nhiém va kha nang lam ch( ban than dé khéng
nglng hoan thién nhan cach va déng gop vao su tién bo cta xa hoi.

Da6i vai SV, quan niém nay cé y nghia quan trong trong viéc hinh thanh tinh than tu hoc, tu nghién
clru, d6i mai sdng tao va ch déng thich Ung véi yéu cau cla thai dai. Thay vi thu déng ti€p nhan tri
thuc, SV can tich cuc rén luyén ky nang, nang cao nang luc chuyén mon, tham gia nghién cttu khoa hoc,
hoat dong tinh nguyén va khéi nghiép. Thong qua qua trinh hanh déng va céng hién, SV khéng chi
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phat trién toan dién vé tri tué, dao diic va ban linh ma con tao ra gia tri cho cdng déng, tir d6 dat duoc
hanh phuc chan chinh theo quan diém ctia dao dic hoc Mac-Lénin.

Nhiéu SV da ch ddng tham gia cac cudc thi nghién clru khoa hoc, séng tao cac san pham cong
nghé phuc vu dgi séng hodc xay dung cac du an khai nghiép giai quyét nhiing van dé cia céng dong.
Qua trinh cht déng hoc tap, nghién ctiu va sdng tao khong chi gitup ho dat thanh tich hoc tap, phat
trién nang luc ban than ma con tao ra nhiing gia tri thiét thuc cho xa hoi. Diéu do thé hién SV la cha
thé tich cuc cla su phat trién va la minh ching cho quan diém clia Mac-Lénin rang con ngudi tao dung
hanh phuc thong qua hoat déng thuc tién va c6ng hién.

2.3.3. Hanh phtic khéng chi la “cho’, Ia “c6ng hién” ma con la “nhédn”

Theo quan niém cla dao dic hoc Mac-Lénin, hanh phuc khong chi la sy cho di, c6ng hién hay hy
sinh vi cong déng ma con la su dugc thu hudng nhimng thanh qua vat chat va tinh than do ban than va
xa hoi mang lai. Con ngudi visa la cha thé sang tao ra cac gia tri, viia la d6i tugng dugc hudng céac gid tri
d6. Do d6, hanh phuc chan chinh la suthéng nhat gitta cdng hién va hudng thuy, gitta quyén lgi va trach
nhiém, gi(ra Igi ich ca nhan va Igi ich xa héi. Khi ca nhan tich cuc lao déng, hoc tap va déng gép cho xa
hoi, ho khéng chi tao ra gia tri cho cong ddng ma con co diéu kién phat trién ban than, dugc ton trong,
dugc bao dam cac quyén va dugc thu hudng nhiing thanh qua cta su phat trién. Chinh sy théng nhat
d6 tao nén hanh phdc bén viing ctia mi con nguai.

Sinh vién khéng chi céng hién théng qua hoc tap, nghién ctru khoa hoc, tinh nguyén hay cac hoat
dong xa hoi ma con c6 quyén dugc hudng mot méi trudng hoc tap chat lugng, dugc tiép can tri thic,
nhan hoc béng, chinh sach hé trg, co hoi viéc lam va cac diéu kién dé phat trién toan dién. Khi biét can
bang gitta céng hién va thu hudng, SV sé co6 dong luc phan dau, hoan thién ban than va gép phan vao
su phat trién cda xa hoi.

Vi vay, SV - nhiing ngudi luén nhan dugc nhiéu tinh cdm clia xa hoi, méi ban tré hay biét biét gil gin,
tran trong véi nhiing gi minh da cé, khéng thda man véi viéc minh da lam ma hay c6 gang vuan 1én trong
moi lic, moi nai, biét hy sinh, biét gat di nhiing vun vat tam thudng trong cudc sdng hudng dén cao ca l6n
lao. Cac ban tré hay tu dat ra cho minh cau héi diing héi T6 quéc da lam gi cho ta ma ta hay tu héi minh da
lam dugc gi cho T6 quéc hém nay. D6 chinh la tuong lai, hanh trinh clia méi ban tré ching ta can phai phan
dau va hudng dén dich cuéi cung la dua Viét Nam sanh vai cing véi cac cudng quéc ndam chau trén thé gidi
nhu 16i hang mong udc ctia Bac. Con dudng clia SV la nhiing trai nghiém va kham pha mdéi, do vay, viéc giai
quyét t6t maéi quan hé gilia cho, c6ng hién va nhan sé la nhimng hang trang gitp cho cac ban tré viing tin
vao cudc séng va tim dugc niém hanh phc trong cudc séng clia minh.

2.3.4. Hanh phtic con ngudi huéng téi ca doi séng vdt chdt va doi séng tinh thdn

Chu nghia duy vat lich st chi rd rang ton tai xa hoi quyét dinh y thiic xa hoi, y thic xa hoi la su phan anh
clia ton tai xa hoi, phu thudc vao ton tai xa hoi. Méi khi ton tai xa hoi, nhat 1a phuong thuc san xuat bién déi
thi nhiing tu tudng, nhiing quan diém vé chinh tri, phap quyén, triét hoc, dao duc, van hoa, nghé thuat,...
s&m muon sé bién déi theo. Diéu nay cé nghia la dsi séng vat chat va ddi séng tinh than luén gén lién véi
nhau, tac dong qua lai [an nhau. Con ngudi mudn cé cudc séng hanh phuc can huéng dén ca doi séng vat
chat va doi séng tinh than. Néu chuiing ta tuyét d6i héa di song vat chat thi doi séng tinh than, tinh cam
ching ta sé nghéo nan, con néu chiing ta tuyét d6i hoa doi séng tinh than sé dé roi vao do tudng, thu dong.

Theo quan niém cta dao ddc hoc Mac-Lénin, hanh phuc cia con ngudi la su théng nhat gitia doi
s6ng vat chat va doi séng tinh than. Mot cudc séng hanh phic khéng chi dugc bao dam bang viéc dap
Ung cac nhu cau vat chat nhu viéc lam, thu nhap, diéu kién hoc tap va sinh hoat ma con phai dugc nudi
dudng bdi nhiing gia tri tinh than nhu tri thic, dao duc, tinh yéu thuang, cac méi quan hé xa hoi, su
ton trong va ca héi phat trién ban than. Hai mat nay c6 méi quan hé bién ching, bé sung va tac dong
qua lai lan nhau. D&i séng vat chat 1a nén tdng dé con ngudi phat trién doi séng tinh than, trong khi doi
sdng tinh than phong phu lai tao dong luc dé lao déng, sang tao va nang cao chat lugng cudc séng vat
chat. Vi vay, hanh phuc chan chinh la su phét trién hai hoa gilia cac gia tri vat chat va tinh than, hudng
tGi su phat trién toan dién clia con ngudi.
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DaGi vai SV, hanh phuc khong chi la c6 diéu kién hoc tap t6t, c6 hoc béng, viéc lam va thu nhap én
dinh sau khi t6t nghiép ma con la dugc hoc tap trong maéi trudng tich cuc, dugc phat trién tri thic, rén
luyén dao dtrc, xay dung cac méi quan hé tét dep, dugc tén trong va c6 co hoi cong hién cho xa hoi. Su
két hop hai hoa gitia doi séng vat chat va ddi séng tinh than sé gitp SV phat trién toan dién, hinh thanh
nhan cach va tao nén tang viing chac cho hanh phc lau dai.

2.3.5. Phdt trién con ngudi ¢ y chi, nghi luc vuot khé

Hanh phuc la mét trang thai ma nhiéu ngudi mao udc nhung dé cé dugc hanh phc, con ngudi lai
phai d6i dau vai rat nhiéu khé khan, vat va bsi don gian hanh phic la mét pham tru ¢é tinh chat tuong
déi. Vi vay, ching ta dac biét la SV dang s6ng trong xa hdi ma nén kinh té thij trudng phat trién, hoi
nhap, can xay dung y chi, nghi luc vugt kho dé cé thé duong dau véi nhiing thi thach cla cudc séng.
Thuc té cho thay, hanh phuc ctia ngay hém nay c6 thé la su hy sinh, mat mat ca ngay hém qua nén
cho du dau khé, 1a khé khan thi can tin rdng, hanh phic dang & phia trudc.

Theo quan niém ctia dao dic hoc Mac-Lénin, hanh phuc khong chi la két qua ctia nhing diéu kién
thuan lgi ma con dugc tao nén tiry chi, nghi luc va kha nang vuot qua khoé khan dé vuan 1én trong cudc
s6ng. Qua trinh lao déng, hoc tap va rén luyén gilip con ngudi phat trién ban linh, tinh than kién tri va
kha nang thich tng truéc nhiing thi thach. Chinh viéc khéng ngling né luc vuot qua nghich canh dé
dat dugc muc tiéu va tao ra gia tri cho ban than, gia dinh va xa hoi 1a mét biéu hién ctia hanh phuc chan
chinh. D3&i vai SV, y chi va nghi luc vugt khé dugc thé hién qua viéc khéng bé cudc trude ap luc hoc tap,
hoan canh kinh té hay nhirng that bai trong nghién ctu, khéi nghiép va cudc séng. Thay vao do, SV can
ch déng tim giai phap, khéng ngliing hoc hoi, rén luyén ky nang va kién tri theo dudi muc tiéu. Qua
trinh vugt qua khé khan khéng chi gitp SV dat dugc thanh tich trong hoc tap va nghé nghiép ma con
hinh thanh ban linh, nhan cach va tinh than trach nhiém. Day la nén tang dé SV phat trién toan dién va
dat dugc hanh phuc bén viing theo quan diém cutia dao dic hoc Mac-Lénin.

Trong cudc séng ta cling da thdy nhiéu tam guong nhd nghi luc vugt khé ho da tim dugc hanh phuc
cia minh nhu Nguyén Ngoc Ky du bi liét hai tay tir nho, thay da kién tri tap viét bang chan, hoc tap xuat
sdc va tr thanh Nha gido Nhan dan. Pay la tdm guang tiéu biéu vé nghi luc, y chi vuot [én s6 phan. Lé
Xuan Manh -Tha khoa ky thi tét nghiép THPT nam 2023 véi 29,35 diém khdi A00. Sinh ra trong gia dinh
néng dan & Thanh Hda, hoan canh kho khan nhung luén né luc hoc tap va sau do theo hoc Trudng Dai
hoc Y Ha Noi. Nhiéu SV dat danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” trén ca nuéc viia hoc gidi, vira tich cuc nghién
ctiu khoa hoc, tham gia tinh nguyén, déng thai lam thém dé trang trai hoc phi va phu gitp gia dinh.
Nh{ng tam guang nay cho thay hoan canh kho khan khéng phai la rao can ctia thanh cong. Biéu quan
trong la y chi, tinh than tu hoc, su kién tri va trach nhiém véi ban than, gia dinh va xa héi. Day ciing la
minh ching cho quan niém vé hanh phtc trong dao dic hoc Mac-Lénin: hanh phtc dugc tao nén tur
lao ddng, hoc tap, cdng hién va su nd luc khéng ngling dé hoan thién ban than.

Ngay nay, xa hoi cang phat trién, nhiéu cc héi dugc mé ra nhung ta van thay c6 nhiing biéu hién
trai ngugc. Bén canh nhiing con ngudi thanh cong va c6 dugc hanh phucg, ta thay rat nhiéu ban tré bay
gid thay kho khan thi nan chi, thay that bai thi hdy hoai chinh minh, s6ng thiéu niém tin, thiéu y chi,
séng hén nhat va guc nga. BGi véi SV dang chuan bi budc vao ddi, cudc séng hém nay luén chira dung
nhiéu kho khan, thir thach, ching ta can chap nhan thi thach dé tu vuon lén. Néu nhu khéng tu rén
luyén nghi luc cho minh thi rat dé cé cach hiéu léch lac vé y nghia hanh phuc, dé dang bi guc nga va
c6 thé khong bao gid c6 thé gugng day dugc nifa. Vi vay, cdc em can biét tu rén luyén dé c6 mét nghi
luc phi thudng vugt 1én hoan canh. Du cho dong ddi ¢6 khac nghiét dén dau nhung néu cé quan niém
dung dan vé y nghia hanh phuc trong cudc séng nay ching ta sé c6 stic manh dé vugt qua tat ca béi
trén dai nay lam gi c6 con dudng cing ma chi cé nhiing ranh gidi. Diéu quan trong la phai cé du stic
manh dé vugt qua nhiing ranh gidi dy. Méi ngudi phai kién tri trudc nhiing kho khan that bai tam thaoi
trong cudc soéng.
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