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Abstract

This article presents the results of a survey on the use of practical exercises in teaching the Mechanics section of
Grade 10 Physics at high schools in Vinh Long Province. The research methods included questionnaires administered
to 50 teachers and 200 students, in-depth interviews, and document analysis. The findings reveal that only 20% of
teachers frequently used practical exercises, while 70% of students considered Physics exercises to have little relevance
to real-life contexts. The main causes identified include the lack of a systematic set of practical exercises, time and
curriculum pressures, limited facilities, and insufficient teacher capacity. Based on these findings, four improvement
measures are proposed: developing model systems of practical exercises, innovating teaching methods, enhancing
teacher professional development, and improving educational facilities. These measures contribute to fostering
students’ problem-solving competence in line with the 2018 General Education Program.

Keywords: Current situation, Grade 10 Physics Mechanics, high school education, practical exercises, problem-
solving competence, teaching method innovation.

1.Dat van dé

Chuong trinh gido duc phé théng 2018 (GDPT 2018) chuyén trong tam ti viéc trang bi kién thuc
sang phat trién toan dién pham chat va nang luc hoc sinh (HS) [1, tr. 6]. Trong s6 cac nang luc chung,
nang luc giai quyét van dé (NLGQVD) la yéu té quan trong dé HS thich tng va thanh céng trong moi
truding bién déi nhanh chong. Mén Vat li, véi dac trung khoa hoc thuc nghiém va lién két chat ché véi
dai séng va cdng nghé, c6 Igi thé trong viéc phat trién NLGQVD. Phan Co hoc trong Chuang trinh Vat
li 10, bao gém céac ndi dung vé chuyén dong, luc, nang lugng va dong lugng, cung cdp nén tang kién
thic co ban va lién quan dén cac hién tuong thuc té. Day la co s& phu hop dé phat trién NLGQVD théng
qua bai tap thuc tién (BTTT) - cac bai tdp mo phdng tinh huéng thuc t&, yéu cau HS van dung kién thuc
Vat li d€ phan tich, ly giai va dé xuat giai phap [2, tr. 19]. Tuy nhién, viéc st dung BTTT trong day hoc
tai cac trudng THPT, dédc biét & tinh Vinh Long con han ché. Cac nghién ctu trudc day chi ra rang hoat
dong day hoc Vat li van tap trung vao phuang phép truyén théng, nhan manh ly thuyét va bai tap dinh
lugng, dan dén khoadng cach gilra kién thuc ly thuyét va ing dung thuc tién (Tran Thi Ngoc Anh va
cdng sy, 2024; Luong Thi Tu Oanh, 2024) [7, tr. 36-38]. Mac du cac nghién ctu nay da dé xuat bién phap
chung nhung thiéu di liéu dia phuong tai cac tinh dong bang séng Cliu Long nhu Vinh Long, nai diéu
kién co s& vat chat con han ché va yéu té dia phuong (nhu séng nudc, giao théng) chua dugc khai thac
dé dua vao bai tap thuc té. Hau qua 1a HS c6 thé giai cac bai toan sach gido khoa nhung gap khé khan
vGi van dé thuc té, can tra viéc hinh thanh NLGQVD. Nghién ctu nay nham: 1) Kho sat va danh gia thuc
trang st dung BTTT trong day hoc phan Co hoc Vat li 10 tai cac trudng THPT tinh Vinh Long; 2) Phan
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tich nguyén nhan khach quan va chd quan tir géc nhin gido vién (GV) va HS; 3) Dé xuat bién phap cai

thién kha thi d€ nang cao hiéu qua st dung BTTT, gép phan phat trién NLGQVD. Két qua nghién ctiu

c6 y nghia tham khao cho quan ly gido duc va GV tai dia phuong va cac khu vuc tuong tu, dong thai

lap khoang tréng nghién ctu bang cach cung cap di liéu dia phuong hoa va ngan hang BTTT mau.
2.Cosdly luan

2.1. Bai tép thuc tién trong day hoc Vat Ii

Khai niém BTTT trong day hoc Vat li dugc hiéu la nhiing bai tap mé phéng cac tinh huéng thuc té,
yéu cau HS van dung kién thurc Vat li d€ gidi quyét cac van dé trong dai séng, ky thuat hoac cong nghé
(Millar, 2004). Khac véi bai tap truyén théng (thudng tap trung vao rén luyén ky nang tinh toan thuan
tly trong nhiing diéu kién ly tudng hoa), BTTT dat HS vao nhiing boi canh gan gui, da chiéu, noi cac
em phai tu minh nhan dién van dé, lua chon kién thic pht hop va dé xuat giai phap c6 tinh kha thi.

Theo phan loai ctia Millar (2004), BTTT trong Vat li c6 thé dugc chia thanh ba loai chinh: 1) BTTT dinh
tinh: Yéu cau HS phan tich, ly giai cac hién tugng Vat li trong thuc té. Vi du: “Tai sao khi 6 t6 phanh gap,
hanh khach trén xe lai bi x6 ngudi vé phia trudc?”; 2) BTTT dinh lugng: Yéu cau HS thuc hién cac phép
tinh toan dua trén sé liéu thuc té. Vi du: “Tinh luc kéo can thiét d€ mét 6 td 1,5 tdn chuyén dong déu lén
mot con doc nghiéng 50, biét hé sé ma sat 1a 0,02”; 3) BTTT thuc nghiém: Yéu cau HS thiét k&, tién hanh
thi nghiém dé thu thap va xt ly dr liéu, tir d6 rat ra két luan. Vi du: “Tu thiét ké mét luc ké don gian dé
do hé s6 ma sat truot giltta go va cac bé mat khac nhau (gach men, g6, nhua...)".

Viéc sir dung BTTT mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc. Nghién cru clia Freeman va cong su (2014) chi
ra rang, cac phuang phap day hoc chd dong, trong d6 c6 st dung BTTT c6 thé lam tang hiéu qué hoc
tap lén dén 12% so vGi phuong phép thuyét trinh truyén théng. BTTT gitip HS thay ré y nghia va gia tri
tng dung cua kién thic Vat li, tir do kich thich hiing tha va dong co hoc tap noi tai (Hofstein & Lunetta,
2004). Hon thé, né tao ra moét méi trudng hoc tap "that" dé HS rén luyén tu duy phan bién, ky nang
phan tich va kha nang sang tao, phu hgp véi béi canh gido duc Viét Nam (Lé Minh Thuan et al., 2025).

2.2. Nang luc gidi quyét vdn dé trong hoc tdp Vat li

Nang luc gidi quyét van dé la kha nang sir dung kién thuic, ky nang va thai dé dé tim giai phap cho
van dé (OECD, 2018). Trong Vat li, NLGQVD la kha nang van dung kién thuc va phuong phéap khoa hoc
dé xac dinh, phan tich va giai quyét van dé hiéu qua, sang tao (Lé Chi Nguyén, 2024) 2, tr. 36]. C4u tric
NLGQVD bao gém bén thanh t6: 1) Nhan biét van dé: Xac dinh yéu t6 Vat li, mé ta hién tugng va dat cau
héi; 2) Phan tich van dé: Phan tich luc tac dung, thiét 1ap phuang trinh va xt ly dit liéu; 3) Dé xuat giai
phap: Dua ra phuong an dua trén co s& khoa hoc, lua chon téi uu va sang tao; 4) Banh gia giai phap:
Kiém ching, phan tich uu nhugc diém va dé xuat cai tién (Tran Ngoc Thdng & Nguyén Thi Nhi, 2019;
Docktor et al., 2015) [8, tr. 56].

2.3. Méi quan hé giita bai tdp thuc tién va su phdt trién ndng luc gidi quyét vdn dé

Bai tap thuc tién thiac ddy NLGQVD bang cach dan dat HS qua quy trinh tu nhién: nhan biét, phan
tich, dé xuat va danh gia. Vi dy, BTTT vé& an toan giao thong bang xe mdy tai Vinh Long yéu cau: nhan biét
yéu t6 nhu luc ma sat va quan tinh; phan tich méi quan hé gitra toc d6 va quang dudng phanh; dé xuat
bién phap nhu giam téc d6; danh gia tinh kha thi. Qua trinh nay ciing c6 kién thiic va rén luyén tu duy hé
théng, chuyén déi tir day hoc truyén théng sang 1ay HS lam trung tam, dong thai phlu hgp véi ly thuyét tu
hiéu qua clia Bandura (1997), nci GV va HS tang cudng niém tin vao kha nang giai quyét van dé thuc té.

Vi dy, véi mot BTTT “Phan tich cac yéu té anh hudng dén an toan khi tham gia giao thong bang xe
may trén dia ban tinh Vinh Long’, HS sé phai: - Nhdn biét vdn dé: Xac dinh cac yéu t6 Vat li lién quan nhu
lyc ma sat, quan tinh, dong nang, thai gian phan xa...; - Phdn tich vdn dé: Phan tich méi lién hé gilta toc
d6, khoi lugng véi quang dudng phanh; anh hudng cla trang thai mat dudng (khé, uét) dén luc ma
sat...; - Dé xudt giai phdp: D€ xuat cac bién phap nhu giam t6c¢ do khi vao cua, gitt khoang cach an toan,
st dung phanh hgp ly, céi tién chat lugng 16p xe...; - Ddnh gid gidi phdp: Thao luan vé tinh kha thi va hiéu
qua clia tiing bién phap, tir d6 dua ra khuyén nghi phu hogp.
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Nhu vay, viéc st dung BTTT khong don thuan la mot thay d6i vé hinh thiic bai tap ma la mot su thay
déi vé triét ly day hoc, 1ay viéc phét trién nang luc ngudi hoc lam trung tam (Sari et al., 2023) [6].

3. Phuong phap nghién citu

Dé dat dugc cac muc tiéu nghién cuu, ching t6i da st dung két hop cac phuong phép nghién cuu
sau. Nghién c(tu tuan tha cac nguyén tac dao duc: thu thap su dong y bang van ban tu tat ca doi tugng
tham gia (GV va HS), ddm bdo tinh bdo mat thong tin va khéng gay hai.

3.1. Phuong phdp khdo sdt bdng bang héi

Dai tuong khao sdt: Nghién ctu dugc thuc hién trén hai nhom déi tuong: Nhém GV: 50 GV Vat li dang
truc tiép giang day I6p 10 tai 05 trudng THPT trén dia ban tinh Vinh Long (bao gom 3 trudng thanh thi
va 2 trudng néng thon, chon theo phuong phéap phan tang ngau nhién dé dam bao dai dién); Nhém
HS: 200 HS I6p 10 dugc chon ngau nhién tir cac trudng THPT tham gia khao sat (ty 1& phan hoi 95%).

Thoi gian khdo sdt: Tu thang 8 dén thang 9 nam 2025.

Ni dung khdo sdt: - BAng héi danh cho GV: Bao gom 25 cau hoi, tap trung vao 1) Tan suat s&t dung
cac dang BTTT (thudng xuyén, thinh thoang, hiém khi, khong bao gi®); 2) Cac dang BTTT thudng dugc
st dung (dinh tinh, dinh lugng, thuc nghiém); 3) Danh gid ctia GV vé hiing tha va két qua hoc tap clia
HS khi st dung BTTT; 4) Nhitng kho khan, thuan lgi khi st dung BTTT (theo thang do Likert 5 muc do:
1 - Hoan toan khong déng y dén 5 - Hoan toan dong y); 5) Cac dé xuat, kién nghi. Dé tin cdy clia bang
héi: Cronbach’s alpha = 0.87; - Bang héi danh cho HS: Bao gém 20 cau héi, tap trung vao: 1) Mdc dé
thudng xuyén dugc giao cac BTTT; 2) Nhan thic ctia HS vé muic d6 gan két gilra bai tap Vat li véi thuc
tién; 3) Mc do hiing tha doi vai cac BTTT so véi bai tap truyén thong; 4) Nhiing kho khan HS gap phai
khi giadi quyét BTTT; 5) Nguyén vong cla HS vé viéc st dung BTTT. D6 tin cay: Cronbach’s alpha = 0.85.

3.2. Phuong phdp phéng vdn sdu

Dé& lam r6 han cac nguyén nhan dang sau cac con s6 théng ké, chung t6i da tién hanh phéng van
sau 10 GV ¢6 kinh nghiém (trén 5 nam giang day) va 10 GV méi vao nghé. Cac cudc phong van tap
trung vao cac cau hoi mé vé: trdi nghiém ca nhan trong viéc thiét ké va st dung BTTT, nhling rao can
cu thé va cac dé xudt mang tinh ca nhan dé cai thién tinh hinh. Phdng van dugc ghi am va ma hoa dé
tranh thién kién.

3.3. Phuong phdp phan tich tai liéu

Chung téi tién hanh phan tich cac tai liéu c6 lién quan nhu: Sach gido khoa Vat li 10 (b6 sach Chan
troi sang tao), Sach GV, cac tai liéu tap huan vé Chuong trinh GDPT 2018 va céc cong trinh nghién ctu
trudc day vé BTTT va NLGQVD dé cé cai nhin toan dién va sau sac hon.

3.4. Phuong phdp xur' ly sé liéu

S6 liéu tir bang hoi dugc ma héa va xtt ly bang phan mém SPSS 20.0. Chiing t6i sir dung théng ké
mo ta (tan so, ty 1& phan tram, gia tri trung binh) va kiém dinh chi-square dé so sanh gilta cdc nhém (GV
thanh thi/néng thén, GV kinh nghiém/md¢i). Dt liéu dinh tinh tir phdng van va phan tich tai liéu dugc
ma hoa theo cha dé va phan tich ndi dung dé bé sung va lam sang té cho két qua dinh lugng.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Thuc trang sir dung bai tdp thuc tién tir gido vién

K&t qua khao sat cho thay tan suat s&t dung han ché vé viéc st dung BTTT trong day hoc phan Co
hoc Vat |i 10 nhu dugc phan dnh qua dir liéu dinh lugng.

- Vé tan sudt strdung: Chi c6 20% GV cho biét ho “thudng xuyén” stt dung BTTT trong cac giG day clia
minh. S6 con lai, 55% “thinh thoang” st dung, 20% “hiém khi” va 5% thira nhan “gan nhu khéng bao gid”
st dung loai bai tap nay. Con sé 20% nay phu hop vai két qua nghién clu trudec day cia Nguyén Thi
Lién va cong su (2017), cho thay day khéng phai la van dé riéng clia dia ban nghién ctu ma la mot thuc
trang phd bién. Kiém dinh chi-square cho thay su khac biét dang ké gilra GV thanh thi (30% thudng
xuyén) va ndng thén (10%) (p < 0.05).
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Bang I: Tan sudt sit dung BTTT theo nhom GV

Nhém GV Thuwong xuyén (%) | Thinh thodng (%) Hiém khi (%) Khong bao gio (%)
Thanh thi 30 50 15 5
Nong thon 10 60 25 5
Téng 20 55 20 5

- Vé dang BTTT dugc ua thich: Trong s6 it nhitng GV ¢6 st dung BTTT, dang bai tap dinh luong don
gian van chiém uu thé (75%), ti€p theo 1a BTTT dinh tinh (20%), va cuéi cing la BTTT thuc nghiém (chi
5%). Diéu nay cho thay, ngay ca khi st dung BTTT, GV van cé xu hudng lua chon cac dang bai it ton thai
gian chudn bi va dé dang danh gia han la cac dang bai doi héi tu duy bac cao va ky ndng thuc hanh.

- Vé ddnh gid hiéu qua: Mac du it st dung nhung 85% GV dugc khao sat déu thira nhan rang BTTT
giup HS hung tha hon va phat trién t6t hon tu duy GQVD so véi bai tap truyén théng. Diéu nay ching
td GV hoan toan nhan thic dugc gia tri ctia BTTT nhung do cac nguyén nhan dugc phan tich dudi
day, ho chua thé hodc chua mudn chuyén d6i mét cach triét dé. Vé nhiing kho khan gap phai (theo
thang diém 5):

Bdng 2: Piém trung binh vé khé khan khi sic dung BTTT

Khé khiin Diém trung binh (PTB)
Thiéu tai lidu, h¢ thdng BTTT bai ban 45
Ap luc thoi gian va chuong trinh 42
Han ché vé& co s¢ vat chét, thiét bi thi nghiém 4.0
Ning Iyc thiét ké va td chuc cua ban than 3.8

Nhiéu GV phan anh ho phai tu tim kiém va thu thap, suu tam hodc tu bién soan, dan dén thiéu tinh
hé théng va doi khi khéng phu hgp. Két qua phong van sau ciing c6 thém cho nhiing con s6 nay. Mot
GV véi 15 nam kinh nghiém chia sé:“T6i biét bai tap thuc tién 13 rat t8t nhung dé soan mot bai nhu vay
mat rat nhiéu thai gian. Trong khi d6, ap luc vé thi ct, dé thi cha yéu la bai toan tinh toan. Néu danh
nhiéu thoi gian cho thuc tién, t6i lo HS sé khéng lam tot dugc bai thi”. GV nay bay t6 lo ngai rang viéc
uu tién BTTT c6 thé anh hudng dén két qua thi cr clia HS. Mt GV khac mai vao nghé bay t6: “Khi dua
ra mot bai tdp ma, téi thudng bi HS hoi lai rat nhiéu cau hoi ma déi khi ban than t6i cling chua ludng
trudc dugc. Toi cdm thay khong tu tin dé kiém soat 16p hoc”. Nhiing chia sé nay phu hop vai ly thuyét
tu hiéu qua ctia Bandura (1997), noi thi€u tu tin dan dén tranh sir dung BTTT.

4.2. Thuc trang tir phia hoc sinh

Két qua khao sét HS cling cho thdy su tuong dong va nhat quan véi nhing gi thu thap dugc ti phia GV.

- V& mirc dé tiép can: Co t6i 65% HS cho biét cac em "hiém khi" hodc "khong bao gig" dugc giao cac
BTTT. Chi 15% HS tra 16i la "thudng xuyén" dugc ti€p can vdi loai bai tap nay.

- V& nhdn thuc tinh thuc tién: Mot ti 1é dang ké 1a 70% HS déng y hodc hoan toan déng y vai nhan
dinh: "Cac bai tap Vat li em thudng lam it lién quan dén thuc tién cudc song". Diéu nay phan dnh mot
khoang cach I6n gilta n6éi dung hoc trong nha trudng va ddi séng thuc té ctia cac em.

- Vé hing tha: Ngugc lai véi thuc trang it dugc ti€p can, 82% HS té ra“hiing thd” hodc “rat hiing tha”
Vi cac BTTT. Cac em gidi thich rdng nhing bai tap nay gilp cac em “hiéu bai hon”, “thay Vat li gan gai
hon”va “cdm thay thich tha khi tu minh giai quyét dugc mét van dé thuc té”

- Ve khé khdn: Khi dugc héi vé nhiing kho khan khi gidi quyét BTTT, cac y kién tap trung vao: “Khéng
biét bat dau tir dau” (45%), “Kho chuyén doi tir tinh huéng thuc té€ sang cac dai lugng Vat li” (40%), va
“Thi€u kién thuc thuc té lién quan” (25%).

4.3. Thdo ludn téng hop

Két qua nghién cliu da cung cap cai nhin tdng quan vé nhimng rao can trong viéc st dung BTTT &
cac trudng THPT tai Vinh Long. Cac nguyén nhan cé mai lién hé chat ché véi nhau, tao thanh moét chudi
nguyén nhan lién két: Gido vién thiéu tai liéu va ndng luc — Ngai st dung BTTT — HS it duoc tiép cdn va
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rén luyén — HS gdp khé khan khi giai quyét vdn dé thuc t€ — Két qua hoc tdp theo dinh huéng ndng luc
chua cao — Ap luc thi cir véi hinh thuc cii vdn con — GV cang ngai thay déi va ddu tu cho BTTT.

Thuc trang nay la mot trd ngai 16n cho viéc hién thuc héa muc tiéu ctia Chuong trinh GDPT 2018,
dac biét la viéc phat trién NLGQVD cho HS. Két qua phu hop véi nghién ciru ctia Docktor et al. (2015) vé
khoang cach gilta ly thuyét va thuc tién trong gidi quyét van dé Vat li. Néu khéng c6 nhiing can thiép
kip thai va hiéu qua, viéc d6i mai phuong phap day hoc sé chi diing lai & cac van ban va khau hiéu. Do
d6, cac dinh hudng cai thién dudi day la hét suic can thiét.

5. Mét sé bién phap cai thién nham phat trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh

Dé pha va chubi nguyén nhan lién két néu trén va thuc day viéc st dung hiéu qua BTTT, ching toi
dé xuat 04 bién phap cai thién mang tinh hé théng va ké thiia 1an nhau. Cac dé xuat dua trén di liéu
phong van (70% GV déng y véi ngan hang BTTT s6 hoa) va kinh nghiém tir cadc nghién clu tuong tu,
vai tinh kha thi cao nha lién két véi chuong trinh tap huan quéc gia theo Chuong trinh GDPT 2018.

5.1. Xdy dung va phé bién hé théng bai tdp thuc tién mau cho phdn Co hoc 10

Day la giadi phap nén tdng nham giai quyét khé khan 1én nhat ctia GV: thiéu tai liéu.

Ni dung: Can xay dung mot ngan hang BTTT da dang, phong phu, bao quat tat ca cac chu dé trong
tam cta phan Co hoc 10 (Pong hoc, Pong luc hoc, Cong va Nang luong, Déng lugng, Chuyén dong
tron, Bién dang vat ran).

Hinh thic: M&i BTTT can dugc thiét ké theo mét cdu tric thong nhat, bao gom: 1) Tinh hudng thuc
tién; 2) Cau héi/nhiém vu dinh huéng phat trién ting thanh t6 NLGQVD; 3) Binh huéng giai quyét va
dap an goiy; 4) Tai liéu tham khdo va ggi y mé rong.

Ddic diém: Hé théng BTTT can dugc phan hda theo miic d6 (co ban, van dung, sang tao) va tich hop
yéu té dia phuong. Vi du, thay vi mét bai toan chung chung vé chuyén déng, cé thé dua ra tinh hudng:
“Tinh thai gian dé€ mét pha di chuyén tir bén A sang bén B trén song Tién, c6 xét dén van téc dong
chay’, gitp bai hoc tré nén gan gi va sinh déng véi HS Vinh Long.

Hinh thtic phé bién: Ngan hang BTTT nén dugc s6 hda va dang tai trén céng thong tin clia S& GD&DT hodc
cac dién dan day hoc truc tuyén dé GV trén toan tinh c6 thé dé dang tiép can, sir dung va dong gop phat trién.

5.2. B6i méi phuong phdp va hinh thic té chirc day hoc

Cé tai liéu t6t nhung néu phuong phap té chiic khong phu hgp thi hiéu qua cling sé han ché.

Da dang héa phuong phdp: Khuyén khich GV van dung linh hoat cac phuang phap day hoc tich cuc
nhu: - Day hoc dua trén van dé (PBL): T6 chuic cac bai hoc xoay quanh viéc gidi quyét mot BTTT phuc
hap; - Day hoc theo du an (PjBL): Giao cho HS cac du an nho nhu “Thiét ké mé hinh cau treo chiu luc”,
“Khdo sat nang lugng tiéu thu trong gia dinh”..; - Day hoc hgp tac: T6 chic HS lam viéc theo nhém dé
clng giai quyét BTTT, qua do6 phat trién ca nang luc giao ti€p va hop tac.

Linh hoat hinh thuc t6 chic: Két hgp linh hoat gitia hoc trén 1&p, thuc hanh trong phong thi nghiém
(néu c6), hoat ddng ngoai khéa va hoc tap truc tuyén. Vai nhiing trudng thié€u thiét bi c6 thé tan dung
t6i da cac phan mém mo phong (nhu PhET Interactive Simulations) dé HS duoc thao tac, quan sat cac
hién tuong Vat li mét cach truc quan, an toan va tiét kiém.

5.3. Tang cudng béi duéng ndng luc cho gido vién

Con ngudiludn la yéu té quyét dinh. Dinh hudng nay nham trang bi cho GV nhiing cdng cu va ky nang can thiét.

N6i dung boi duéng: Cac khoda tap huan can tap trung vao: - Ky nang thiét ké, lua chon va diéu chinh
BTTT phu hgp véi d8i tugng HS va diéu kién dia phuang; - Ky nang té chiic, huéng dan va diéu phdi
cac hoat dong hoc tap véi BTTT, ddc biét la ky nang dat cau hoi goi ma va xtr ly cac tinh huéng su pham
phat sinh; - Ky nang st dung cong nghé thong tin va phan mém mo phong trong day hoc; - Ky nang
danh gia NLGQVD cuia HS théng qua qua trinh gidi quyét BTTT.

Hinh thirc boi dudng: Nén két hop gilra tap huan tap trung véi sinh hoat chuyén moén theo cum
truding, nghién ctiu bai hoc va xay dung cong dong hoc tap truc tuyén dé GV co thé trao déi, hoc héi
kinh nghiém Ian nhau mot cach thudng xuyén.
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5.4. Hé tro va tdng cudng co sé vit chdt

Day la diéu kién dam bao cho su thanh cong clia cac dinh huéng trén.

Vi cdc cdp quan ly: S& GD&DT va cac nha trudng can co ké hoach dau tu, trang bi hé théng phong
thi nghiém, thiét bi day hoc t6i thi€u dap (ing yéu cau thuc hién Chuong trinh GDPT 2018. Uu tién trang
bi cac b thi nghiém co ban vé ca hoc cho cac trudng con thiéu thén.

V6i GV: Khuyén khich va tao diéu kién dé GV tu lam dé dung day hoc, sang tao cac thi nghiém thay
thé vdi nguyén liéu ré tién, dé kiém. T6 chuic cac hoi thi sang tao dé dung day hoc dé phat huy su chd
dong, sang tao cla doi ngl GV.

Vé chinh sdch: Can c6 ca ché khuyén khich, ghi nhan nhiing GV tich cuc d6i méi, sir dung hiéu qua
BTTT. Dong thdi, can ra soat, giam tai nhiing ndi dung khong cén thiét trong chuang trinh dé giai
phoéng thoi gian cho ca GV va HS.

B6n dinh hudng nay c6 méi quan hé hitu co, hé trg lan nhau. Viéc thuc hién dong bé cac dinh hudng
sé tao ra mét stiic manh téng hgp, thuc day viéc st dung BTTT trd thanh mot hoat déng thudng xuyén
va hiéu qua trong cac nha trudng, tir dé gop phan hién thuc hda muc tiéu phat trién NLGQVD cho HS.

6. Két luan

Nghién c(ru da chira rang viéc sttdung BTTT trong day hoc phan Co hoc Vat li 10 tai cac trusng THPT
trén dia ban tinh Vinh Long con nhiéu han ché. Tan suat st dung thap, dang bai tap chua phong pha
va hiéu qua khai thac chua cao. Nguyén nhan xuat phat tir ca ba phia: 1) Khach quan: thiéu tai liéu hé
théng, ap luc chuong trinh, ca s& vat chat han ché; 2) Chu quan ti phia GV: nang luc thiét ké va té chiic
con chua dap Ung; 3) T phia HS: chua dugc ren luyén thudng xuyén nén con ling tuing. Thuc trang nay
la mét rao can dang ké déi véi viéc phat trién NLGQVD cho HS, mét muc tiéu trong tam ctia Chuang
trinh GDPT 2018. D€ khac phuc tinh trang nay, bén bién phéap cai thién da dugc dé xuat nhu da néu
trén. Cac giai phap nay mang tinh hé théng, kha thi va c6 thé ap dung réng rai khéng chi cho tinh Vinh
Long ma con cho cac dia phuong cé diéu kién tuong tu. Nghién ciru gép phan lap khoang tréng trong
cac cong trinh trudc day bang cach cung cép dir liéu dia phuong héa tai Vinh Long, noi ty 1&é GV thusng
xuyén st dung BTTT chi dat 20% thap han so véi moét s6 tinh khac duge ghi nhan trong cac nghién cdu
chung, vi du: khodng 30-40% & cac khu vuc d6 thi (Tran Thi Ngoc Anh va cong su, 2024). Déng thdi, dé
xudt ngan hang BTTT mau tich hgp yéu t6 dia phuong (nhu séng nudc va giao théng) mang tinh méi
mé, ho trg trién khai Chuong trinh GDPT 2018 hiéu qua hon & viing déng bang séng Cliu Long.

Han ché ctia nghién ctu: Chi gidi han & Vinh Long v6i mau tuong d8i nhé; chua c6 thi diém cac bién
phap dé xuat. Cac nghién ctru tuong lai nén mé réng da tinh va danh gia hiéu qua sau trién khai. Viéc
déi mai day hoc la mét qua trinh doi hoi thai gian va né luc. Tuy nhién, véi su quyét tam déng bo tu
cac cap quan ly, su cht déng clia cac nha trudng va dac biét la su sang tao, tam huyét ctia déi nga GV,
ching ta hoan toan c6 thé thu hep khodng cach giia ly thuyét va thuc tién, dua viéc phat trién NLGQ-
VD cho HS tir muc tiéu trén gidy trd thanh hién thuc sinh déng trong méi gid hoc Vat Ii.
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