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Abstract

The 2018 General Education Curriculum emphasizes the development of students’ qualities and competencies.
In literature education, literary reception helps students recognize emotions, understand others, and engage
in reflection. As audio-based learning resources, literary podcasts can support experiential learning and social
interaction. Based on a literature review, curriculum and material analysis, and pedagogical design, this study
proposes three measures: designing podcasts using a literary work-social-emotional competence indicator
matrix and the “Touch - Understand - Reflect - Open” structure; combining podcast listening with individual
reflection and social interaction; and integrating literary podcasts into literature lessons and other educational
activities. These measures align social-emotional competence development with the objectives of literature
education while allowing flexible application in practice.
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1.Dat van dé

Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 dinh hudng phat trién pham chat va nang luc ngudi hoc (Bo
Gido duc va Dao tao, 2018), hoan toan tuong thich véi khung Gido duc Cam xuc — Xa hoi (SEL) gom 5
nang luc cét 16i theo CASEL (2020). O Ia tudi trung hoc phd thong (THPT), phéat trién SEL gitip hoc sinh
(HSO Iam chd cdm xuc, thau hiéu ngudi khac va dua ra lua chon phu hgp. Mén Ngi van s& hitu uu thé
I6n trong thuc ddy SEL nha hoat dong ti€p nhan van hoc, gitp HS lién hé trai nghiém ca nhan va hinh
thanh su déng cdm. Trong bdi cdnh chuyén ddi s6, Podcast van hoc véi uu thé tiép nhan thinh giac va
tinh linh hoat la dang hoc liéu s6 giau tiém nang hé trg HS trai nghiém, phan tu va tuong tac.

Tuy nhién, viéc két n6i hé thong gilia SEL, ti€p nhan van hoc va Podcast van con khoang tréng.
Cac nghién cuu SEL tai Viét Nam (Giang Thién V{, 2023; Nguyén Thi Diém, 2025) chua dugc cu thé hoa
thanh bién phap gan truc ti€ép véi day hoc Ngir van THPT. Mat khéc, cac nghién ctu ting dung céng
nghé s6 (Nguyén Thi Hién, 2026) chua quan tam tuong xing dén Podcast van hoc, chua hé théng héa
mai lién hé gilta dac trung Podcast, gia tri tdc phdm va chi bao SEL thanh hé théng bién phap su pham
théng nhat.

TU d6, bai viét dé xuat cac bién phap phat trién nang luc SEL cho HS THPT qua Podcast van hoc
trén co s& théng nhat muc tiéu SEL véi dac trung mon Ngl van. Nghién ctu tap trung vao ba phuong
dién: thiét ké Podcast theo ma tran tac pham - chi bao nang luc cdm xuc - xa hoi; té chiic nghe két hop
phan tu ca nhan va tuong tac xa hoi; tich hgp Podcast vao day hoc Ng{t van va cac hoat déng gido duc
& trudng THPT. Qua d6, bai viét gop phan cung cap dinh huéng su pham trong khai thac hoc liéu am
thanh s phuc vu phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi cho HS.
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2. Phuong phap nghién citu

Nghién ctu dugc thuc hién theo dinh huéng dinh tinh, tap trung vao phan tich co sé li luan va thiét
k€& giai phap su pham nham phat trién nang luc cdm xuc - xa hdi cho HS THPT théng qua Podcast van
hoc. Cu thé:

Phuong phdp phan tich va téng hop tai liéu dugc st dung dé xay dung ca sé i luan, tap trung vao
Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 mén Ng van, khung nang luc cdm xuc - xa hoi cia CASEL
(2020), li thuyét ti€p nhan van hoc va nghién ciu vé Podcast trong gido duc. K&t qua téng hap la co sé
xac lap cac nguyén tac va dinh hudng xay dung bién phap.

Phuong phdp phén tich néi dung dugc sit dung dé khao sat chuong trinh, ng liéu va mét sé van ban
van hoc tiéu biéu & chuong trinh THPT (Bui Manh Hung, 2023), tap trung vao nhiing yéu té ndi dung va
nghé thuat cé kha nang khai ggi cdm xuc, ddong cam, suy ngam va dinh huéng hanh vi ctia HS. Két qua
dugc déi sanh véi nam nhém nang luc theo khung CASEL va hé théng hoa thanh ma tran tac pham -
chi bao nang luc, lam can ct lua chon ngir liéu va thiét ké Podcast.

Phuong phdp thiét ké su pham dugc st dung dé chuyén héa két qua phan tich thanh cac bién phap
t6 chiic day hoc. Nghién ctiu thiét ké Podcast gan nodi dung tac phdm véi cac chi bdo nang luc cdm xuc
- xa hoi, déng thoi xay dung tién trinh nghe, phan tu, chia sé va tuang tac.

3. Két qua nghién ctu

3.1. Co'sd' xdc Idp cdc bién phdp

3.1.1. Ndng luc cdm xtc - xé hdi cda hoc sinh trung hoc phé théng

Gido duc cdm xuc - xa hoéi (Social and Emotional Learning - SEL) dugc CASEL (2020) xac dinh la qua
trinh gitp ngudi hoc phat trién va van dung tri thic, ki nang, thai dd dé nhan thic va quan li cdm xuc,
thau hiéu ngudi khéc, xay dung cac méi quan hé tich cuc va dua ra quyét dinh c6 trach nhiém. Khung
CASEL gom nam thanh t6 c6 méi quan hé géan két: Tu' nhdn thirc 1a kha nang nhan dién cam xuic, suy
nghi, gia tri, diém manh va han ché ctia ban than; Tu'quadn Ii 1a kha nang diéu chinh cadm xuc, suy nghi
va hanh vi, duy tri dong luc va hudng téi muc tiéu; Nhdn thic xa héi la kha nang thau cdm, ton trong su
khac biét va hiéu cac chuan muc xa hoi; Ki ndng quan hé la kha nang giao tiép, Idng nghe, hop tac va
giai quyét xung dét mot cach tich cuc; Ra quyét dinh 6 trdch nhiém la kha nang can nhac cac yéu té dao
duic, an toan va hé qua trudc khi lua chon cach ting xu. Cac nghién ctu téng hop cho thay gido duc SEL
c6 méi lién hé tich cuc vai két qua hoc tap va hanh vi xa hoi ctia HS (Durlak et al., 2011).

& It tudi THPT, HS c6 nhu cdu ngay cang ré vé tu nhan thiic, khdng dinh ban than, xay dung quan
hé vai ban bé va dinh hudng gia tri ca nhan. Déng thai, 4p luc hoc tap, quan hé dong dédng va nhiing
Iua chon lién quan dén tuong lai dét ra yéu cau ngay cang cao déi véi kha nang nhan dién, diéu chinh
cam xUc va iing xtt pht hgp. Mot s6 nghién ciu tai Viét Nam cho thay nang luc cdm xdc - xa hoi ctia HS
van con nhiing biéu hién chua déng déu gilia cac thanh té, dac biét & kha nang thau cdm va van dung
ki nang cam xuc - xa hoi trong céc tinh huéng thuc té (Giang Thién VG, 2023; Nguyén Thi Diém, 2025).
Diéu dé cho thay can tao thém nhiing moi trudng hoc tap gitp HS nhan dién cdm xuc, phan tu vé trai
nghiém va thuc hanh tuong tac xa hoi.

Muc tiéu ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 mén Ngt van c6 nhiéu diém tucng thich vai
dinh hudng phat trién SEL. Pham chat Nhdn di gan véi kha nang thau hiéu, ton trong va déng cam véi
ngudi khac, tuong Uing véi Nhdn thiic xa héi; phdm chat Trdch nhiém lién hé véi kha nang lam chi hanh
vi va Ra quyét dinh c6 trdch nhiém. Cac nang luc chung Tu chd va tu hoc, Giao tiép va hop tdc cing o6 su
tuong Ung rd vGi Tu nhdn thic, Tu quadn Ii va Ki nding quan hé. Vi vay, phét trién SEL trong day hoc Ngit
van khoéng phai la mét ndi dung tach rdi ma cé thé dugc thuc hién thédng qua cac hoat dong doc, viét,
néi va nghe, dac biét la qua trinh HS tié€p xuc véi thé gidi cdm xuic, quan hé va lya chon ctia nhan vat
van hoc.
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3.1.2. Podcast vdn hoc va kha néing phdt trién néng luc cém xtic - xa hoi cho hoc sinh trung hoc phé théng

Podcast van hoc c6 tiém nang phét trién nang luc cdm xuc - xa hdi trudc hét tir dac trung cla hoat
dong tiép nhan van hoc. Theo li thuyét Doc gia - Phan héi, y nghia cla tac pham dugc hinh thanh trong
qua trinh tuang tac gilta van ban va trai nghiém, cdm xuc ctia ngudi doc (Rosenblatt, 1995). Vi vay, ti€p
nhan van hoc khéng chi gitp HS hiéu néi dung va nghé thuat ma con tao co hdi nhan dién cam xuc, déi
chiéu trai nghiém céa nhan, suy ngam vé lua chon cia nhan vat va ti€p can nhirng géc nhin khac biét.
Cach ti€p can nay c6 su tuang thich vai Tri liéu védn hoc phdt trién, trong d6 van hoc dugc khai thac nhu
mot phuong tién ho trg ngudi hoc nhan dién ban than, phan tu, déng cam va dinh huéng cach tng xu.
Tuy nhién, trong pham vi bai viét, li thuyét nay dugc st dung nhu moét co s& tham chiéu cho co ché tiép
nhan va phan tu, khéng déng nhat hoat dong gido duc qua Podcast véi tri liéu tam li.

TU co ché ti€p nhan trén, Podcast van hoc c6 thé tao ra chudi trai nghiém gém nhan dién - déng
cam - phan tu - két noi. Khi ldng nghe cau chuyén va thé gidi ndi tdm clia nhan vat, HS ¢6 co héi nhan
biét cdm xuc va suy nghi cta ban than, qua d6 hé trg Tu nhdn thuec. Viéc diéu chinh cdm xuc trudc
nhimng tinh huéng, xung dét va bién cé trong tac pham tao co hdi rén luyén Tu quan Ii. Khi ti€p can
nhimng s6 phan, hoan canh va quan diém khac biét, HS c6 diéu kién phat trién Nhan thic xa héi va Ki
ndng quan hé théng qua thau cdm, lang nghe va déi thoai. Qua trinh suy ngam vé lua chon, hanh déng
va hé qua cla nhan vat cé thé hé trg hinh thanh Ra quyét dinh c6 trach nhiém. Nhu vay, gié tri clia
Podcast khéng chi nam & noi dung van hoc dugc truyén tai ma con & kha nang tao diéu kién cho HS
tuong tac véi van ban va tu phan tu.

Bén canh dac trung cda tiép nhan van hoc, phuang thic truyén tai bang am thanh tao cho Podcast
mot s uu thé trong té chic trai nghiém hoc tap. Giong doc, nglr diéu, khoadng diing, am nhac va hiéu
(rng am thanh c6 thé gép phan tao khéng khi, nhan manh sac thai cdm xudc va hé trg HS hinh dung thé
gidi nghé thuat clia tdc pham. So véi hinh thic ti€p nhan phu thudc chi yéu vao van ban va hinh anh,
Podcast cho phép HS nghe linh hoat, c6 thé nghe lai va ti€p nhan trong nhimng khéng gian phu hop.
Ddc biét, tinh ca nhan cda hoat ddng nghe tao diéu kién thuan Igi cho nhiing khoang thaoi gian suy
ngam trudc khi HS chia sé cdm nhan véi ngudi khac.

TU nhiing dac diém trén, Podcast van hoc c6 thé dugc xem la mét dang hoc liéu am thanh hé trg
phat trién nang luc cdm xuc - xa hdi, khi dugc thiét ké phu hgp. Hiéu qua su pham clia Podcast khong
tu than hinh thanh tur viéc nghe, ma phu thudc vao su két hgp gitta ng( liéu van hoc, cach thiét ké néi
dung am thanh va hoat dong phan tu, tuong tac sau khi nghe.

3.1.3. Nguyén tdc xdy dung va st dung bién phdp

Viéc xay dung va st dung Podcast van hoc nham phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi can bao dam
su théng nhat gitta muc tiéu phat trién SEL, muc tiéu day hoc Ng{ van va dac trung cuda ti€p nhan van
hoc. Cac bién phap dugc dé xuat dua trén nhirng nguyén tac sau:

Bdo dam théng nhat gitia muc tiéu phat trién SEL va muc tiéu day hoc Ngirvén: Phét trién nang luc cdm
xuc - xa hoi can dugc tich hgp tu nhién vao cac hoat dong doc, viét, n6i va nghe, khéng tach thanh néi
dung gido duc doc lap hay thay thé muc tiéu mén hoc. Podcast phai hé trg HS doc hiéu, cdm thu va
phan tu vé tdc pham, qua dé hinh thanh nang luc cdm xuc - xa hoi trén ca s& nhiing trai nghiém tham
mi cu thé.

Tén trong ddc trung thdm mi va gid tri ciia tdc phdm vén hoc: Viéc thiét ké Podcast can bao dam
tinh toan ven vé néi dung, tu tudng va nghé thuat; tranh gan ghép bai hoc cam xuc khién cudng. St
dung céac yéu t6 am thanh (giong doc, nhac nén, khodng diing) cé chu dich dé hé trg HS hinh dung
va cam thu.

Phdt huy trai nghiém cd nhdn, phan tu va tuong tdc cia hoc sinh: Dat HS & trung tam tién trinh tiép
nhan theo 16 trinh nghe - phan tu - chia sé - lién hé, gitp cac em nhan dién cdm xuc, thau hiéu su khac
biét va chuyén hoa nhan thic thanh tng xt phu hop.
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Bdo dam tinh phti hop, kha thi va an todn tam Ii: Podcast can dugc thiét ké vai thoi lugng, hinh thic
linh hoat, phu hgp véi Itra tudi va diéu kién thuc tién; Xdr ly than trong cac ng liéu c6 yéu té xung dot,
bi kich nham tén trong trai nghiém ca nhan va bao vé an toan cam xuc cho HS.

3.2. Cdc bién phdp su pham phat trién nédng luc cdm xiic - xa héi qua Podcast vin hoc

3.2.1. Thiét ké Podcast véin hoc theo ma trdn tdc phdm - chi bdo ndng luc cdm xc - xa@ héi

Podcast van hoc khéng chi truyén tai ndi dung tac pham bang am thanh ma con tao co hoi dé HS
nhan dién cam xdc, ddng cam, phan tu va lién hé vai dgi séng. Do dé, qua trinh thiét ké can dat trong
mai quan hé gita ng{ liéu van hoc, yéu cau can dat va cac chi bao SEL phu hgp. Ma tran tac pham - chi
bao SEL dugc st dung lam cong cu dinh huéng lua chon ngi liéu va xay dung néi dung Podcast, trong
dé xac lap mai lién hé gilra tac pham hodc phan canh trong tam, yéu cau can dat vé doc hiéu, thanh té
va chi bao SEL, d6ng thai dinh huéng céch khai thac cac yéu té nay bang phuang tién 4m thanh. Trén
€0 sG phan tich chiéu sau thi phap va chuin dau ra bd mén, ma tran tich hop dugc xac 1ap nham dinh
vi tuong Uing tiing lat cat phan canh nghé thuat véi cac chi bao hanh vi SEL can boi dudng (bang 1):

Bdng 1: Ma trdn tich hop ngi lidu truyén ngdn Ngit van 11 va 5 thanh t6 nang lee SEL

Téc pham/ Dung ¥ thiét ké Am thanh/

Phén cdnh trong tim

Yéu céu cin dat

Thanh t6 SEL muc tiéu

chuyén hoéa tam ly

“Vo nhat” (Kim Lan): Tinh
hudng “nhat v¢” gitra canh
doi nam 1945.

Phan tich tinh hudng truyén
nghich ly; nhan di¢n tdm trang
bd ngd cua Trang va Thi

Tu nhan thic: Nhan dién cam
xuc lo au, xau ho va khat vong
song; pha vo cam giac co lap vi
ky.

Giong trdm budn; SFX tiéng qua
kéu xa xam, budc chan 1&é mét
moi; kich hoat su df”)ng cam vai
than phan con nguoi

“Vo nhat” (Kim Lan): Bira
com ngay doi voi noi chao
cam.

Phan tich tam 1y ba cu Tu; giai
ma y nghia biéu tuong cua bat
chédo cam va gia tri nhan dao

Tu quan ly & Nhan thie xa hoi:
Nuéi dudng niém hy vong, ¥ chi
kién dinh; thdu cam sy hy sinh
ctia tinh mau tir.

Giong 4m, run riy; SFX gi6 lia
vach ntra, bat diia khé& cham;
thanh loc cam xuc (Catharsis),
bdi dip long tric an.

“Chi Phéo” (Nam Cao):
Tiéng chui say ruou va bi
kich tha hoa.

Phan tich tiéng chiri nhu phuong
thirc giao tiép tuyét vong; nghé
thuat dién hinh hoa sy luu manh
hoa.

Ty nhan thic & K§ nang quan
hé: Nhan dién tén thuong tam ly
do bi dinh kién dan nhan; nhan
thuc can nguyén cta hanh vi
xung dong.

Giong nghen uat; SFX budc
chan lao dao, cho sua dém; goi
su phan tu vé bao luc ngon tir va
su ¢0 1ap hoc duong

“Chi Phéo” (Nam Cao): Sy
thure tinh bén bat chao hanh
cta Thi No.

Danh gi4 y nghia bidu tuong bat
chao hanh; phan tich dién bién
thtre tinh luong tri va khat vong
hoan luong

Ra quyét dinh co trach nhiém
& K§ ning quan hé: Y thic sic
manh ctu chudc cua long tbt
mdc mac; thuc hanh thai d tng
xtr nhan 4i, khéng dinh kién.

Giong chim, sdu ling; BGM dan
tranh ém diu, SFX tiéng chim
som; thuc ddy phan tu ludn ly
(Insight) va huéng thién

Trén cd s& ma tran, kich ban Podcast dugc xay dung theo cdu trdc “Cham - Thau - Sau - M&”. Thanh
t6 Cham tao diém két ndi gita van dé dugc dat ra trong tac pham véi trai nghiém va cdm xuc cla HS;
Thdu tap trung khai thac nhiing phan canh, chi tiét va trang thai tam li tiéu biéu ctia nhan vat; Sdu tao
khoang ding két hgp véi cac cau hoi mé nham khuyén khich HS suy ngam va d6i chiéu véi trai nghiém
ca nhan; M& dinh hudng HS lién hé ndi dung tadc phdm vaéi ddi séng va hinh thanh cach tng xd phu
hgp. Bén thanh t6 dugc t6 chiic thanh mét tién trinh thdng nhat, ti két ndi trai nghiém, ti€p nhan va
dong cam véi van hoc dén phan tu ca nhan, lién hé va ma rong.

Trong qua trinh thiét ké, gido vién khong nhat thiét phai tich hgp day di nam thanh t6 SEL trong
mot Podcast ma c6 thé lua chon mot hodc mot s thanh td cé mai lién hé truc ti€p véi ndi dung va dac
trung cla tac pham. Cac yéu té am thanh nhu giong doc, ngit diéu, khoang lang, nhac nén va hiéu ting
dugc st dung cé chu dich va & muc d6 phu hop, nham hé trg HS hinh dung khéng gian nghé thuat,
cdm nhan sac thai cdm xdc va lam ndi bat gia tri ctia van ban, thay vi tré thanh yéu t6 chi phéi ndi dung.

T d6, quy trinh thiét ké Podcast dugc xac lap gém céac budc: lua chon tac phdm hodc phan canh
trong tam; xac dinh yéu cau can dat; xac dinh chi bao SEL; xay dung néi dung theo cau trdc “Cham
- Thau - Sau - M&”; lua chon phuong thiic thé hién bang am thanh; thiét ké cau héi phan tu va dinh
huéng lién hé. Trong quy trinh nay, ma tran tdc pham - chi bao SEL giir vai trd xac dinh ndi dung va muc
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tiéu gido duc, con cdu trdc“Cham - Thau - Sdu - M&” dinh huéng cach t6 chic trai nghiém nghe cho HS.
Cau trdc nay dong thai tao nén bon tang trai nghiém tuong Ung vai qua trinh kich hoat cam xudc, déng
cdm vGi nhan vat va tac pham, phan tu ca nhan va mé réng suy ngam tir van hoc dén dai séng.

Bdng 2: Minh hoa kich ban am thanh 4 tang Podcast qua truyén ngén “Chi Phéo”

Phén ting ciu tric Thoi lwgng Dinh huéng ndi dung tw sw Chi bdo néang luc SEL tuong ting
TANG 1: CHAM Khoi goi cam gidc c6 ddc, dp luc bi phin Xét [ o e Binh danh trang théi o6
. . o aa 30 —40s hodc hiéu 1am cua HS ngoai doi thuc; dan nhap | s N 2
(Nhép vai - Nhan dién) A X 1A A don, ap luc bi dan nhan dinh kién.
vao tdm the nhan vat
TANG 2: THAU Dién doc phan canh Chi Pheo don nhan bit | 1. 0 a0 1. Giai t6a ciing thing, tre ché
[ ) , chédo hanh ctua Thi N&; 1am noi bat su thirc tinh | 7. 7 . i IS
(Giai toa cam xuc - Ca- 90 — 110s ., . N . R N .. | n01 tdm; rung cam trudc sy am ap cua
. thi giac, thinh giac va khat khao lam hoa véi | . .
tharsis) A s tinh nguoi.
cudc doi
TANG 3: SAU I:tl'etSf%:j ;}L(;lng;;uv};gl ;uu\gnxﬁongur;l;? Ra quyét dinh c6 trach nhiém: Tu soi
(Thite tinh & Phan tw - In- | 45 — 60s ct Su bao dung | EUOL XUNg qUaliL | pidy hanh vi giao tiép; can nhic bai hoc
. cach nhin nhan khat vong duoc lang nghe dang | ~. ., .. Y S S
sight) . o, g0 bo dinh kién do6i véi ban hoc.
sau vé ngoai gai goc
TANG 4: MO DuAc ket .th'ong dle_:pi nhar{ van ve su t:u t? th‘fmlg K§¥ nang quan hé: Thuc hanh hanh vi
(Pong cam & Chuyén hoa) | 0~ 40s | nhat goi y hanh dong s¢ chia cu the va chi dan | 2 ' oL ydr 848 o tam 1y an toan
g 4 kénh bao mat cia Phong Tu van hoc duong ’ ’ Y ’

Nhu vay, thiét ké Podcast theo ma tran tac pham - chi bao SEL gitp bdo dam su gan két gilra muc
tiéu doc hiéu va phat trién nang luc cdm xuc - xa hdi, cau trac “Cham - Thau - Sdu - M&” cu thé hda qua
trinh t6 chuic trdi nghiém nghe. Pay la co s& dé Podcast van hoc via gitr dugc dac trung tham mi cha
mon Ngi van, viia tao co hdi cho HS nhan dién cdm xuc, thau hiéu ngusi khac va phan tu vé cach tng
xUf trong dai séng.

Tuy nhién, viéc thiét ké Podcast van hoc can su dau tu ca vé tam tri, thoi gian va ky thuat nén cling
gay kho khan déi vai gido vién. Trén thuc té, néu c6 thé xay dung kho hoc liéu dung chung cac Podcast
van hoc sé tao diéu kién thuan lgi déi véi gido vién trong qua trinh van dung.

3.2.2.76 chuic hoat déng nghe Podcast két hop phan tu cd nhan va tuong tdc xa hoi

Podcast chi phat huy gia tri hé trg phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi khi HS dugc tham gia vao
qua trinh ti€p nhan, suy ngadm va tuong téc, thay vi chi nghe mét cach thu déng. Do do, hoat déng
nghe Podcast dugc t6 chuic theo tién trinh nghe ca nhan - phan tu ca nhan - tuong tac xa hoéi, qua dé
chuyén hoa trdi nghiém ti€p nhan van hoc thanh co hdi nhan dién cdm xuc, suy ngdm vé ban than va
thau hiéu ngudi khac.

Budc 1 - Nghe Podcast cd nhdn: Trong khéng gian yén tinh (qua thiét bi cd nhan hodc dung chung),
HS tap trung vao giong doc, ngir diéu va sac thai cdm xuc ctia Podcast dé€ ghi nhan nhiing an tugng néi
bat gan vai muc tiéu doc hiéu. Chang han, khi nghe vé chi tiét bat chao hanh trong Chi Phéo, HS nhan
dién sy thay déi trang thai cdm xuc ctia nhan vat va suy ngam vé nhu cau dugc yéu thuong, thita nhan
clla con ngudi.

Budc 2 - Phdn tu cd nhan: HS thuc hién phan tu ngén dé két ndi tac pham vdi trai nghiém ban than
qua 3 phuong dién: phan héi déi va6i van ban/nhan vat, nhan dién cam xuic ca nhan va dinh hinh cach
ing x{ trong tinh hudng tuang tu (qua cac cau hdi ggi mé vé khodnh khic an tugng, su bién chuyén
cam xuc nhan vat hay phuong an tng xr d&i séng). Hoat dong nay can ton trong su khac biét, khéng
ap dat goc nhin duy nhat va tranh gugng ép chia sé ndi dung mang tinh riéng tu.

Budc 3 - Tuong tdc va chia sé: HS thao luan theo cap, nhom hoac ca I16p vé cdm xuc, quan diém va
cac bai hoc Ung xu rat ra tir Podcast. Chang han, véi tdc phdm Chi Phéo, gido vién t6 chuic trao déi
vé su thurc tinh ctia Chi Phéo khi gap Thi N6, y nghia cta su sé chia déi v6i ngudi bi xa lanh hay cach
Ung xU véi su khac biét. Gido vién gitr vai tro diéu phoi, khuyén khich HS lang nghe da chiéu va bao
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vé chinh kién cé can ct, qua d6 phat trién nhan thic xa hoi, ky nang quan hé va nang luc ra quyét
dinh c6 trach nhiém.

Tién trinh trén c6 thé dugc diéu chinh vé thai lugng, hinh thiic va mic dé tuong tac tuy theo dac
diém tac pham, muc tiéu bai hoc va diéu kién t8 chiic. Bién phap nay tap trung vao cach té chuc hoat
ddéng cua HS trong va sau qua trinh nghe, tao co s& dé Podcast dugc tich hop vao day hoc Ngir van va
cac hoat déng gido duc & trudng phd théng.

3.2.3. Tich hgp Podcast vdn hoc vao day hoc Ngit védn va cdc hoat déng gido duc & trudng trung hoc
phé théng

Podcast van hoc can dugc tich hgp linh hoat vao cac hoat déng gido duc hién cé cla nha trudng
thay vi t6 chic nhu mét ndi dung doc lap. Cach ti€p can nay viia bdo ddm muc tiéu day hoc Ngir van,
vilta m& rdng ca hoi dé HS trai nghiém, phan tu va tuong tac trong nhiing béi cdnh khac nhau. Viéc tich
hop cé thé dugc thuc hién & ba boi canh chl yéu: trong gid hoc Ng van, trong hoat dong trai nghiém
- hudng nghiép va trong mét s6 hoat déng gido duc phu hgp ctia nha trudng.

B6i cénh 1 - Tich hop Podcast trong gio hoc Ngir vdn: Gido vién c6 thé sit dung Podcast & nhiing thoi
diém phu hgp trong tién trinh day hoc, dac biét & hoat dong khai dong, doc hiéu hoac van dung - m&
rong. O khau khédi dong, mét doan Podcast ngén c6 thé dugc st dung dé gai van dé, kich hoat trai
nghiém va tao tdm thé ti€p nhan van ban. Trong qua trinh doc hiéu, Podcast ¢ thé lam néi bat mét chi
tiét, phan canh hoac trang thai cdm xuc clia nhan vat, tir d6 ho trg HS tiép can ndi dung va nghé thuat
clia téc pham. G hoat ddng van dung - mé rong, HS cé thé nghe lai mot doan Podcast, thuc hién phan
tu ca nhan va lién hé véi nhiing van dé dugc dat ra ti tdc pham. Viéc st dung Podcast can c6 thdi luong
phu hgp va phuc vu truc ti€p muc tiéu ctia hoat déng, tranh lam gia tang tai lugng hoac tach réi khoi
tién trinh doc hiéu.

Béi canh 2 - Tich hop Podcast trong hoat déng trai nghiém, huéng nghiép va céu lac bé: Podcast van
hoc c6 thé dugc ma rong ti pham vi gid hoc sang cac hoat déng trdi nghiém va sinh hoat cau lac bo
nham tao thém khéng gian cho HS nghe, chia sé va sang tao. Nha trudng hodc gido vién cé thé té chiic
cac chuyén dé, dién dan, hoat déng phat thanh hoc dudng véi nhiting chi dé dugc gai ra tir tac pham
van hoc nhu su déng cam, tinh ban, cach ting x{ truéc dinh kién hay kha nang vugt qua khé khan. Bén
canh dé, HS c6 thé tham gia cac du an nhé theo nhém, tir lua chon tac phdm, xac dinh van dé, xay dung
kich ban dén thu am va bién tap Podcast. Qua trinh nay tao co héi dé HS van dung kién thic doc hiéu,
viét va noi - nghe, déng thai thuc hanh 1dng nghe, trao déi quan diém, phéi hgp nhiém vu va tén trong
su khac biét. Cac hoat ddng c6 thé dugc té chiic trong cau lac bé Van hoc hodc két hgp véi nhiing cau
lac b, hoat dong gido duc khac tuy diéu kién clia nha trudng.

Béi canh 3 - Tich hop Podcast trong cdc hoat déng gido duc ctia nha trudng: Ngoai mén Nglt van va
hoat dong trai nghiém, Podcast van hoc cé thé dugc khai thac nhu mét hoc liéu hé trg trong sinh hoat
I6p, sinh hoat duéi c& hodc cac chuang trinh gido duc theo ch dé khi néi dung tac phdm phu hop.
Chéng han, mot Podcast vé tinh than, su sé chia hodc cach ting xir véi ngudi khac cé thé dugc st dung
lam ngr liéu ggi mé trudc moét hoat ddng thao luan; mét Podcast do HS thuc hién c6 thé trg thanh san
pham truyén thong trong nha trudng. G béi cdnh nay, trong tdm khong phai la t6 chiic moét hoat dong
“gido duc cdm xuc” tach biét ma la tao thém co hoi dé HS van dung nhiing diéu da cdm nhan va suy
ngam tu van hoc vao giao tiép, hgp tac va tng xt trong ddi séng hoc dudng.

Ba bdi canh trén c6 thé dugc van dung déc lap hoac két hop tuy muc tiéu gido duc, dic diém tac
pham va diéu kién thuc té. Su két hgp nay giup hinh thanh mét tién trinh tuong déi théng nhat tir tiép
nhan van hoc, phan tu ca nhan dén tuong tac va van dung, qua dé tao thém ca hoi dé HS phat trién cac
thanh t6 cia nang luc cdm xuc - xa hdi trong nhiing boi canh gido duc phu hgp.

3.2.4. M&i quan hé va co ché phéi hop giira cdc bién phdp

Ba bién phap ¢ maéi quan hé chat ché, tao thanh mét quy trinh théng nhat ti thiét ké hoc liéu dén
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t6 chuc trai nghiém va tich hop vao cac béi canh gido duc. Bién phap thiét ké Podcast theo ma tran tac
pham - chi bao SEL gi(t vai trd dinh hudng ndi dung va muc tiéu, bdo dam su gén két gilia dac trung
van ban, yéu cau day hoc Ng{ van va chi bao SEL. Cau tric “Cham - Thau — Sau - M&” dinh hinh cach
thuic khai thac, gitp HS nhan dién cdm xuc, suy ngam va lién hé doi song.

Bién phap t6 chiic nghe Podcast két hgp phan tu ca nhan va tuong tac xa hoi la khau chuyén héa
hoc liéu thanh hoat déng hoc tap. Tién trinh “nghe ca nhan - phan tu ca nhan - tuong tac xa hoi” giap
HS ti€p nhan, suy ngam va chia sé cac van dé ti tac pham, lién két trai nghiém tham my vdi giao tiép
va lua chon Ung xu.

Bién phap tich hop Podcast vao day hoc Ngir van va cac hoat déng gido duc & trudng phé théong
tao diéu kién ma rong khéng gian van dung, gitp viéc st dung Podcast khéng tach rdi chuong trinh
va hoat dong gido duc hién cé. Su phoi hgp ba bién phap tao thanh mét hé thong linh hoat, trong do
madi bién phap dam nhiém mot chic nang riéng nhung cling hudng téi viéc khai thac gia tri ctia van
hoc dé tao co hdi phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi cho HS.

4. Két luan

Nghién ctiu da dé xuat ba bién phap phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi cho HS THPT qua Podcast
van hoc, gém: thiét ké Podcast theo ma tran tac pham - chi bao SEL véi cau tric “Cham - Thau - Sau -
M&”; t8 chiic nghe Podcast két hop phan tu ca nhan va tuong tac xa hoi; tich hop Podcast vao day hoc
Ng(r van va cac hoat déng gido duc trong nha trudng. Cac bién phap c6 maéi quan hé théng nhat, trong
dé thiét ké ndi dung tao nén tang, td chiic hoat déng chuyén héa ndi dung thanh trai nghiém hoc tap,
con tich hgp mé rong khéng gian van dung. Cach tiép can nay gop phan két néi dac trung cua tiép
nhan van hoc véi dinh hudng phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi trong Chuang trinh Gido duc phé
thong 2018.

Cac bién phéap dugc xay dung theo hudng kha thi, c6 thé van dung linh hoat trong cac hinh thiic té
churc day hoc va gido duc hién c6, déng thai bao dam ton trong su khac biét trong trai nghiém va phan
hoi ctia HS. Tuy nhién, nghién cliu méi ding & viéc dé xuat trén co sé li luan va thiét ké su pham, chua
tién hanh thuc nghiém dé kiém ching tac déng thuc té. Vi vay, cac nghién ctu tiép theo can trién khai
thuc nghiém & nhiing béi canh va déi tugng phu hgp nham danh gia mdc do kha thi va tac dong cua
cac bién phéap déi véi su phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi ctia HS.
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