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Abstract

Interactive theatre is an experiential teaching method in which learners play a central role in the learning
process. Through this approach, students are encouraged to take an active role in designing, organizing, and
interacting under the guidance of the teacher. However, the application of this method in school practice still faces
several limitations, particularly in the context where the education of compassion has not been implemented in a
synchronized and effective manner. This paper focuses on clarifying issues related to the education of compassion
in schools, and then analyzes the process of organizing interactive theatre methods in order to support teachers
in effectively applying this approach in educating students’ compassion.
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1.Dat van dé

Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 (GDPT 2018) dugc trién khai vai nhiéu déi méi quan trong,
huéng tdi phat trién phdm chat va nang luc toan dién cho hoc sinh (HS), déng thdi dé cao cac gia tri
dao duc cét 16i. Trong mén Gido duc cong dan cap trung hoc ca s&, pham chat nhan &i gil vai tro then
chét trong viéc hinh thanh thai dé séng tich cuc va hanh vi ing x& phu hgp. Tuy nhién, thuc tién day
hoc van con han ché khi kién thic chua gan nhiéu vai trai nghiém va cdm xuc ctia HS. Trudc yéu cau do,
phuong phap san khau tuong tac dugc xem la hudng tiép can hiéu qua, gidp HS nhap vai va tuong tac
dé xtrly cac tinh huéng géan gui vé6i dgi séng. Viéc van dung phuong phap nay khéng chi tang hing thu
hoc tdp ma con gép phan bodi duéng pham chat nhan &i cho HS trung hoc ca sé.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Phdam chdt nhan di trong chuong trinh mén Gido duc c6ng dén

Theo chuong trinh GDPT 2018, nhan éi la biét yéu thuang moi ngudi nhu: biét quan tam, ton trong,
giup d& va chia sé vai ngudi than, thay c6, ban bé, ngusi xung quanbh,...; tén trong su khac biét clia
ngudi khac nhu: ton trong trong cach dn mac, hoan canh, khéng phan biét déi xa, biét tha tha khi ban
beé biét héi 16i (Bo giao duc va dao tao, 2018a, tr. 38-39). Dac biét, khi nghién ctiu vé cau tric nhan &i,
r6 hon la vé nhan thuc, su tién hoa clta long vi tha, Marsh da cho rang “long vi tha van la mét trong
nhimng bi &n trung tdm cla cac khoa HS hoc va khoa hoc xa hoi” (Marsh, 2016, tr. 60). D& lam rd van dé
nay, nghién clu cda tac gia Nguyén Thi Héng Yén cho rang, phdm chat nhan &i la mét tap hop cac dac
diém tich cuc va gia tri dao duc lién quan dén ldong nhan &i va quan tam dén hanh phc va phuc lgi cha
ngudi khac (Nguyén Thi Hong Yén, 2024, tr. 15). C6 thé thdy, pham chat nhan i la mét phdm chat dao
durc tét dep, dugc bi€u hién & su yéu thuong, sé chia va tén trong gilta con ngudi v6i con ngudi. Tu do,
pham chat nay gop phan xay dung mot cdng déng nhan van, noi méi ca nhan biét dat minh vao vi tri
clia ngudi khac dé thau hiéu va (g xt hai hoa, cing hudng dén nhiing gia tri chung tot dep clia xa hoi.

Nghién ctru cia nhém tac gid Nguyén Trong Lang, Pham Thi Hiép thi “Gido duc pham chat nhan ai
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cho HS la mét néi dung quan trong trong qua trinh phat trién cta HS, nham tao dung va phat trién
nhiing gia tri nhan van, dao duc va long tét dep trong méi ca nhan” (Nguyén Trong Lang, Pham Thi
Hiép, 2024, tr. 178).

Trong chuong trinh GDPT 2018 mén Gido duc cong dan, viéc gido duc pham chat nhan ai dugc xac
dinh cu thé (B6 Gido duc va Dao tao, 2018b):

V& muc tiéu: Gido duc phdm chat nhan ai trong mén Gido duc cdng dan nham gitp HS nhan biét va hiéu
duoc khai niém, biéu hién cling nhu gia tri clia long nhan ai trong ddi séng. Théng qua cac hoat déng hoc tap
va trai nghiém, HS hinh thanh thai d6 yéu thuong, quan tam, sé chia vai con ngudi, dong thoi biét thé hién su
déng cam, tén trong va biét thé hién su khoan dung véi ngusi khac trong nhiing tinh huéng cu thé. Bén canh
d6, HS c6 kha nang thuc hién nhiing hanh vi tich cuc thé hién tinh than nhan i, biét danh gia va diéu chinh
hanh vi ciia ban than ciing nhu nhan xét thai do ting xt clia ngudi khac. Qua do, gop phan hinh thanh y thic
trach nhiém, xdy dung méi quan hé hai hda va thiic ddy méi trudng séng nhan van, tich cuc trong cong déng.

V& ndi dung: Gido duc pham chat nhan ai trong mén Gido duc cdng dan dugc thiét ké theo dinh hudng
tich hop gitta nhan thuc, thai dé va hanh vi thuc tién. Trudc hét, HS duoc ti€p can cac biéu hién cta tinh yéu
thuang con ngudi théng qua nhiing tinh huéng gan gii trong dai séng, qua dé nhan dién vai tro cla su
quan tam, gitip d& va gan két gitia cac ca nhan. Trén nén tang dé, ndi dung gido duc ti€p tuc ma réng sang
viéc phét trién nang luc cdm thong va chia sé, gidp HS biét nhin nhan van dé tir géc dé clia ngudi khac dé
¢6 cach tng xtt phu hgp. Dong thai, chuong trinh chi trong béi dudng thai dé ton trong su da dang va tinh
than khoan dung trong cdc m8i quan hé xa hoi. Su két hop gitta nhan thic va trai nghiém gidp pham chat
nhan ai dan dugc chuyén hoa thanh nhiing biéu hién cu thé trong thuc tién ddi séng hoc dudng va xa hoi.

Vé cach thuc t6 chiic: Gido duc phdm chat nhan &i trong mén Gido duc cong dan theo chuong trinh
GDPT 2018 dugc t6 chiic théng qua cac phuong phép day hoc tich cuc, trong d6 c6 thé ké dén phuong
phap san khau tuong tac. Gido vién (GV) gilt vai tro dinh hudng, xay dung cac tinh huéng gan véi thuc
tién doi séng HS, dac biét 1a nhing tinh huéng c6 van dé mang tinh ggi ma. Trén co s¢ do, HS tham gia
Vvdi vai tro la trung tdm. Théng qua cac vé kich, c6 co hdi hda than, x{ ly tinh huéng va trao déi, thao
ludn nham tim ra cach ung x phu hop, qua do6 tac dong dén ca nhan thuc, thai do va hanh vi ctia HS.

2.2. Phuong phdp sdn khdu tuong tdc trong té chirc gido duc phdm chdt nhén di trong mén Gido
duc cong dan

Khi nghién ctu vé khai niém phuong phap tuong tac, da cé nhiéu tac gia trong va ngoai nudc dé cap
dén khai niém lién quan. Theo Baldwin, “Kich trong gido duc la mét qua trinh mang tinh cdm xuc, nhan thuic
va trai nghiém, thong qua d6 ngudi hoc kién tao y nghia” (Baldwin, 2004). Quan diém nay nhan manh vai
trd clia hoat dong kich nhu mét phuong thic hoc tap giau tinh tuong tac va trai nghiém, gop phan thic
day su tham gia tich cuc ctia ngudi hoc trong qua trinh hinh thanh tri thic. Trong ciing huéng nghién ciu
vé kich va san khau gido duc, Augusto Boal da phat trién hé thong cac hinh thiic sén khau mang tinh tham
gia, trong do khan gia khéng con déng vai trd thu dong ma trd thanh chd thé can thiép vao tién trinh kich.
Ong cho rang: “Kich déng thai (Simultaneous dramaturgy): Day la 16i mai dau tién dugc dua ra cho ngudi
xem nham can thiép ma khéng can phai cé mat truc ti€p vé mat thé chat trén“san khau™ (Boal, 1979, tr. 109).
Bén canh d6,“San khau hinh anh (Image theatre)”: § day, khan gia phai tham gia mot cach truc tiép hon. Ho
dugc yéu cau bay té quan diém ctia minh vé mét ch dé nhat dinh c6 tinh quan tdm chung ma nhiing ngudi
tham gia muén thao luan” (Boal, 1979, tr. 112). Tiép ndi miic d6 tham gia d6,“San khau dién dan (Forum the-
atre): Day la bac cudi cling, trong d6 ngudi tham gia phai can thiép mét cach dut khoat vao hanh déng kich
va thay d6i nd” (Boal, 1979, tr. 117). Nghién ctiu clia Katalin Parti va Addison Midkiff cing nhan manh:“San
kh&u tham gia cling c6 thé hé trg qua trinh phan tu va kién tao y nghia clia khan gia bang cach cho phép
ngudi xem két néi cac tinh hudéng dugc dan dung vai trai nghiém ctia chinh ho, cac méi quan hé gia dinh,
va cac quyét dinh lién quan dén phong ngura Iira dao” (Parti & Midkiff, 2026, tr. 4).

Bén canh dé, cac cong trinh nghién clru trong nudc nhu: Tac gia Nguyén Thi Lién va cong su da phan
tich, “San khau tuong tac la mot hinh thic nghé thuat tuong tac dua trén hoat déng dién kich, trong dé
vG kich chi c6 phan mé dau dua ra tinh huéng, phan con lai dugc sang tao bdi nhitng ngudi tham gia.
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Phan trinh dién chinh la mét cudc chia sé, thao luan gitta nhiing ngudi thuc hién va khan gia, trong dé
dé cao tinh tuong tac hay su tham gia ctia khan giad” (Nguyén Thi Lién, 2016, tr. 97). Ké& thira nghién ctu
trudc, nhom tac gia Nguyén Dac Thanh cho rang: “San khau tuong tac la hinh thic trai nghiém bang
cach chuyén héa cac néi dung gido duc, cac cot truyén, cac tdc pham, cac y tuéng clia HS vé mét cha
dé nhat dinh thong qua su phdi hgp, héa than clia nhiéu HS vao cac nhan vat dé chuyén tai thong diép
gido duc, qua dé gitp dat dugc muc tiéu va nhiém vu gido duc dé ra” (Nguyén DacThanh, 2019, tr. 120).

TU cac nghién cu trén, c6 thé hi€u: San khau tuong tac la mét phuong phap té chic hoat dong
gido duc mang tinh nghé thuat, trong dé néi dung kich ban chi dugc xay dung & phan tinh huéng ma
dau, con dién bién ti€p theo dugc phat trién linh hoat théng qua sy tham gia, sdng tao va tuong tac
truc ti€p clia ngudi hoc. Trong qua trinh nay, ngudi hoc vira la ngudi thé hién vai dién, via la chd thé
trao d6i, thao luan va cung kién tao ndi dung véi ngudi xem, qua dé chuyén tai thong diép gido duc
mot cach sinh déng theo muc tiéu gido duc da dé ra.

Trong moén Gido duc cdng dan, phuang phap san khau tuong tac dugc st dung nhu mét phuong phap
t6 chuc day hoc theo hudng trai nghiém, nham két néi ndi dung gido duc véi nhimg tinh huéng dao dic
gan gii trong doi s6ng HS. Thong qua viéc tai hién cac tinh huéng bang v kich c6 van dé, dac biét la nhiing
vé kich lién quan dén quan hé ting xt gilta con ngudi véi con ngudi nhu chia sé, cdm théng hay mau thuan
trong cach hanh x{, HS dugc dat vao vi tri trung tam dé truc ti€p tham gia giai quyét. Qua trinh nay tao co
hoi dé cac em thau hiéu, déng cam, biét chia sé cac y kién vai cac nhom lam viéc khac nhau.

2.3. Quy trinh té chirc phuong phdp sén khéu tuong tdc

San khau tuong tac Ia mét phuong phép t6 chiic hoat déng hoc tap theo hudng huy dong su tham
gia rong rai ctia HS, trong d6 khoéng chi nhitng em truc ti€p dam nhan vai dién ma ca nhiing HS déng
vai tro khan gia déu dugc tham gia vao qua trinh tuang tac, phan héi va cung kién tao nodi dung. Trén
€0 s& d6, hoat dong khong con gidi han & viéc trinh dién kich ban ma tré thanh mét qua trinh hoc tap
mang tinh m@, dé cao su sang tao va tuong tac da chiéu gilra cac chli thé tham gia. K& thira quy trinh
t6 chuc hoat dong trai nghiém ctia Nguyén Dac Thanh (2019), c6 thé xac dinh rang viéc té chuc hoat
déng san khau tuang tac can dugc trién khai theo cac buéc ca ban sau:

Hinh 1: Quy trinh 16 chirc sdn khdu twong tic

Buérc 1 Budc 2 Budc 3 Budrc 4 Budc 5 Buric 6 Budc 7 Budc §

Chuyén giao | | Nghiénctu || Thiétké || Nhanxétva || Luyéntip || Gidovién || Tochie || Tongkét
nhiém vu vindéva || kichbanva || diéu chinh diénxuft || tOng duyét | | sinkhéu
phincong || hoatdong || kichbansin || va chudn bi fuong tac

nhigm vy tuong tac | |khéu twong tac

Budc 1 - Chuyén giao nhiém vu: Day la giai doan GV xay dung va dua ra cac tinh huéng hoc tap cé van
dé, dong thoi giao nhiém vu cho HS dudi dang yéu cau can giai quyét. Trong budc nay, GV khéng tham
gia truc ti€ép vao qua trinh xt ly tinh huéng ma chi déng vai tro dinh huéng muc tiéu, xac 1ap yéu cau va
tao boi canh hoat ddong hoc tap. HS ti€p nhan nhiém vu nhu mét van dé ma can kham pha, tor do budc
dau hinh thanh hing thu, dong co hoc tap va dinh huéng dugc cach tiép can van dé.

Butc 2 - Nghién ctiu vdn dé va phdn céng nhiém vu: Giai doan nay, HS tiép can sau hon vaéi tinh huéng. Théng
qua hoat dong phan tich, thao ludn nhém, HS xac dinh cac nhan vat vé cdm xuc, cach thé hién va cac yéu té tac
doéng dén hanh vi nhan vat trong kich ban. Dong thdi, viéc phan céng vai dién dugc thuc hién dua trén nang
luc, su tu nguyén va su théng nhat trong nhém, gitip méi HS ddm nhan moét vi tri cu thé trong hoat dong kich.
Qua trinh nay tao diéu kién dé ngudi hoc nhin nhan van dé tir nhiéu goc dé khac nhau, tir dé GV c6 thé danh
gia qua nhimg biéu hién trong nhan thuc, thai dd va hanh vi ctia HS khi tham gia hoat dong.

Budc 3 - Thiét ké kich ban va hoat ddng tuong tdc: Pay la budc trung tdm ctia quy trinh. Tai day, HS
cung xay dung kich ban hodc hoan thién tinh huéng da dugc GV dua ra. Diém dac trung cia san khau
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tuong tac thé hién rd & viéc kich ban khong ¢é dinh ma mang tinh ma, cho phép ngudi hoc diéu chinh
va phat trién ndi dung trong qua trinh dién. Budc nay bao gém bén giai doan nho, bao gém:

Giai doan trdi nghiém: HS tryc tiép tham gia vao hoat dong nhap vai va xt ly cac tinh huéng dugc
xay dung trong kich ban. Thong qua viéc héa than vao nhan vat, ngudi hoc dugc dat vao béi canh cu
thé dé cdm nhan va phan (ing vdi cac van dé mot cach truc tiép.

Quan sdt, d6i chiéu, phdn héi: HS quan sat qua trinh thé hién clia cdc nhan vat, déng thai déi chiéu
cac phuong an xu ly tinh huéng khac nhau. T d6, ngudi hoc ti€n hanh trao déi, thao luan va phan hoi
nham danh gia tinh hop ly clia tiing cach ng xu trong tinh huéng kich.

Hinh thanh kién thic méi: Théng qua qua trinh trdi nghiém va trao déi, HS khai quat cac quan sat va
phan héi thu dugc trong hoat ddng san khau tuong tac. Trén co s& do, ngudi hoc phan tich va nhan
dién muic d6 hgp ly trong cach (ng xir clia cac nhan vat trong tling tinh hudng, ti d6, rat ra két luan
nhitng hiéu biét méi vé cac chudn muc va gia tri dao duic lién quan.

Vén dung, thtrnghiém: HS dugc khuyén khich van dung nhitng nhan thic va bai hoc vira linh héi vao
cac tinh huéng méi hoac cac béi canh gia dinh tuong tu. Thong qua qua trinh thr nghiém nay, nguai
hoc khéng chi ciing ¢é hiéu biét da hinh thanh ma con timg budc diéu chinh hanh vi theo hudng phu
hap han véi cac chudn muc dao duic va gia tri nhan &i trong thuc tién doi séng.

Budc 4 - Nhan xét va diéu chinh kich ban: Day la buéc nham dam bao tinh phu hgp clia ni dung
trudc khi té chic chinh thic. GV va HS cling tham gia gép v, diéu chinh cac chi tiét chua hgp ly trong
kich ban, dac biét 1a nhiing yéu té c6 thé lam léch muc tiéu gido duc phdm chat nhan &i. Déng thdi,
nhimng tinh huéng c6 gia tri ggi m& cdm xuc va thuc day su tuang tac sé dugc gilr lai va phat trién thém.

Budc 5 - Luyén tap dién xudt va chudn bi: Tai budc nay, gitp HS lam quen vdi vai dién, déng thoi
hoan thién cac yéu t6 t6 chiic nhu I5i thoai, cach thé hién cdm xdc va phdi hgp nhém. Day la giai doan
chuyén tir nhan thic sang thuc hanh, giup ngudi hoc dan nhap vai mét cach tu nhién hon, tang cudng
muc do trdi nghiém cda ngudi hoc.

Budc 6 - GV téng duyét: GV ra soat toan bd nodi dung, tién trinh va cach thé hién ctia HS nham dam
bao tinh théng nhat gilra muc tiéu, ndi dung va ki thuat té chic. Nhiing diém chua phu hgp sé duoc
chinh sta kip thai d€ nang cao hiéu qua té chic hoat déng.

Budc 7 - T6 chiic sén khdu tuong tdc: Trong budc nay, HS truc tiép tham gia biéu dién, x{ ly cac tinh
huéng va tuong tac vai cac nhan vat trong kich ban. Déng thai, nguai xem ciing dugc khuyén khich
tham gia phan hoi, dat cau hoi hoac dé xuat cac cach giai quyét khac nhau. Nhg d6, hoat déng hoc tap
trd thanh mot khong gian ma, trong dé HS dugc trai nghiém va thé hién céc gia tri nhan ai théng qua
hanh vi, cdm xuc va cach dng xu trong nhiing tinh huéng cu thé.

Budc 8 - Téng két: Day la giai doan cudi clia quy trinh, nham gidp HS nhin lai toan bé qua trinh tham
gia san khau tuong tac va hé théng héa nhiing trai nghiém da cé. Thong qua hoat dong thao luan va
chia sé, HS dugc khuyén khich bay td6 cdm nhan ca nhan, dong thai khai quat nhirng bai hoc rat ra ti
cac tinh huéng vé cach ung x{, cdm xuc va gia tri dao duc da trai qua. Tl do, trai nghiém hoc tap dugc
khaéi quat thanh ca s& nhan thiec, gitp ngudi hoc diéu chinh va lua chon hanh vi tng xt phi hop vai
cac chudn muc nhan ai trong thuc tién doi séng.

2.4. Cdc mirc dé té chirc sén khdu tuong tdc

Trong t6 chiic day hoc bang phuong phap san khiu tuong tac, GV c6 thé thiét ké hoat dong theo
cac muc do khac nhau, tuy thudc vao muc tiéu bai hoc, thai lugng té chiic va dac diém nhan thic cha
HS. Viéc phan chia muc dé khoéng chi gitp diéu chinh d6 phuc tap cda vé kich ma con ddm bao tinh
linh hoat trong viéc phat huy vai trd chl thé cda ngudi hoc.

San khdu kich va tuong tdc qua vé dién nhém khdn gia

3 muc d6 nay, va kich dugc trién khai dén giai doan xuat hién tinh huéng trung tam hodc mau
thuan chinh nhung chua dugc giai quyét hoan chinh, qua d6 tao ra mét “khoang mé” cé dinh huéng
nham kich thich HS tham gia phan tich va tim kiém phuong én x( ly. Trén co s& tinh huéng d6, HS & ca
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vai tro dién vién va khan gia déu tham gia nhap vai, thé hién va dé xuat cac cach giai quyét khac nhau
thong qua hoat dong tuong tac va hoéa than vao nhan vat. Cac phuong an dugc dua ra sé dugc trao
déi, d6i chiéu va so sanh dudi su t6 chiic va dinh huéng clia GV, qua dé gitip HS xem xét tinh hop ly clia
tung lua chon trong méi quan hé véi béi canh tinh hudng. Trén co sG qua trinh phan tich va thao luan,
HS lua chon dinh hudng tng xt phu hgp han, déng thai GV thuc hién vai trd téng hop, khai quat hda
va chuan hoa ndi dung gido duc cét I6i rut ra tir tinh huéng.

San khdu kich va tuong tdc qua hoat dng lam viéc nhém khdn gia

Tai muic d6 nay, kich ban dugc phét trién dén giai doan cao trao, khi mau thuan giia cac nhan vat tré
nén rd rang va tinh huéng dat mdc d6 phuc tap cao han nhung van chua dugc giai quyét. Viéc ding tai thai
diém nay yéu cau HS khoéng chi nhan dién van dé ma con phan tich dién bién va du doan cac kha nang phat
trién ti€p theo. HS ti€n hanh phan tich nguyén nhan hinh thanh mau thuan, xem xét cac yéu té tac dong va
dé xuat phuong an xtt ly théng qua hoat déng trao déi, thao luan nhom. Cac phuong an dugc so sanh, phan
bién va diéu chinh dudi su dinh huéng cia GV.Trén ca s& do, GV tong hop va khai quat héa néi dung, tir dé
gilip HS c6 thé rit ra két ludn va nhan dién gia tri gido duc trong tam cta vé kich.

Nhu vy, viéc té chiic san khau tuong tac theo cac mic do khac nhau cho phép GV linh hoat diéu chinh
hoat dong day hoc theo muc tiéu va déi tugng HS, dong thai bao dam su tham gia tich cuc ciia ngudi hoc
trong qua trinh ti€p can va xt ly tinh huéng kich. Qua d6, phuang phap nay gép phan nang cao hiéu qua
hinh thanh nhan thuic, phét trién nang luc phan tich va dinh huéng hanh vi pht hgp vé ldng nhén &i cho HS.

3. Két luan

Viéc van dung phuong phap san khdu tuong tac trong day hoc Gido duc céng dan cap trung hoc
cd s& thé hién tinh phu hop véi dinh hudng ddi méi gido duc hién nay. Phuong phap nay gép phan
tao dung méi trudng hoc tap mang tinh trai nghiém, qua do thuc day su tham gia tich cuc, tang cudng
tuang tac va nang cao muc do gan két cia HS trong qua trinh hoc tap. Trén co s& dé, viéc xay dung quy
trinh t6 chiic cing cac muic dé van dung cu thé tao diéu kién dé GV linh hoat lua chon va diéu chinh
hoat déng day hoc phu hgp véi dac diém I6p hoc va diéu kién thuc tién. Diéu nay gép phan nang cao
hiéu qua t6 chiic day hoc theo dinh hudng phat trién pham chat va nang luc ngudi hoc, dong thai tang
cudng tinh Ung dung ctia gido duc pham chat nhan &i trong thuc tién ddi séng HS. Tuy nhién, hiéu
qua ctia phuong phép phu thudéc dang ké vao muc dé chuan bi ctia HS, dinh hudng ctia GV, dac biét 1a
trong thiét ké tinh huéng hoc tap, xay dung kich ban va té chiic hoat dong I6p hoc. Bén canh d6, nang
luc diéu phdi linh hoat trong qua trinh trién khai ciing l1a yéu t6 quan trong quyét dinh chat lugng va
hiéu qua ctia hoat ddng san khdu tuong tac trong gido duc pham chat nay.
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