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Abstract

This article clarifies the theoretical foundations for developing students’ mathematical thinking and
reasoning competence and proposes a set of pedagogical measures to enhance the effectiveness of competency-
based mathematics instruction. Each measure is illustrated with specific examples from the topic of trigonometric
relations in triangles, thereby demonstrating how learning activities can be organized and highlighting the
teacher’s role in guiding the cognitive development of students at Van Xuan High School. The proposed measures
adopt an open and flexible approach, allowing them to be adapted to the characteristics of different student
groups and the practical conditions of individual educational institutions.
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1.Patvan dé

Thai gian gan day, viéc nghién ctu phat trién nang luc (PTNL) tu duy va lap luan toan hoc (LLTH)
trong day hoc Toan da thu hat su quan tdm cGa nhiéu nha nghién ctu. Tiéu biéu, Nguyén Duong
Hoang va Nguyén Thi Ngoc Hanh (2023) da dé xuat mot s6 bién phap PTNL tu duy va LLTH cho hoc sinh
(HS) trong day hoc chu dé Khéi da dién (Toan 12). Pham Thi Kim Chau va Nguyén Van Bé (2023) nghién
cltu viéc té chic day hoc chti dé S6 va Phép tinh (Toan 5) theo dinh huéng PTNL tu duy va LLTH. D4 Van
Hung va Nguyén Quyét Chién (2023) dé xuat ba bién phap PTNL nay théng qua day hoc cac dang toén
chuyén dong déu (Toan 5). Pham Huyén Trang va cong su (2023) xay dung quy trinh day hoc gidi toan
nham PTNL tu duy va LLTH, minh hoa qua néi dung Gidm mét sé (Toan 3). Nhiing nghién ctu trén da
gop phan lam ré co s& ly luan va dé xuat nhiéu giai phap co gia tri trong viéc PTNL tu duy va LLTH & cac
cap hoc va ndi dung khac nhau. Tuy nhién, viéc nghién ctiu cac bién phap PTNL tu duy va LLTH gan véi
ting ch( dé cu thé trong chuang trinh Toan phé thédng van con chua nhiéu, dic biét & cap trung hoc
phd théong (THPT). Diéu nay dat ra yéu cau can tiép tuc nghién ctu dé xay dung cac bién phap day hoc
phu hgp véi dac trung clia ting ndi dung gop phan nang cao chat lugng day hoc mén Toan va dap tng
muc tiéu PTNL ngudi hoc.

2. Két qua nghién cuu

2.1. Mét sé6 khdi niém lién quan

Nang luc tu duy va LLTH la kha ndng clia HS trong viéc quan sat, nhan biét va phan tich cac doi
tugng, méi quan hé toan hoc; phat hién quy luat; s&t dung cac hinh thic suy luan (quy nap, dién dich,
tuong tu, phan chung,...) dé hinh thanh, kiém ching va bao vé cac két luan toan hoc mét cach logic,
chat ché; dong thai biét giai thich, chiing minh va danh gia tinh ding dan ctia cac 1ap luan trong nhiing
tinh hudng hoc tap va thuc tién (Bd Gidao duc va Dao tao, 2018).

Hé thuc lugng trong tam gidc la tap hgp cdc moi quan hé toan hoc gitta cac canh, goc va cac yéu té
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lién quan cia tam giac, dugc biéu dién théng qua cac cdng thic lugng giac va hinh hoc nham xac dinh
cac yéu to chua biét clia tam giac va giai quyét cac bai toan trong toan hoc cling nhu thuc tién (B6 Gido
duc va bao tao, 2023).

Nang luc tu duy va LLTH cho HS Trudng THPT Van Xuan thong qua chl dé “Hé thic lugng trong tam
giac”la kha nang ctia HS THPT trong viéc phan tich cac méi quan hé toan hoc, suy luan va lap luan logic,
str dung cac dinh ly va hé thuc lugng dé chiing minh, giai quyét van dé va danh gia tinh dung dan cla
|61 giai trong cac tinh huéng hoc tap va thuc tién. Khai niém nay phu hop véi dinh hudng PTNL cta
Chuong trinh Gido duc phé théng (GDPT) mén Toan 2018, trong d6 nang luc tu duy va LLTH dugc xem
la mét trong ndm nang luc toan hoc ¢t 16i can hinh thanh va phat trién cho HS.

Nang luc tu duy va LLTH cho HS Trudng THPT Van Xuan gém céc biéu hién sau: - Thuc hién dugc
tuang doi thanh thao cac thao tac tu duy, dac biét phat hién dugc su tuong déng va khéc biét trong
nhing tinh huéng tuang déi phtic tap va ly giai dugc két qua clia viéc quan sat; - Sir dung dugc cac
phuong phép 1ap luan, quy nap va suy dién dé nhin ra nhiing cach thic khac nhau trong viéc giai quyét
van dé; - Néu va tra loi dugc cau hai khi lap luan, giai quyét van dé; giai thich, chiimg minh, diéu chinh
dugc giai phap thuc hién vé phuong dién toan hoc.

Nghién ctru nay sir dung cac phuong phép ly thuyét nghién ctu; Quan sat thuc té; Phong van sau
gido vién (GV) va HS Trudng THPT Van Xuan. Pham vi nghién ctru: Toan I16p 10 danh cho HS Trudng THPT
Van Xuan dugc thuc hién tir thang 8 nam 2024 dén thang 8 nam 2025.

2.2, Biéu hién ndng luc tu duy va Idp ludn todn hoc ctia hoc sinh Trudng Trung hoc phé théng Van
Xudn trong day hoc chu dé “Hé thirc luong trong tam gidc”

Theo Chuong trinh GDPT mén Toan 2018, chi dé “Hé thuc lugng trong tam giac” (Toan 10) hudng
dén viéc gitp HS dat dugc cac yéu cau sau: nhan biét va tinh dugc gia tri lugng giadc clia cac goc tu (tu
00 dén 1800); giai thich dugc méi quan hé gilia gia tri lugng gidc clia cac géc phu nhau, bu nhau; hiéu
va van dung cac hé thuc lugng ca ban trong tam giac nhu dinh ly Césin, dinh ly Sin va céng thuc tinh
dién tich tam giac; déng thai mé ta dugc quy trinh gidi tam gidc va van dung kién thuc dé giai quyét
mot sé bai toan gén vai thuc tién (B6 Gido duc va Dao tao, 2018).

Trén o sG cac yéu cau can dat clia chi dé “Hé thiic lugng trong tam giac”, két hgp vaéi khai niém va
céac biéu hién cta nang luc tu duy va LLTH & HS THPT, ching t6i dé xuat mot s6 biéu hién cu thé cha
nang luc nay trong qua trinh day hoc cha dé trén dugc trinh bay & bang 1.

Bdng 1: Biéu hién tw duy va LLTH ciia HS THPT va biéu hién ndng he tw duy va LLTH ciia HS THPT

trong day hoc chii dé “Hé thitc lirong trong tam gidc”

Cic biéu hién niing lye tw duy va LLTH
ciua HS THPT

Cic biéu hién niing lye tw duy va LLTH ciia HS THPT trong day
hoc chii dé “Hé thire lrgng trong tam giac”

Thuc hién dugc tuong ddi thanh thao cac thao tac tu duy, dac
biét phat hién dugc su tuong déng va khac biét trong nhirng
tinh hudng tuong dbi phirc tap va 1y giai duoc két qua cua
vi€c quan sat.

Thiét 1ap duge mbi quan h¢ giita cdc yéu td cua tam gidc (céc canh, goc,
dudng cao, trung tuyén, ban kinh dudng tron ndi tiép va ngoai tiép).
Thyc hién duge céc thao tic phan tich, téng hop, dic biét hoa, khai quat
hoa, trira twong hoa dé xay dyng mdi lién hé giita cac dai lugng trong tam
giac thong qua cac dinh ly (dinh ly Sin, dinh ly Cosin, cac cong thurc tinh
dién tich,...) cling nhu giai cac bai toan.

St dung dugc cdc phuong phdp 1dp luan, quy nap va suy
dlen dé ‘nhin ra nhitng cach thirc khac nhau trong vi¢e giai
quyét vén dé.

St dung duge cac phuong phap 1dp ludn quy nap va suy dién trong cac
dang toan vé hé thirc lugng: - Tim, xac dinh cac yéu té ciia tam giac; -
Thiét 1ap, bién déi, chirng minh c4c hé thuc luong; - Giai cac bai toan vé
tinh canh, goc, hodc dién tich cua tam giac.

Néu va tré 16i duoc cau hoi khi lap ludn, gidi quyét van dé;
giai thich, chimg minh, dicu chinh duoc giai phap thyc hién
ve phuong dién toan hoc.

- Néu va tra 10 dugc cau hoi khi 1ap luén, giai quyét cac bai toan vé chu
d& Hé thirc luvong trong tam gidc.

- Giai thich, chimg minh, didu chinh duoc giai phap thyuc hién khi giai cac
bai toan chii d& Hé thirc luong trong tam gidc.
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2.3. Bién phdp phdt trién ndng luc tu duy va Idp luén todn hoc cho hoc sinh Trudng Trung hoc phé
théng Van Xudn trong day hoc chu dé “Hé thirc luong trong tam gidc”

2.3.1. Rén luyén cho hoc sinh Trudng Trung hoc phé théng Van Xudn thao tdc tu duy so sdnh trong day
hoc cha dé “Hé thuc lugng trong tam gidc”

Muc dich cua bién phdp: Bién phap dugc xay dung gitp HS hiéu ban chat va nhan dién dugc mai
quan hé gilta cac yéu té ctia tam giac (canh, géc), dong thai lam r6 su lién thong gitta cac dinh Iy va
cong thuc trong chi dé Hé thic lugng trong tam giac nhu dinh ly Sin, dinh ly Cosin, cong thic Heron,
cOng thuc tinh dién tich theo hai canh va géc xen gifa,... Trén co s& d6, HS ting budc hinh thanh va
phat trién tu duy so sanh, phan tich, téng hop, khai quat hoa va lua chon phucng phap gidi téi uu cho
tling bai toan. Thong qua qua trinh t6 chiic cac hoat ddng hoc tap, bién phap nay tao nhiéu ca hoi dé
HS phat trién cac biéu hién 1 va 2 cGa ndng luc tu duy va lap luan toan hoc.

Cdch thuc thuc hién bién phdp: So sanh la thao tac tu duy quan trong gitip HS nhan dién diém gidng,
khac va mdi lién hé gilta cac d8i tugng toan hoc, tir dé hiéu ban chat kién thic thay vi chi ghi nhé may
moc. Theo Polya (1997), so sanh dugc thuc hién théng qua viéc phan tich, déi chiéu va téng hop céac
dac diém cda déi tugng, déng thai gén vai cac thao tac nhu khai quat héa va triru tugng héa. Trong
day hoc chu dé Hé thuc lugng trong tam giac, GV can t6 chiic cho HS so sanh cac dinh ly, cong thic va
phuong phap gidi (nhu dinh ly Sin véi dinh Iy Cosin, cac cong thuc tinh dién tich tam giac) dé lam ro
diéu kién ap dung, uu diém va han ché cla ting kién thuc.

Gido vién t6 chiic cac hoat dong hoc tap theo hudng kham pha, trong d6 HS gitr vai trd cha thé
clia qua trinh nhan thic. Trudc hét, gido vién (GV) lua chon cac dinh ly, cdng thiic, phuong phap giai
hodc dang toan c6 méi lién hé dé HS so sanh, chang han nhu dinh ly Sin va Cosin, cdng thiic Heron va
codng thuc tinh dién tich theo hai canh va géc xen gilta. Ti€p theo, HS xac dinh cac tiéu chi so sanh nhu
gia thiét, két luan, diéu kién ap dung, méi quan hé gilra cac dai luong, uu diém va han ché cda tiing
phuong phap. Dua trén cac tiéu chi do, HS lam viéc ca nhan hodc theo nhém dé phan tich, déi chiéu,
chi ra diém giéng, khac va giai thich nguyén nhan dudi su dinh hudng bang hé théng cau hoi ggi ma
ctia GV. Sau khi trinh bay, trao d6i va phan bién két qua, GV téng hap, chudn héa kién thic, chi ra méi
lién hé gilta cac ndi dung va hudng dan HS hé théng héa bang sa dé hodc bang téng hap.

Vi du minh hoa: D€ gitip HS nhan thic sdu sdc méi quan hé gilra cac hé thic lugng trong tam giac,
GV c6 thé t6 chiic hoat ddng so sanh dinh ly Sin va dinh ly Cosin, tir dé gitip HS xac dinh dugc dac diém,
pham vi 4p dung cting nhu lua chon dinh ly pht hgp trong qua trinh giai quyét cac bai toan.

Trudc hét, GV yéu cau HS nhac lai ndi dung clia hai dinh ly. Déi véi dinh ly Sin, trong tam giac cé:

a b ¢
sind sinB sinC

2R

Da6i véi dinh ly Cosin, trong tam giac ABC cé:

a* =b" +c* —2bccos A ;

b*=da*+c* —2accosB;

¢ =a’ +b*-2abcosC

Sau khi 6n lai hai dinh ly, GV hudng dan HS xac dinh céc tiéu chi so sanh nhu: cong thic, méi quan hé
gilta canh va gdc, diéu kién ap dung, dang toan va y nghia hinh hoc. Dua trén cac tiéu chi nay, HS lam viéc ca
nhan hodc theo nhém dé phan tich, déi chiéu va trinh bay két quéa bang bang hodc so do; sau dé GV nhan
xét, chuan hoa kién thiic va khai quét két luan. Qua hoat déng, HS nhan ra dinh ly Sin va dinh ly Cosin déu
mo ta moi quan hé gitta canh va goc trong tam giac nhung cé pham vi dp dung khac nhau: dinh ly Sin phu
hap khi biét mot cdp canh - géc déi dién, con dinh ly Cosin hiéu qua khi biét hai canh va géc xen gilta hoac
ba canh. Nh dé, HS khong chi ghi nhé cong thitic ma con biét Iya chon dinh ly phu hgp véi timg dang toan;
phat trién cac thao tac tu duy nhu phan tich, so sanh, khéi quat héa, 1ap luan va ra quyét dinh.
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Két qua phong van sau hoat dong cho thay da s6 HS da phan biét ré diéu kién dp dung clia hai dinh
ly, biét phan tich di kién trudc khi chon phuang phap giai thay vi ap dung céng thiic mét cach may
moc. K&t qua phong van GV cling cho thay trudc khi ap dung bién phap, nhiéu HS Iya chon dinh ly theo
cadm tinh. Sau khi dugc hudng dan so sanh theo cac tiéu chi cu thé, HS chi déng nhan dién bai toan,
lua chon dinh ly phu hgp va biét giai thich cg s& cta lua chon. GV nhan thdy cac em tich cuc trao d6i,
lap luan va cé tién bo rd rét trong viéc phan tich di kién clng nhu van dung kién thiic mot cach logic.
Nhin chung, ca GV va HS déu khang dinh hoat dong so sanh gitia dinh ly Sin va dinh ly Cosin gép phan
gilp HS hiéu sau kién thuc, rén luyén cac thao tac tu duy nhu phan tich, so sanh, khai quéat héa va lap
ludn, qua d6 PTNL tu duy va LLTH theo Chuang trinh GDPT mén Toan 2018.

2.3.2. Rén luyén cho hoc sinh Trudng Trung hoc phé théng Van Xudn thao tdc phén tich va téng hop khi
gidi quyét vdn dé trong day hoc chu dé “Hé thirc lugng trong tam gidc”

Muc dich cua bién phdp: Bién phap nham PTNL tu duy va LLTH ctia HS thong qua rén luyén hai thao tac tu
duy co ban la phan tich va téng hop trong hoc tap chi dé Hé thic lugng trong tam giac. HS duoc huéng dan
phan tich bai toan dé xac dinh dikién, méi quan hé va huéng giai quyét; téng hap cac dinh Iy, cong thiic va lap
luan dé xay dung |&i gidi logic, chat ché. Qua d6, HS hiéu ban chat cac hé thuic lugng, biét Iua chon va van dung
linh hoat cac kién thuic vao giai quyét bai toan, hinh thanh tu duy khoa hoc, kha nang khai quat héa va LLTH.

Cdch thuc thuc hién bién phdp: Trong day hoc chti dé Hé thic lugng trong tam giac, GV t6 chuic cac hoat
dong theo hudng phat trién tu duy, hudng dan HS van dung hai thao tac phan tich va téng hgp khi giai quyét
bai toan qua cac budc: 1) Phan tich van dé: HS xac dinh dir kién, yéu cau va méi quan hé gilta cac yéu té clia bai
toan; chia bai toan thanh cac nhiém vu nhé, lua chon dinh ly hodc cdng thuic phu hop (Sin, Cosin, Heron,...). GV
st dung cau hdi goi ma dé dinh hudng cach gidi; 2) Téng hop van dé: HS lién két cac két qua dé hoan thién i
gidi, kiém tra tinh hop ly, rat ra nhan xét va so sanh cac cach giai nham phat trién tu duy linh hoat

Cubi cing GV danh gia ca két qua va qua trinh hoc tap, dong thai hé théng hoa kién thiic va nhan
manh vai trd clia thao tac phan tich, téng hgp trong PTNL tu duy va lap luan toan hoc.

Vi du: Cho tam gidc ABC cé a =8,b=6,C =60°. Hay tinh dién tich tam giac ABC.

Budc 1: Huéng dan HS phan tich vdn dé

GV yéu cau HS doc ki dé bai va xac dinh cac yéu té da biét, can tim. D{t kién da cho: 4 =8,5=6,C=60".
Pai lugng can tim: Dién tich tam giac ABC.

Gido vién dat cac cau héi goi ma: DE tinh dién tich tam giac, em biét nhiing céng thic nao? Trong
cac cong thuic do, cdng thiic nao phu hgp vai cac dirkién cta bai toan? Véi hai canh va géc xen gilia da
biét, c6 can tinh thém canh con lai hay khéng?

Hoc sinh phan tich va nhan thay: Céng thic Heron can biét d6 dai ba canh nén chua thuan lgi.

Céng thuc s =%absinC st dung truc ti€ép hai canh va géc xen gilra, pht hop véi dir kién dé bai.

Thong qua qua trinh phan tich, HS xac dinh dugc hudng giai quyét ma khéng can thuc hién cac
phép bién déi khéng can thiét.

Budc 2: Huéng dén HS téng hop vdn dé

Sau khi lua chon dugc cong thiic phu hop, HS tién hanh tinh toan:

s=L86sin60" = 1.48.£ =124/3
2 272

Gido vién tiép tuc dat cau hoi ggi ma dé HS giai thich ly do lua chon cong thiic va xem xét cac
phuong phap giai khac. Qua thao luan, HS nhan ra viéc lua chon céng thuc tinh dién tich tam giac phu
thudc vao dirkién ctia bai toan (biét ba canh dung cong thiic Heron, biét hai canh va goc xen gitra dung
cong thuc dién tich theo hai canh va goc). GV déng vai tro té chic, dinh hudng thay vi trinh bay san 1&i
gidi, gitip HS phan tich di kién, lua chon va gidi thich phuang phap, dong thai téng két vai trd clia thao
tac phan tich va téng hgp trong giai toan.
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2.3.3. Rén luyén cho hoc sinh Trudng Trung hoc phé théng Van Xudn thao tdc khdi qudt héa trong day
hoc chu dé “Heé thirc lugng trong tam gidc”

Muc dich cua bién phdp: Rén luyén cho HS thao tac tu duy khai quat hoa, gop phan PTNL tu duy va
LLTH trong chd dé Hé thiic lugng trong tam giac. Thong qua viéc phan tich cac trudng hop cu thé, HS
phat hién quy luat, hinh thanh khai niém, dinh ly va cong thic mét cach cé co sd, thay vi ghi nhé may
moc. Dong thai, cdc em biét ma& rong tu trudng hgp riéng dén trudng hgp téng quat, van dung linh
hoat cac két qua vao giai quyét bai toan mdi. Qua do, HS phat trién tu duy logic, kha nang lap luan,
phat hién va gidi quyét van dé, dong thdi hiéu sdu ban chat va mai lién hé gitia cac kién thiic toan hoc.

Cdch thurc thuc hién bién phdp: GV t6 chuc cac hoat déng hoc tap theo hudng tir cu thé dén khai
quat. Tru6c hét, HS gidi quyét cac bai toan cu thé, sau d6 duoc goi mé dé so sanh, phan tich va phat
hién quy luat chung. Tiép theo, GV huéng dan HS khai quat hda két qua thanh cong thic, dinh ly hoac
quy tac va giai thich co s& clia két luan. Cudi ciing, HS van dung két qua da khai quat vao cac bai toan
ma&i nham kiém chiing, mé rdng kién thic va PTNL tu duy, LLTH.

Vi du: Hinh thanh dinh ly Cosin théng qua qud trinh khdi qudt héa.

Gido vién khéng gidi thiéu ngay céng thiic dinh ly Cosin ma t6 chic cho HS kham pha theo céc
budc ti trudng hgp cu thé dén trudng hop téng quat.

Budc 1: Gidi quyét trudng hop cu thé

Giao vién cho HS xét tam giac ABC co: AB=5,4C =7,4=60".

Yéu cau HS tinh canh BC.

Hoc sinh c6 thé str dung kién thic da hoc vé hinh hoc, vé dudng cao hodc st dung toa do dé tim két
qud: BC? =5 +7%-2.5.7.cos60° =39 suy ra BC =~/39

Sau khi HS hoan thanh bai toan, GV khong két thic & viéc xac nhan dap an ma dat cac cau hoi gai
ma&: Néu gdc A thay déi thanh 45°, 90° hodc 120° thi cdng thiic tinh canh BC c6 thay déi khong? Néu
thay d6i do dai hai canh AB va AC, biéu thuic tinh BC c6 diém gi gidng nhau? Liéu cé tén tai mét cdng
thuc chung 4p dung cho moi tam giac?

Nhirng cau héi nay giup HS nhan thdy bai toan cu thé chi la mét trudng hop clia mot quy luat téng
quat.

Buéc 2: Phdt hién quy lugt

Giao vién chia I6p thanh cac nhom, mbi nhom giai mét trudng hgp khac nhau.

Nhém Dir kién Két qua
1 b=4,c=6,4=60" @’ =4 +6>—2.4.6.c0s60°
2 b=5,c=8,4=45 @’ =5 +8° —2.5.8.cos45"
3 b=6,c=9,4=90" @’ =6>+9>—2.6.9.c0s90"

Sau khi trinh bay két qua, GV yéu cau HS so sanh cac biéu thic thu dugc.

Thong qua hoat dong phan tich va d6i chiéu, HS nhan thay: Binh phuong canh déi dién luén bang
téng binh phuong hai canh con lai. Luén xuat hién tich 2bccos 4. Khi goc 4=90°, Vi ¢c0s90° =0, cOng
thuc trg thanh dinh ly Pythagore.

Giao vién tiép tuc dat cau hoi: Vi sao dinh ly Pythagore chi la moét trudng hgp dac biét? Diéu gi
khoéng thay déi trong tat ca cac vi du trén? Co thé biéu dién quy luat bang ki hiéu téng quét hay khéng?

Budc 3: Khdi qudt héa

TU nhiing nhan xét trén, HS phat biéu quy luat chung:
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Trong moi tam giac, 4® =5 + ¢* — 2becos A.

Tuong tu, »* =a’ + ¢’ —2accosB - ¢* = a* + b*> — 2abcos C -

Gido vién hudng dan HS gidi thich: Vi sao céng thiic dung véi moi tam giac. Diéu kién dé ap dung
cong thiic. M8i quan hé gitra dinh ly Cosin va dinh ly Pythagore. Qua dé, HS hiéu rang dinh ly Pythagore
la trudng hop riéng clia dinh ly Cosin khi goc xen gilra bang 9¢° .

Budc 4: Van dung két qua khdi qudt

Gido vién giao cac bai todn c6 mic d6 ma rong.

Bai todn 1: Cho tam giac cé hai canh va géc xen gilta. Tinh canh con lai.

Bai toan 2: Cho ba canh ctia tam giac. Hay tinh s6 do mét goc bang cach bién déi cong thic Cosin.

Bai toan 3: Mot khu dat hinh tam giac c6 hai canh dai 80m va 100m, géc xen gitta bang 45°. Hay tinh
khoang céach gitra hai dau con lai ctia khu dat.

Bai toan 4: Chuing minh rang néu géc A 1a géc nhon thi @’ <> +¢*; néu géc A la géc vudng thi
a’=b>+c*; néugdcAlagoctuthi o >p* +c

Thong qua cac bai toan nay, HS tiép tuc van dung két qua da khai quat dé giai quyét nhiéu tinh huéng
khac nhau, déng thai nhan thay dinh ly Cosin khéng chi dung dé tinh canh ma con ¢6 thé tinh géc, nhan
dang tam giac va giai quyét cac bai toan thuc tién.

Minh hoa bdng doan héi thogi trén I6p

Gido vién: Sau khi gidi ba bai toan, cdc em cé nhan thay diém gi giébng nhau trong cac cong thuc
vUa thu dugc?

Hoc sinh 1: Em thdy déu cé tdng binh phuang cda hai canh réi trit di 25¢cos 4 -

Gido vién: Néu thay déi do dai cac canh hodc s do gdc thi dang cong thic cé thay déi khong?

Hoc sinh 2: Khéng a, chi thay d6i cac gid tri cu thé, con cau tric cdng thic van giéng nhau.

Gido vién: Vay cac em c6 thé phat biéu mot codng thiic ding cho moi tam giac khong?

Hoc sinh 3: Trong moi tam giac, binh phuang mét canh bang téng binh phuong hai canh con lai tri
hai lan tich cta hai canh d6 nhan véi cos clia goc xen giira.

Gido vién: Khi géc 4=90°, cong thiic nay trd thanh gi?

Hoc sinh 4: Vi c0s90° =0, cong thuc trd thanh 42 = »? 4 ¢2;, chinh la dinh ly Pythagore.

Qua qua trinh d6i thoai nay, HS khong chi ghi nhé céng thic dinh ly Cosin ma con tu phat hién quy
luat, nhan thiic duge mai lién hé gilra trudng hgp riéng va trudng hgp téng quat, qua do hinh thanh va
PTNL khai quat hoa cling nhu nang luc tu duy va lap luan todn hoc.

Két qua phong van HS cho thay hoat dong khai quat héa trong day hoc chi dé Hé thic lugng trong
tam gidc gitip cac em hiéu ban chat cong thiic va hoc tap chi dong hon. Em N.M.A (I6p 10A2) cho biét
trudc day chi hoc thudc cong thiic nhung sau khi tu tim quy luat tir cac bai toan cu thé thi hiéu rd cach
hinh thanh va nhé lau han. EmT.D.H (I6p 10A5) chia sé cac cau hdi goi ma ctia GV gilp em suy nghi sau
hon, ty phat hién quy luat va tu tin van dung kién thiic vao bai toan méi. Két qua phdéng van GV cling
khang dinh hiéu qua clia bién phap. Cé6 N.T.T.H, GV Toan Trudng THPT Van Xuan nhan dinh rang, khi HS
dugc quan sat nhiéu trudng hop va tu rat ra quy luat, cdc em hiéu kién thic sau hon so véi viéc chi hoc
cobng thuc cé sén. Piéu nay cho thay khai quat héa gop phan phat trién tu duy va kha nang van dung
kién thirc ctia HS.

3. Két luan

Phat trién nang luc tu duy va LLTH cho HS l1a mét trong nam thanh phan cia ndng luc toan hoc
dugc quy dinh trong Chuang trinh GDPT 2018. Nang luc nay khéng chi gidp HS gidi dung bai toan ma
con biét phan tich, suy luan, giai thich va bao vé cach giai cia minh mot cach logic. Bai bao da lam ré
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co s& ly luan vé PTNL tu duy va LLTH, dong thai dé xuat cac bién phap su pham nhdam nang cao hiéu
qua day hoc cht dé Hé thic lugng trong tam gidc. Cac bién phap dugc minh hoa bang vi du cu thé, ¢
tinh linh hoat va phu hop véi diéu kién day hoc & trudng THPT. Viéc rén luyén cac thao tac tu duy nhu
phan tich, tdng hap, so sanh, khai quat hoa va dac biét hoa gitip HS hiéu sau kién thuc, phat trién tu
duy logic, lap luan, gidi quyét van dé va van dung toan hoc vao thuc tién. D€ dat hiéu qua, GV can doi
mdi phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc ctdia HS, tang cudng hoat dong kham
pha, thao luan va gan kién thuc véi thuc tién. Tuy nhién, cac bién phap méi dugc dé xuat trén co sG ly
thuyét va chua dugc kiém chiing bang thuc nghiém su pham. Trong thai gian tdi, nghién cuiu sé tién
hanh thuc nghiém trén nhiéu ddi tugng HS va mé réng sang cac chi dé khac dé danh gia, hoan thién
va khang dinh tinh kha thi clia cac bién phap da dé xuat.
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