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Abstract

This study evaluated the effectiveness of integrating 3D simulation software into teaching the Physiology
course for Primary Education students. The results showed that students who learned with 3D simulations
achieved significantly better academic performance than those in the control group. Students also expressed
positive attitudes and a willingness to apply this technology in their future professional practice. However, the
study identified several limitations related to hardware facilities and the generalizability of the findings. The study
aims to provide a practical foundation for scaling up the application of virtual technology models in primary
teacher training.
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1.Pat van dé

Khung nang luc s ddi véi gido vién dat ra yéu cau tat yéu vé viéc ing dung cdng nghé sé dé xay
dung, quan ly va sang tao hoc liéu an toan nham nang cao chat luong giang day (B Gido duc va Dao
tao, 2026). Déi vdi sinh vién (SV) nganh Gido duc Ti€éu hoc (GDTH), sinh ly tré em Ida tudi tiéu hoc la
mot hoc phan nén tang cét 16i, cung cap hé thong kién thic thiét yéu vé cau tao gidi phau va chiic
nang sinh ly cGia cac hé co quan nhu hé than kinh, hé tuan hoan, hé h6 hap va hé tiéu hda. Tuy nhién,
thuc tién gidng day cho thay day la mon hoc ¢é tinh triru tugng rat cao, do cac co ché sinh ly phan I6n
dién ra & cap dé vi mo, khuat Iap bén trong co thé va mang tinh déng hoc phuc tap. Van dé cap thiét
dat ra la Iam thé nao dé truc quan hoéa céc kién thic y sinh phuc tap nay, giip SV thau hiéu ban chat
dé ing dung vao céng tac cham soc, gido duc tré, déng thai rén luyén nang luc su pham sé cho chinh
ho. D€ gidi quyét thach thiic nay, viéc iing dung cac cdng cu mé phong ao (Virtual Simulation) dang
ndi lén nhu mét gidi phap su pham uu viét. Cac nén tdng nhu PhET Interactive Simulations da duoc
chiing minh c6 kha nang cho phép ngudi hoc tuang tac truc ti€p v6i cac mé hinh khoa hoc, thay déi
cac bién sé va quan sat két qua ngay lap tuc, qua dé hiéu ré hon vé méi quan hé nguyén nhan - két qua
(Perkins va cong su, 2006), dong thai giup cai thién dang ké su tham gia va két qua hoc tap ctia ngudi
hoc (Wieman va cong sy, 2010). Tai Viét Nam, hiéu qua clia phong thi nghiém 3o va mé phong PhET
trong viéc nang cao két qua hoc tap, phat trién nang luc khoa hoc tu nhién da dugc khéng dinh réng
rai trong day hoc Vat li va Sinh hoc (Tran Thi Ngoc Anh va cac cdng sy, 2021; Trinh Déng Thu va cac cong
su, 2023; Nguyen &Tran, 2023). Mdc du da c6 nhiéu minh ching tich cuc, song van tén tai mét khoang
tréng nghién ctiu dang ké. Hau hét cac cdng trinh hién nay chi tap trung khao sat trén déi tuong hoc
sinh trung hoc hoac SV chuyén nganh Khoa hoc tu nhién, rat hiém nghién ctu di sau vao déi tugng SV
nganh GDTH - nhiing ngudi khdng hoc chuyén sau vé y sinh nhung lai can nam viing ban chat khoa
hoc dé day tich hgp lién mén & bac ti€éu hoc. Hon nita, véi mét hoc phan mang tinh dac thu vé su gén
két gitra “hinh thai tinh” va “chc nang dong” nhu Sinh ly tré em, viéc st dung don 1é mét phan mém la
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chua da va hién chua cé céng trinh nao danh gia hiéu qua ctia mét hé sinh thai moé phong tich hop, két
hgp mé hinh gidi phau 3D tinh va phan mém thi nghiém ao dong.

Xuat phat tur béi canh d6, nghién ctu nay dugc thuc hién véi muc tiéu danh gia toan dién hiéu qua
su pham cua viéc tich hgp cac phan mém moé phong 3D va thi nghiém ao trong day hoc hoc phan Sinh
ly tré em I(fa tudi Ti€u hoc tai Trudng Pai hoc Bac Liéu, gop phan nang cao chat lugng dao tao gido vién
Tiéu hoc trong ky nguyén sé.

2. Phuong phap nghién ctiu

2.1. Thiét ké va mé hinh nghién ciu

Nghién ctu nay st dung phuong phap hon hop (mixed methods), két hop thiét ké ban thuc nghiém
vGi nhom déi ching lich st (historical control quasi-experimental design) va phuong phap khao sat cat
ngang (cross-sectional study). M6 hinh cac bién s clia nghién ctu dugc thé hién & bang 1.

Bdng 1: M6 hinh cdc bién s6 trong thiét ké nghién ciru

Phén loai bién Tén bién sb Cic chi bao/Thanh phin quan sat

(1) Phuong phap truyén théng (4p dung cho nhom dbi chimg (Khéa K17), N = 109).
(2) Phuong phap can thiép mo phong (ap dung cho nhém thyc nghiém (Khoa K19), N =90).
Két qu{i hoc tap xép loai theo h¢ chir: Gioi (A), Kha (B+, B), Trung binh (C+, C), Trung
binh yéu (D+, D).

Bién doc lap Phuong phép giang day

1. Mtrc 36 nhéan thirc

Bao gbm 5 tiéu chi cbt 16i: 1) Tinh tryc quan va d& hiu; 2) Sy himg tha va gidm ap luc;
3) Sy tu tin giai thich co ché; 4) Tinh linh hoat, tuy chii; 5) Y dinh ing dung cong nghé
(Nang luc su pham sd).

2. Thai d¢ hoc tap va

Bién phu thudc tirong tac

Céc nhém rao can chinh khi tuong tac voi phin mém mé phong: 1) Rao can k¥ thuat va
ha tang; 2) Rao can nhan thirc va tam ly; 3) Rao can su pham va tuong téc.

3. Rao can tiép nhan

2.2. Khdch thé nghién ciru

Khach thé nghién ctiu bao gom 199 SV nganh GDTH, dugc chia thanh hai nhom déc lap: Nhém déi
chidng (N = 109): La SV thudc 3 I6p khéda K17. Nhém nay dugc gidng day véi theo phuong phéap truyén
thong (thuyét gidng, néu va gidi quyét van dé, ggi ma) va hinh anh minh hoa 2D; Nhém thuc nghiém
(N =90): La SV thudc 3 I16p khda K19. Nhédm nay dugc gidng day theo phuong phap can thiép tich hop
phan mém mo phdng va thi nghiém do. D€ kiém soat cac bién nhiéu va ddm bao tinh tuang duong
gilta hai nhém, nghién ctu da tién hanh déi chiéu vé dé tudi, diéu kién tuyén sinh, co s& vat chat nha
truding va hé théng hoc liéu Gido trinh Sinh ly hoc tré em Itra tudi ti€u hoc dung chung. Phan tich théng
ké cho thdy khong c6 su khac biét cé y nghia (p > 0,05), khang dinh hai nhém c6 xuat phat diém nhan
thuic tuong duong trudc khi ap dung phuong phap can thiép.

2.3. Vdt liéu va céng cu do luong

Vat liéu can thiép d6i véi nhém thuc nghiém (khéa K19) la mot hé sinh thai phan mém mé phong
3D va thi nghiém ao dugc tich hgp tuong thich theo timg chuang: Phdn mém mé phdng 3D (BioDigital
Human/AnatomyLearning): S& dung dé hinh anh héa cac ciu truc hinh thai phic tap nhu Hé than kinh,
Hé van dong, Hé tiéu hoa, cho phép SV béc tach ting 16p co, xuong, co quan ndi tang; Phdn mém mé
phdng thi nghiém do (PhET): St dung dé mé phdng céac co ché déng hoc & cap d6 vi moé nhu dan truyén
xung than kinh, can bang néi moi, qua trinh khuéch tan qua mang té bao.

Céng cu do ludng clia nghién ctu bao gém: Céng cu dinh lugng: Bang diém hoc phan dé do ludng
bién s6 Muc d6 nhan thic. Cach thic danh gia, dinh dang dé thi, d6 khé clia cau héi va cau tric Rubric
dugc ap dung théng nhat cho ca khéa K17 va khéa K19, dam bao tinh khach quan va dé tin cay cla
phép do. Ngoai ra, phiéu khao sat truc tuyén ap dung cho nhém thuc nghiém (khoa K19) thiét ké theo
thang do Likert 5 muic dé do ludng bién s6 Thai do hoc tap va tuong tac dua trén 5 tiéu chi. Thang do
dugc kiém dinh dé tin cay véi hé s6 Cronbach’s Alpha dat 0,875; Céng cu dinh tinh: Hé théng cac cau héi
ma& (open-ended questions) tich hgp trén phiéu khao sat nham thu thap thong tin chi tiét vé trai nghiém
thuc té va kho khan cu thé cha SV. D liéu van ban thu dugc khong chi dung dé hé thong héa cac nhém
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rao can ma con lam dit liéu dau vao dé danh gia, quy déi miic d6 nghiém trong clia tirng rao can.

2.4. Quy trinh thuc nghiém su pham

Quy trinh thuc nghiém d6i v6i nhéom thuc nghiém (khéa K19) dugc thiét ké bam sat Chuan dau ra
(CLOs) ctia hoc phan (Diép Thi Hong Phudc, 2025). Quy trinh can thiép su pham d6i v6i nhom thuc ng-
hiém dugc chudn hoa qua 4 budc khép kin: Budc 1 - Khéi déng: Gidng vién giao muc tiéu va phién ban
md phoéng; SV ti€p nhan va lap ké hoach; Budc 2 - Khdm phd: SV truc ti€p thao tac, thay déi bién sé trén
BioDigital/PhET dé thu thap dit liéu dudi sy c6 van cla giang vién; Budc 3 - Gidi thich va Bdo cdo: SV x( ly
dirliéu, d&i chiéu ly thuyét dé bao cao ban chat co ché; gidng vién chuan hoéa kién thic; Budc 4 - Bdnh gid
va Ung dung: Gidng vién danh gia bang Rubric; SV van dung kién thuc thiét ké hoat déng gido duc STEM.

2.5. Phu'ong phdp thu thdp va phan tich dir liéu

D liéu diém s cda hai khoa K17 (nhém d6i ching) va K19 (nhdm thuc nghiém) dugc trich xuat
khach quan tir Bang diém hoc phan. Dt liéu vé théi do va rao can dugc thu thap doc lap qua bang hoi
khao sat truc tuyén déi véi 90 SV khoa K19. Toan b dit liéu dugc lam sach, ma hoa, dan nhan va xt ly
bang céng cu tri tué nhan tao Julius Al théng qua 3 budc phan tich: Théng ké mé ta (Descriptive Statis-
tics): Tinh todn gia tri trung binh (Mean), dé léch chuan (SD) va ty I& phan tram (%) dé danh gia muc do
nhan thdc dua trén phan loai hoc luc va tan suat cac rao can gap phai; Thong ké suy luan (Inferential
Statistics): Thuc hién kiém dinh Independent Samples T-test dé so sanh su khac biét vé diém sé trung
binh gitta hai khéa K17 va K19 véi nguéng y nghia théng ké p < 0,05; Phan tich dinh tinh (Qualitative
Analysis): Binh lugng héa di liéu dinh tinh (Quantitizing qualitative data) bang cach boc tach ndi dung
van ban cau hdi ma thanh ty 1é rao can, déng thai phan tich cudng do tir khéa dé gan nhan muc do
nghiém trong theo thang diém quy déi 1-5.

Dé dam bao tinh chinh xac va dé tin cdy cta thuat toan, nghién ctiu da tién hanh kiém ching chéo
doc lap (cross-check) két qua thong ké mo ta va thong ké suy luan trén 15% mau ngau nhién bang
phan mém SPSS. Su déng nhat két qua gitia hai phuang phap la co s& dé dua ra cac két luan cudi cung.

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Tdc déng ctiia phdn mém mé phéng dén két qud nhén thi'c cia sinh vién

Két qua théng ké md ta tan s va ti 1é phan loai hoc luc dua trén dit liéu bang diém hoc phan cla
nhom déi chiing (khéa K17) va nhém thuc nghiém (khoa K19) dugc thé hién tai bang 2.

Bdng 2: Phdn bé tan s6 va ti 1¢ két qud nhdn thirc phan theo phirong phap giang day (N = 199)

Bién doc lap Gioi Khi Trung binh | Trung binh yéu Téng cong (N)
(Phuong phap giing day) (A) (B+, B) (C+ C) (D+, D) g cong
Nhém déi ching (K17) _ . _ , _ . _ ) )
Day hoc truyén thng n=17(15,6%) | n=73(67,0%) | n=18(16,5%) n=1(0,9%) 109 (100%)
Nhom thyc nghi¢m (K19) _ o _ o _ o _ o o
Can thidp m6 phong o n=>55(61,1%) | n=28(31,1%) n=6(6,7%) n=1(1,1%) 90 (100%)
Téng thé miu nghién ctru 72 101 24 2 199

Ghi chii: Dit lidu duoc trich xudt va tinh todn truc tié'p tir bang diém hoc phdn.

Két qua kiém dinh Independent Samples T-test dé danh gia tinh hiéu qua cta su can thiép su pham
dugc thé hién tai bang 3.
Bing 3: Két qua kiém dinh Independent Samples T-test so sanh giita hai nhém

. S6 lwgng Gia tri trung binh Dj lgch chudn .
Nhém ) M) (SD) t-value Sig.
Déi chimg (K17) 109 7,76 0,82
9,88 <0,001*
Thuc nghiém (K19) 90 8,79 0,65

Ghi chii: *p < 0.05. Dit liéu trich xudt true tiép tir bang diém hoc phan.

D(t liéu & bang 2 va 3 cho thay cho thay diém trung binh cia nhém thuc nghiém cao hon hdn nhém
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dé&i chiing mét cach cé y nghia théng ké (p < 0,001). D6 léch chudn ctia nhom thuc nghiém thap hon
(SD = 0,65 so vai 0,82) chiing t6 phd diém ctia nhém can thiép 6n dinh va déng déu han, lam gidm ro
rét su chénh léch nang luc gitta cac SV. K&t qua trén da khang dinh hiéu qua su pham clia viéc ing dung
hé sinh thai mé phong 3D va PhET, tac dong tich cuc truc tiép dén chat lugng tiép thu kién thiic cta
ngudi hoc. Piéu nay c6 thé dugc ly giai thong qua dac thu hinh thai - chiic nang cda hoc phan Sinh ly
tré em. Trong khi phuong phap truyén théng chi cung cap mé ta tinh, hé sinh thai mé phéng da giup
hitu hinh héa cac qua trinh vi mé. Két qua nay cling tuong déng véi nghién clu ctia Khuu Phuong Yén
Anh (2025) tai Truong Pai hoc An Giang, trong dé SV Su pham Sinh hoc st dung mé phong ao Labster
c6 diém ly thuyét va thuc hanh vugt troi. Cong cu moé phong da tao ra moét khong gian nhan thic an
toan dé SV tuong tac, thay ddi bién s6 va kiém chiing nguyén nhan - két qua, tir d6 thau hiéu sau sac
ban chat khoa hoc thay vi hoc vet (Perkins va cong sy, 2006).

3.2. Su chuyén bién vé thdi dé, mirc dé tiép nhdn va cdc rao can khi ing dung phdan mém mé
phéng

Két qua do ludng su thay déi vé thai dd hoc tap va kha nang ti€p nhan cong nghé clia ngudi hoc
trén nhém thuc nghiém (khéa K19) dugc trinh bay & bang 4.

Bdng 4: Pdnh gid vé thdi dg hoc tdp va kha ndng tiép nhdn céng nghé (N = 90)

STT Tiéu chi danh gia thai d§ va twong tac Gi tri trung binh (M) | P9 1éch chuin (SD)
1 Tinh tryc quan va dé hiéu 4,52 0,65
2 Su tang hung thu va giam ap luc hoc tap 4,60 0,58
3 Su tu tin khi giai thich cac co ché sinh 1y cho nguoi khac 4,35 0,72
4 Tinh linh hoat va tu cht qua trinh hoc tdp ciia minh 4,40 0,68
5 C6 y dinh/Sin sang tmg dung cong nghé nay vao giang day sau nay 4,45 0,60

Ghi chit: Thang do Likert 5 mite dg: 1-Hoan toan khéng dong y; 2-Khéng dong y; 3-Phan vin; 4-Déng y,; 5-Hoan toan
dong .
K&t qua phan tich dinh tinh trai nghiém thuc té va nhiing rao can SV gap phai dugc hé théng héa
tai bang 5.
Bang 5: Rao cdn trong qud trinh sir dung phan mém mé phong (N = 90)

Nhém rao can Biéu hién cu thé Mean (SD) | Ty 1€ %
1: 1 Thiét bi ca nhan (smartphone/laptop) khong du cau hinh xtr ly do hoa 3D, gay 4,80 (0,42) 95.0%
. giat lag.
1. Rao can vé k¥ R
thuat va ha ting 1.2. Bang thong mang Internet khong 6n dinh lam gian doan tai mé phong. 4,71 (0,53) 92,0%
1.3. Ldi tuong thich phan mém hodc sw ¢ k¥ thudt hé thong. 4,69 (0,50) |  90,0%
2.1. Kho lién hé kién thirc tir khéng gian do ra thuc tién/gi4o trinh. 4,67 (0,55) 90,0%
2. Rao can vé nhan | , ) (4 44 nhan thire do giao dién c6 qué nhidu bién sé/ntt bim. 4,58 (0,58) | 88,0%
thtre va tam ly
2.3. Xu hudng “thao tdc may moc” (thir - sai vo thirc) thay vi tu duy phan bién. 4,55 (0,61) 85,0%
3. Rdo can su pham 3.1. Rao can ngdn ngit (Giao dién va thuat ngit tiéng Anh chuyén nganh). 4,70 (0,49) 91,0%
va tuong tic 3.2. Giam tuong tac truc tiép (ngudi - nguoi) trong 16p hoc. 4,45 (0,65 | 82,0%
g e ticp (ng guoi) trong 16p he 145 (0,65) ,

Ghi chu: Mean = Gia tri trung binh, SD = D¢ léch chudn.

D{r liéu két hop tur bang 4 va 5 cho thdy mét buc tranh da chiéu vé viéc ing dung céng nghé mé
phong. Vé mat tich cuc, SV danh gia rat cao su hing thu (M = 4,60) va tinh truc quan (M = 4,52) do phan
mém mang lai. Dac biét, c6 t&i 85% SV bay té y dinh sdn sang iing dung céng nghé nay vao thuc tién
giang day sau nay, mét biéu hién cta su phat trién ctia nang luc su pham sé. Tuy nhién, vé mat tré ngai,
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rao can nghiém trong nhat dén tir yéu t6 ky thuat - ha tang véi 95% SV gap kho khan do thiét bi ca
nhan cdu hinh yéu va 92% do mang khéng én dinh. Rao can vé nhan thic va tam ly cé t6i 90% SV gap
phai tinh trang kho lién két kién thiic tirkhéng gian do ra thuc té gido trinh va 88% bi qua tai nhan thiic
trudc hé théng bién s6 phc tap. Ngoai ra cling c6 dén 91% SV chiu anh hudng bai yéu té ngon ngd.

Co mét su phan héa dang chu y khi di liéu ghi nhan ty 1& rao can ky thuat va ha tang & muc rat cao
(95% SV gap khé khan vé cau hinh thiét bi ca nhan va 92% vé bang thong mang) nhung chi s6 vé su
hing thu hoc tap van dat gia tri trung binh tiém can tuyét déi (M = 4,60). Diéu nay phan anh tinh uu
viét clia ban chat cong nghé mo phong truc quan. DU qua trinh tai dir liéu d6 hoa 3D hay thuc hién thi
nghiém ao doéi ltc gap hién tuong gian doan ky thuat cuc b, kha nang “hu hinh hoa” cac ca ché sinh
ly vi m6, khuat 1ap (nhu dan truyén xung than kinh hay khuéch tan qua mang) cia PhET va BioDigital
da mang lai trdi nghiém nhan thic hoan toan méi la. Su to mo khoa hoc va tinh tuong tac cao kich
thich ngudi hoc vuot qua cac trd ngai vé mat ha tang, duy tri dong luc hoc tap tich cuc dé dat dugc
két qua nhan thuc vuat troi. Nhitng két qua trén cho thdy su tuong dong cao vai cac cong bé khoa
hoc trudc day vé hiéu qua su pham (Khuu Phuang Yén Anh, 2025) lan su hiing tha hoc tap va tinh truc
quan (Nguyén Quang Linh va cdng su, 2024; Tran Thi Ngoc Anh va cong sy, 2021). Dong thai cling cé ty
lé tuang duong nhiing thach thic khi tng dung mo6 phong do véi nghién ciu ctia Nguyén Thi Thuan,
Pham Ngoc San, 2025). Su déi lap gita thai do ti€p nhan tich cuc va nhing rao can khach quan da
khang dinh rang viéc chi cung cap phan mém la chua du. D€ hé sinh thai mé phéng phat huy t6i da
hiéu qua, doi hoi moét quy trinh can thiép va diéu chinh su pham déng b tur phia gidng vién sé dugc
dé xuat chi tiét & phan tiép theo.

3.3. Bé xudt giai phdp diéu chinh su pham

TU viéc nhan dién da chiéu cac rao can trén, nghién ctiu dé xuat mot quy trinh can thiép su pham
dong bo: Trudc hét, giai quyét rao can vé ky thuat va tuong tac bang cach ap dung phuong phap
“BYOD ¢6 chon loc” (Bring Your Own Device két hop lam viéc nhém). Thay vi méi ca nhan dung mot thiét
bi, nhom 3-4 SV sé dung chung mét thiét bi cdu hinh manh nhat, trong dé can c6 su phan chia vai tro
rd rang. Diéu nay vira gidi quyét bai toan phan cing, bang théng, viia thic day SV phai giao tiép, thao
luan truc ti€p. Tiép theo gidi quyét rao can vé nhan thic, dé tranh tinh trang hoc sinh thao tac may moc
giang vién can thiét ké cac Phiéu hoc tap (Worksheets) theo cau tric dy doan - quan sat - giai thich -
thdo luan (Predict - Observe - Explain - Discussion). SV budc phai tu duy trudc khi thuc hién thao tac trén
phan mém. Cudi cung, giadi quyét rao can su pham va ngdn ngir thong qua trién khai mé hinh Lép hoc
dao nguoc (Flipped Classroom). Giang vién can xay dung hé théng video huéng dan ngan (Tutorials)
bdng tiéng Viét, trong d6 gém cac thuat nglt chuyén nganh trén giao dién PhET/3D va gui cho SV lam
quen trudc, cé thé tich hgp mét bai quiz ngan dé lam diéu kién dén 1&6p. Ngoai ra, cdng tac dao tao, béi
dudng nang luc t6 chiic day hoc STEM va nang luc s6 & ca gidng vién va SV cling can ¢é su quan tam
ddng muc. Quy trinh trén tao thanh mot hé sinh thai khép kin: Chuén bi tir nha — Thao luan nhom tai
I6p — Pinh hudng tu duy béng cong cu — Dao tao vi mé. Su déng bd nay cé thé dung lam khung ly
thuyét virng chac cho cac nghién cttu thuc nghiém.

3.4. Khuyén nghi

TU nhiting két qua dat dugc, nghién ctiu khuyén nghi cac co s& dao tao su pham can nhan rong moé
hinh ting dung mé phong do sang cac hoc phan chuyén mon khac nhu Phuong phap day hoc cac mon
Tu nhién - Xa héi, mén Khoa hoc va gido duc STEM. Vé dinh hudng nghién ctu trong tuong lai can tiép
tuc mé rong quy méd khao sét trén nhiéu trudng dai hoc dé tang tinh dai dién cta di liéu, déng thoi
hudng t6i viéc nghién ctu tich hgp tri tué nhan tao (Al) vao cac phan mém mé phong. Viéc st dung Al
lam “gia su 40" hodc tu dong thiét ké kich ban thi nghiém sé la budc dot pha giup ca nhan héa 16 trinh
hoc tap, qua do thic day manh mé tién trinh chuyén ddi s6 trong gido duc dai hoc.

Xem tiép trang 80
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