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Abstract

Vietnam’s 2018 General Education Curriculum emphasizes learner-centered education and the development
of students’ qualities and competencies. Among these, self-directed learning is essential for adapting to social
change and pursuing lifelong learning. This study investigates the integration of mobile learning into Grade
10 Geography instruction to foster students’ self-directed learning competence. Data were collected from 200
Grade 10 students at three schools in Long Thanh commune and Duyen Hai ward, Vinh Long province, and 50
secondary school teachers from within and outside the province in the Mekong Delta. A mixed-methods approach
was employed to examine current practices and assess the effects of eight proposed pedagogical measures. An
experiment involving 74 students at Long Thanh Secondary and High School provided preliminary evidence that
these measures positively supported the development of self-directed learning competence in a mobile learning
environment.
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1.Pat van dé

Trong bé8i cdnh cdng nghé s6, nén gido duc toan cau da va dang chuyén minh manh mé vdi cac
hinh thiic hoc tap linh hoat, gén lién v6i cdng nghé nhu Blended Learning, Machine Learning va Mobile
Learning, nhdm hudng tdi viéc phat trién toan dién nang luc ngudi hoc, trong d6 dac biét cha trong
dén nang luc tu hoc (NLTH). Tai Viét Nam, Chuang trinh Gido duc phd thong 2018 xéac dinh tu chi va tu
hoc la mét trong nhiing nang luc cot 16i, gitp hoc sinh (HS) chd ddng chiém linh tri thic, thich Gng vai
su bién d6i khéng ngling ctia xa hoi va huéng téi hoc tap suét dai (Bo Gido duc vaDao tao, 2020; Luong
Quéc Thai, 2019; Nguyén Canh Toan, 2001). TU nhiing yéu cau dé, viéc déi mai phuong phap day hoc
gan vGi iing dung cong nghé s6 va thiét bi di dong la mét hudng di tat yéu.

Mobile Learning cho phép nguai hoc tuang tac moi luc, moi noi, phat huy manh mé tinh ch dong
clia thé hé “cong dan s8” (Baars et al., 2022; Tong et al., 2023). Tai Viét Nam, thuc tién ing dung Mobile
Learning da dugc ghi nhan trong nhiéu mén hoc nhu Toén, Tin, Vat Li,... dac biét la Tiéng Anh. Tuy
nhién, nhiing nghién ctru chuyén sau vé viéc iing dung Mobile Learning nham phat trién NLTH cho HS
I6p 10 trong mon Dia li cdp THPT van con dang bi bd ngo.

TU nhimng co s& trén, nghién ctu “Vdn dung Mobile Learning trong day hoc Dia li 10 nhdm phdt trién
ndng luc tu hoc cua hoc sinh” dugc thuc hién. Bai viét huéng dén viéc dé xudt cdc bién phdp su' pham kha
thi, gép phdn thuc ddy chuyén déi s6 trong day hoc mén Dija Ii hién nay.

2. Phuong phap nghién cttu

Bai viét ap dung thiét ké nghién ctu hdén hagp, két hop dinh tinh va dinh lugng nham gia tang do tin
cay, tinh khach quan va toan dién cho cac két luan:
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- Phuong phap nghién ctiu dinh lugng: Khdo sat NLTH do HS va GV déanh gia, muc do st dung thiét
bi di ddng trong hoc tadp moén Dia li, két qua kiém tra pretest va posttest clia I6p thuc nghiém.

- Phuong phap nghién ctiu dinh tinh: Phong van ban cau tric déi véi HS trudc va sau TN nham lam rd nhiing
kho khan, su chuyén bién vé mat nhan thuic, hanh vi ctia HS khi tu hoc trong méi truding Mobile Learning.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: Tién hanh thuc nghiém tai Trudng THCS&THPT Long Thanh
(tinh Vinh Long) trén hai nhém I6p d8i ching (BC) va thuc nghiém (TN) nham kiém ching tinh kha thi,
hiéu qua cla cac bién phap su pham dé xuat.

- Phuong phap xtt ly va phan tich di liéu: D liéu dinh lugng dugc nhap liéu, quan ly va phan tich
théng ké bang phan mém SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 27.0.

+Thdéng ké mo ta: Tinh toan tan suat, ty 1é %, diém trung binh (Mean) va dé léch chuan (SD).

+ Théng ké suy luan: S dung kiém dinh Independent Samples T-test (so sanh gitta I6p TN va DC),
Paired Samples T-test (so sanh trudc va sau TN ctia I6p TN), két hgp phan tich chi s6 mdc dé anh hudng
(Cohen’s d) dé khang dinh y nghia thdng ké cla céac gidi phap can thiép.

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Co'sé'liludn vé néng luc tu hoc va Mobile Learning

3.1.1. Khdi niém Mobile Learning

Mobile Learning la mét xu huéng gido duc ndi lén trong vai thap nién tra lai day nhd su phat trién
manh mé cla cong nghé sé.

- Dugi géc d6 céng nghé va tuong tac: Mobile Learning la su tiép néi va ma& rdng cla E-learning, tap
trung khai thac vao tinh chtl déng hoc tap ctia ngudi hoc va kha nang tuong tac véi tai nguyén hoc tap
thong qua thiét bi cdng nghé. Mobile Learning Ia mé hinh hoc tap trong d6 viéc quan ly, chia sé néi
dung va tuong tac gitta ngudi day va ngudi hoc dugc thuc hién qua thiét bi di dong két néi Internet
(Trinh Thi Phuong Thao, 2014).

- DuGi gbc dd t6 chiric day hoc phé thong: Park (2011) nhan manh, Mobile Learning khéng don
thuan la viéc chuyén noi dung Ién man hinh nhé, ma phai gén chat véi kha nang su pham. Theo
hudng ti€p can nay, Mobile Learning la hinh thic t8 chiic day hoc, trong d6 GV dinh huéng HS su
dung thiét bi di dong dé ti€p can hoc liéu s6, trao ddi, hop tac va tao ra sdn pham hoc tap sé. Dé
phat huy hiéu qua va han ché su xao nhang, moé hinh nay bat buéc phai dugc dat trong mot thiét ké
su pham chat ché véi nhiém vu va tiéu chi danh gia ré rang (D6 Phic Nhi Khang & Tang Minh Diing,
2025; Park, 2011; UNESCO, 2015).

3.1.2. Khdi niém ndng luc tu' hoc

Nha nghién ctiu M. S. Knowles (1975) cho rang NLTH & ngudi hoc thé hién qua viéc ho c6 kha nang
tu tién hanh va kiém soat qua trinh hoc cia minh, tir khau xac dinh muc tiéu hoc tap, tim ki€ém nguén
tai liéu, cho dén lua chon chién lugc hoc va tu danh gia két qua dat dugc. Crucheski (1981) cho rang,
NLTH Ia m6t nang luc quan trong trong thai dai hoc tap sudt ddi, chi khi cd NLTH thi ca nhan méi c6 thé
tu hoc lau dai. Nguyén Canh Toan (2001) xem NLTH la mot thudc tinh ky nang rat phic hop, bao gom
hé théng cac ky nang, ky xdo gan bo chat ché vai déng co, théi quen tuang tng, giup ngudi hoc cé
thé dap Ung yéu cau ma nhiém vu hoc tap dat ra. Trong khi d6, Nguyén Thi Lan Ngoc (2021) dinh nghia
NLTH la kha nang ngudi hoc tu xac dinh nhiém vu hoc tap mét cach tu giac, chti dong; tu dé ra muc tiéu
hoc tap va né luc phan dau dé thuc hién muc tiéu; cé phuong phap hoc tap hiéu qu; biét diéu chinh
nhing sai sét, han ché clia ban than trong qua trinh thuc hién nhiém vu hoc tap théng qua tu danh gia
hoac nh& gop y clia GV, ban be; déng thai cht déng tim kiém su hé trg khi gap kho khan trong hoc tap.
Tém lai, NLTH dugc hiéu la khd nang va pham chat ctia ngudi hoc cho phép ho tu xac dinh muc tiéu
hoc tap, lua chon va van dung phuong phap hoc phtu hgp, tu danh gia va diéu chinh qua trinh hoc tap,
déng thai ch dong tim kiém su hé tro khi can thiét dé dat két qua hoc tap nhu mong dgi.

3.2. Méi quan hé cia tu' hoc va Mobile Learning

Mobile Learning va NLTH c6 méi quan hé tuang hoé chat ché trong day hoc.
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Mot mat, Mobile Learning tao ra méi trudng sinh thai li tuéng dé béi duéng NLTH thong qua bén co
ché cét 16i: (1) Xda bd rao can khéng gian va thai gian, gidp HS duy tri théi quen tiép can tri thic lién
tuc; (2) Kich hoat ki nang tu diéu chinh, trao quyén dé ngudi hoc lam cha téc do va phuong phap hoc
tap; (3) H6 trg qua trinh tu danh gia théng qua cac hé théng phan hoi tuc thai tl nén tang sé; (4) Thic
ddy ca nhan hoa 16 trinh hoc tap, dap iing dung nhu cau va nang luc riéng biét clia tiing HS (Jeong,
2022; Pedraja-Rejas et al., 2024; Sisouvong & Pasanchay, 2024; Tong et al., 2023).

Mat khac, cdng nghé khong tu dong sinh ra NLTH néu thiéu di cac diéu kién su pham di kem. Dé
Mobile Learning phat huy téi da hiéu qua, qua trinh nay doi héi ba tru cét ho trg: Thi nhat, GV phai gilr
vai tro thiét ké kich ban su pham, dinh huéng va giam sat qua trinh s&t dung thiét bi ctia HS. Thi hai, ha
tang ki thuat sé (Internet, thiét bi) phai dugc dam bao tinh dong bo, cdng bang. Cudi cung, nha trudng
can c6 chinh sach quan li rd rang, thiét 1ap van hoéa “ki luat s6” théng nhat nham han ché t6i da nguy
cd xao nhang trong qua trinh hoc tap ctia HS (Pedraja-Rejas et al., 2024; Sisouvong & Pasanchay, 2024;
Tong et al., 2023).

3.3. Khung ndng lu'c tu hoc trong méi truong tich hop Mobile Learning

Trén co s& cac nghién ctu ly luan va thuc tién vé NLTH da trinh bay, nghién ctu dé xuat khung NLTH
danh cho HS THPT, tap trung vao béi canh day hoc Bia li c6 ting dung Mobile Learning nhu sau:

Bdng 1: Khung nang luc tw hoc trong moi truong Mobile Learning

Ning lie thanh t§ Chi bao hanh vi

MTI1. Xéc dinh rd6 muc tiéu hoc tap trudce khi hoc bai.

Xac dinh muc tiéu hoc tap (MT) MT2. Hiéu 1o yéu cAu cia bai hoc trude khi bit dau hoc.

MT3. Biét minh can dat dugc didu gi sau mdi bai hoc.

KP1. Lap duoc ké hoach hoc tap.

Lap ké hoach va lua chon phuong

phép hoc tap (KP) KP2. Lua chon dugc hoc li¢u phu hop khi tu hoc.

KP3. Biét cach sir dung dién thoai phuc vu viéc hoc

TH1. Chu dong thuc hi¢n cac nhiém vu hoc tap dugc giao

Thuyc hién hoat dong hoc tap (TH) | TH2. Tim kiém va xir li thong tin dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.
TH3. Hoan thanh bai tap Dia li dung thoi han.

GS1. Theo ddi dugc tién d hoc tap ctia ban than.
Ty giam sat va didu chinh (GS) GS2. Piéu chinh cach hoc khi gap khé khan.

GS3. Han ché sir dung dién thoai vao muc dich khong lién quan dén hoc tap.

DGl. Ty danh gia mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.

Ty danh gia két qua hoc tp (DG) | DG2. Nhan ra diém manh va diém han ché ciia ban than khi hoc.

DG3. Rat kinh nghiém cho viéc hoc Dia 1i sau mdi bai hoc.
3.4. Thuc trang phdt trién ndng lu'c tu hoc va vdn dung Mobile Learning trong hoc tdp mén Pia li
Thuc trang phat trién néing luc tu hoc
Thong qua két qua khao sat 200 HS & 3 trudng THPT trong dia ban nghién clru va 50 GV & cac tinh

thanh thuéc khu vuc Dong bang Song Cltu Long, két qua thu dugc nhu sau:

Badng 2: Danh gia biéu hién nang lyc tw hoc cua hoc sinh

2 Diém trung binh
Mai Biéu hién
Hoc sinh N=200 | Gido vién N=50
MT1 HS thuong xac dinh muc tiéu hoc tap trude khi hoc bai Dia Ii. 3,42 3,42
MT2 HS hiéu rd yéu cau cta bai hoc trude khi bit dau hoc. 3,30 3,62
MT3 HS biét minh cén dat dugc diéu gi sau mdi bai hoc. 3,64 3,78
KP1 HS lap ké hoach hoc tap cho mon Dia li. 3,22 3,30
KP2 HS lya chon duoc hoc li¢u phu hop. 341 3,62
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KP3 HS biét cach sir dung dién thoai dé phuc vu viéc hoc mén Dia Ii. 3,57 4,10
THI1 HS chu dong thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao. 3,53 3,66
TH2 HS tim kiém va xtr 1i thong tin dé hoan thanh nhiém vu hoc tap. 3,54 3,94
TH3 HS hoan thanh bai tap Dia li dung han. 3,61 3,80
GSl1 HS theo ddi duge tién do hoc tap cua ban than. 3,25 3,62
GS2 HS diéu chinh cach hoc khi gap kho khan. 3,38 3,40
GS3 HS han ché st dung dién thoai vao muc dich khong lién dén hoc tap. 3,12 3,48
DGl HS tu danh gia mtrc 46 hoan thanh nhiém vu hoc tap. 3,24 3,54
DG2 HS nhan ra diém manh va han ché cta ban than khi hoc Dia li. 3,53 3,70
DG3 HS riit kinh nghiém cho viéc hoc Dia li sau mdi bai hoc 3,57 3,64

D(t lieu bang 2 cho thdy, cac biéu hién NLTH dugc HS danh gid & muc Kha (tir 3,12 dén 3,64), nhung
ton tai su chénh léch dang ké so véi danh gia ctia GV & nhiéu chi béo.

Dién hinh nhat 1a & kha nang khai théac thiét bi, trong khi GV danh gia nang luc st dung dién thoai
phuc vu hoc tap cla cdc em kha cao (KP3: 4,10), HS lai tu nhan dinh chi & muc kha (KP3: 3,57). Su ling
ting clia HS con thé hién rdé & khau tu danh gia mic dd hoan thanh nhiém vu (DG1: 3,24), cling nhu
viéc duy tri ky luat s6 d€ han ché st dung dién thoai ngoai muc dich hoc tap (GS3: 3,12 - muic thap nhat
toan bang). Ngugc lai, khau thuc hién hoat dong, dac biét la viéc hoan thanh bai tap diung han (TH3),
lai dat diém s6 kha cao ti ca hai phia (HS: 3,61; GV: 3,80), phan nao phan anh ap luc hoan thanh nhiém
vu hon la déng co tu hoc ndi tai.

Tom lai, thuc trang nay cho thay HS c6 kha nang s dung thiét bi s6 nhung con thiéu ki luat va ki
nang tu diéu chinh, do dé viéc van dung Mobile Learning doi héi GV phai cung cap cac kich ban su
pham dinh hudng ré rang kém theo céng cu tu danh gia cu thé.

3.5. Thuc trang vdan dung Mobile Learning trong hoc tdp mén Dia Ii

VE thai gian st dung dién thoai trung binh hang ngay, két qua khao séat cho thay 3,5% HS st dung
dién thoai dudi 1 gid; 28,5% st dung tir 1 gid dén dudi 3 gid; 33,5% st dung tu 3 gid dén dudi 5 gid; va
34,5% s dung trén 5 gid. Nhu vay, cé t6i 68% HS sir dung dién thoai tir 3 gid trd 1én mbi ngay, trong
d6 nhém st dung trén 5 gid chiém ty 1é cao nhat, con nhom st dung dudi 1 gid chiém ty lé thap nhat.
K&t qua nay cho thay dién thoai da chiém mot khoang thai gian dang ké trong sinh hoat hang ngay
cla phan 16n HS. Mét HSchia sé: “Ngodi thai gian di hoc, con lai c6 nhing ngay em chi bdm Idy chiéc dién
thoai, né nhu ngudi ban khéng thé thiéu trong cuéc séng cuia em.”

Két qua khao sat ghi nhan 100% HS c6 st dung dién thoai dé hoc tap. Tuy nhién, trong mén Dia i,
tan suat thuc hién cac hoat dong hoc tap bang dién thoai chi 8 muc thinh thoang, véi diém trung binh
dao déng tir 2,80 dén 3,04. Trong dé, hoat dong dugc thuc hién thudng xuyén nhat la tra cltu théng
tin lién quan dén bai hoc trudc khi Ién 16p, dat 3,04 diém; trong khi viéc trao d6i ndi dung bai hoc véi
GV hoac ban hoc qua mang xa hoi cé muc do thuc hién thap nhat, dat 2,80 diém. Két qua nay cho thay,
mac du HS déu cé sirdung dién thoai cho muc dich hoc tap, viéc khai thac thiét bi dé thuc hién cac hoat
dong hoc thuat van con han ché. B6i véi nhiéu HS, dién thoai thdng minh chl yéu van dugc st dung
nhu mot phuong tién giai tri hon l1a mot céng cu ho trg kién tao tri thic; cadc em co thiét bi nhung con
thiéu ky nang t6 chiic va thuc hién nhiing nhiém vu hoc tap chuyén sau.

3.6. Dé xudt bién phdp phdt trién ndng luc tu hoc theo huéng Mobile Learning

Trén co s& ly luan va thuc tién da cd, nghién ctu dé xuat hé théng 8 bién phap van dung Mobile
Learning trong day hoc Dia li 10 nhdm phat trién NLTH cho HS.

3.6.1. Ndng cao y thirc hoc tdp vé tu hoc cta hoc sinh

Mot la ddnh gid thuc trang nhan thiic va théi quen st dung dién thoai ctia HS (vi du: Khdo sat nhanh
qua Google Forms dau nam hoc véi mét s6 cau héi don gian nhu: “Theo em, tu hoc la gi?, Em cé st
dung dién thoai dé tu hoc?, Khi gap mét van dé kho khan trong hoc tap, viéc dau tién em lam la gi?”...
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Hai la dinh hudng phuong phéap va cong cu s6 phu hgp thong qua cac dién dan hoac chia sé ngan
trong tung tiét hoc, gitip HS tiép can cac cong cu sé mot cach tu ti va hiéu qua.

3.6.2. Xdy dung nguyén tdc hoc tap s6

GV can théng nhat quy dinh st dung dién thoai tir dadu nam (vi du lénh“Gp/md man hinh”) va chuén
hda cdu trdc giao nhiém vu s6 bao gom 4 yéu té: thiét bi/iing dung, hinh thiic lam viéc, quy thai gian
va san pham bao céo.

Vi du, GV yéu cau:“Cdc em st dung dién thoai cd nhén dé tim kiém sé liéu méi nhdt vé dén s6 cua thé
gidi trén website danso.org trong thoi gian 1 phat va ghi chd ra gidy, khi hét cdc gio cdc em vuilong tdt man
hinh va dé dién thoai ngay truéc madt”.

3.6.3. Rén luyén ky ndng xdc dinh muc tiéu hoc tap

GV hudng dan HS xac dinh muc tiéu dai han (nam hoc), trung hoc (chuang/hoc ki) va ngan han
(tlng tié€t hoc). Viéc xac dinh muc tiéu nén dugc thuc hién trén cac ing dung sé nhu Google Sheets,
Google Calendar, Lich,... dé tién cho viéc theo déi, danh gia va diéu chinh khi can thiét. D8i véi muc
tiéu ctia moi bai hoc, GV sé huéng dan HS xac dinh nhiing néi dung vé kién thic can dat dugc, nhiing
nhiém vu HS can thuc hién trong tiét hoc.

3.6.4. Rén luyén ky nding Idp ké hoach va lua chon phuong phdp hoc tdp

Két hop vai viéc xac dinh muc tiéu, viéc 1ap ké hoach hoc tap ciling can dugc dién ra trén khong gian
$0. GV nén huéng dan HS nhan thic rd cac thanh té ctia mot ké hoach tu hoc hoan chinh (muc tiéu, ndi
dung, thai gian, hinh thic, phuong tién). GV tu van dé HS linh hoat lua chon phuong phap hoc tap phu
hgp (sa do6 tu duy, xem video bai gidng, lam trac nghiém) thay vi ap dat mot khudén mau ciing nhac cho
toan bo I6p hoc. Vi du, trong tiét 6n tap, HS can xac dinh dugc nhiing phuong phap va céng cu sé phu
hgp nhu vé so do tu duy, 6n luyén kién thiic bang Kahoot, Quizizz...

3.6.5. Rén luyén ky ndng thuc hién hoat déng

GV can hudng dan HS tir khau don gian nhat 1a viéc tim kiém tai liéu, danh gia cac ngudn tim kiém
uy tin cho dén viéc sit dung nhiing théng tin trong bai, théng tin tim kiém dugc tao thanh théng tin s6
héa, truc quan hoa hon, dé ghi nhé hon so véi viéc doc chép van ban thuan tdy. Dac biét la cac cong cu
s dugc thiét ké tich hgp Al nhu Chat GPT, Gemini, Mind Al, Canva,... GV c6 thé gui tai liéu huéng dan,
hodc lam mau ngay trén I6p dé HS c6 thé dé dang quan sat va thuc hién theo.

3.6.6. Ren luyén ky nding tu gidm sdt va diéu chinh

GV huéng dan HS thiét lap “ky luat s6” ca nhan (nhu bat ché d6 khong lam phién, dat gisi han thoi
gian cho cac ting dung giai tri). Dong thai, trién khai moé hinh “nhém ban cung tién’, trong d6 cac em tu
goi dién nhac nhd, xac nhan tién do va kiém tra chéo két qua hoc tap clia nhau, giup khac phuc tam ly
mau chan va thiéu tu giac khi tu hoc.

3.6.7. Rén luyén ky ndng tu ddnh gid

GV hudng dan HS théi quen cht dong st dung cac phan mém, ting dung truc tuyén hodc cac bang
kiém (rubric) s6 héa dé kiém tra két qua hoc tap dat duoc téi dau. BDong thai, GV hudng dan cho HS
cach doc lai bao cao phan tich két qua hoc tap ca nhan trén cac phan mém nhu Kahoot!, Quizizz, Azota
hay cac cong cu Al nhu ChatGPT, Gemini.

3.6.8. D6i mdi kich ban su pham va xdy dung hé sinh thdi hoc liéu s6 Dia Ii

Chuyén déi phuong phap truyén thu mét chiéu sang thiét ké chudi nhiém vu s6.T6 chuyén moén c6 thé
xay dung kho tai nguyén Dia li da dang nhu ban do s6, infographic, video luu tri tap trung trén Google Drive.
Dong thoi, “mém hoéa” kién thiic bang cach dua hoc liéu 1én cac dién dan va mang xa hoi quen thudc vai gisi
tré (Facebook, TikTok, YouTube Shorts) nham gia tang tuong tac va ma rdng khéng gian hoc tap cho HS.

3.7. Két quad thuc nghiém

3.7.1. K&t qua kiém tra ddu ra

Sau qua trinh TN, két qua hoc tap dau ra ctia I6p TN va BC thu dugc nhu sau:
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Bdng 3: Két qua kiém tra dau ra ciia hai l6p

Nhom Sisé PTB PLC Levene’s Test (Sig.) t-test Sig. (2-tailed) Cohen’s d
bC 38 7,342 1,0849
0,270 0,012 0,601
™N 36 7,972 1,0067

Két qua tir badng 3 cho thay, tai thai diém hau kiém, BTB cla I6p TN (7,972) cao hon 16p BC (7,342).
Dong thai, DLC cta I6p TN (1,0067) cling nhé hon so véi I6p DC (1,0849), cho thdy diém s6 cda lop TN
c6 muic d phan tan thap hon. Két qua kiém dinh Levene (Sig. = 0,270 > 0,05) xac nhan phuong sai hai
nhom déng nhat. Bén canh dé két qua kiém dinh t-test (Sig. = 0,012 < 0,05) chiing minh su chénh léch
diém s6 nay co y nghia thdng ké va chi sé kich thudc anh hudng Cohen’s d dat 0,601.

Ngoai ra, & 16p TN (N=36) c6 DTB tang tir 7,028 trudc can thiép 1én 7,972 sau can thiép, chénh léch
0,944 diém, kiém dinh t cap cho thay su khéc biét c6 y nghia thdng ké, t(35) =-7,249, p < 0,001, v&i muc
d6 anh hudng Cohen’s d = 1,208.

Téng hop nhiing két qua trén c6 thé khdng dinh, hé théng cac bién phap su pham dé xuat budc dau
da tao ra nhiing tac déng tich cuc dén két qua hoc tap ctia HS, phu hgp vai gia thuyét ban dau vé viéc
cai thién két qua hoc tap ctia HS trong méi truding Mobile Learning.

3.7.2. Két qua ddnh gid ndng luc tu hoc cla hoc sinh sau thuc nghiém

Dé danh gia su chuyén bién vé mat nhan thuc va hanh vi ty hoc ctia HS dudi tac dong cia méd
hinh Mobile Learning, nghién ctu tién hanh phan tich két qua tu danh gia ctia mau con gébm 25 HS
thudc |6p TN. D liéu d6i sanh NLTH clla nhém mau nay gilia hai thai diém dugc xu |i bang phép
kiém dinh Paired Samples T-test nhdm danh gia bién d6 tang trudng. Két qua chi tiét dugc thé hién
tai bang 4 sau day:

Bang 4: Két qua tw danh gia nang luc tu hoc trudc va sau thuc nghiém

Tiéu chi (Tn}r)chTN) (S:):?N) Chénh léch Gi tri t Sig. (2-tailed) Cohen’s d Xu huéng
MTI 3,28 3,76 0.480 2,071 0.049 0.414 Ting
MT2 3.8 3,88 0.600 3.000 0.006 0.600 Ting
MT3 3,88 348 -0.400 2,449 0.022 -0.490 Gidm
KP1 3,08 3.80 0.720 3.392 0.002 0.678 Ting
KP2 3.40 3,80 0.400 2.000 0.057 0.400 Tang
KP3 3.40 3,60 0.200 1.225 0.233 0.245 Ting
THI 3,28 3,76 0.480 2213 0.037 0.443 Ting
TH2 3,36 3,68 0.320 1.693 0.103 0.339 Ting
TH3 3,52 3.88 0.360 2221 0.036 0.444 Ting
Gsl 2,92 3,64 0.720 4.042 <0.001 0.808 Ting
GS2 344 3,68 0.240 1365 0.185 0.273 Ting
GS3 3,04 3,84 0.800 4178 <0.001 0.836 Ting
DG1 2,92 4,08 1.160 7.250 <0.001 1.450 Ting
DG2 3,24 3,76 0.520 2.982 0.006 0.596 Tang
DG3 3,56 4,04 0.480 2.295 0.031 0.459 Ting

D(t liéu tirbdng 4 cho thay, c6 14/15 chi bao hanh vi thudc 5 thanh t6 NLTH ghi nhan su chuyén dich
tich cuc vé mat diém s6. Tuy nhién, vé mat y nghia théng ké, chi c6 10/15 chi bao vira tang viia dat muc
y nghia (Sig. < 0,05). C6 04/15 chi bao c6 su gia tang diém s6 nhung chua dat y nghia théng ké (Sig. >
0,05) bao gém: lua chon hoc liéu (KP2), str dung dién thoai phuc vu hoc tap (KP3), tim kiém xt ly théng
tin (TH2) va diéu chinh cach hoc (GS2).

Dang cha y, chi bdo MT3 (Biét minh can dat dugc diéu gi sau mdi bai hoc) la chi bdo duy nhat
ghi nhan su suy gidm cé y nghia théng ké, gidm tur 3,88 xuéng 3,48 véi p = 0,022. Su thay déi nay co

42 | GIAODUC

@xA Ho Thang 10/2026 (ki 2)



thé dugc ly gidi tir nhiéu khia canh khac nhau, chang han nhu: Trong I6p hoc truyén théng, muc tiéu
thudng dugc dinh sén va dong khung nhung khi budc vao khong gian Mobile Learning véi lugng tai
nguyén sé mé va cac nhiém vu tu hoc phiic hgp, HS bat dau nhan thic rd hon vé gidi han hiéu biét cta
ban than. Do dé, cac em c6 xu hudng danh gia khat khe va than trong hon d6i véi mdc do linh héi tri
thirc cia minh sau méi bai hoc

Nhin chung, cac sé liéu théng ké khang dinh day hoc tich hgp thiét bi di ddng da cé nhiing tac déng
tich cuc dén thai do va hanh vi hoc tap ctia HS. Su cai thién & cac ki nang tu giam sat va ki luat sé cho
thay cong nghé khong con la rao can xao nhang, ma da dan tré thanh mét cong cu hé trg dac luc giup
HS 1am ch tién trinh tu hoc ctia ban than.

4. Két luan

Nghién ctru budc dau cho thay tiém nang clia Mobile Learning trong viéc béi dudng va phat trién
NLTH cho HS théng qua mén Bia li I6p 10. T thuc trang st dung thiét bi di ddng con mang tinh thu
dong va thiéu ky luat s6 clia ngudi hoc, bai viét da dé xuat hé théng 8 bién phap su pham nham dinh
hudng nhan thic va rén luyén déng b cac ki nang tu hoc.

Két qua can thiép su pham ghinhan su cai thién tich cuc: diém trung binh hau kiém cla I6p thuc ng-
hiém dat 7,972, cao han va cé muc dé phan tan thap hon so vai I6p déi ching. Nhiéu chi bao vé hanh vi
tu giam sat va tu danh gia cia HS cling cho thay su dich chuyén tich cuc c6 y nghia théng ké. Tuy nhién,
nghién ctu van tén tai mot s6 han ché nhat dinh. Do gidi han vé thai gian trién khai, viéc thuc nghiém
chua thé bao quat tron ven va dong bo ca 8 bién phap dé xuat, dac biét 1a déi vai cac bién phap doi hoi
phai dugc thiét 1ap ngay tir thai diém dau nam hoc. Mac du vay, nhiing két qua thu dugc van cung cap
co sG thuc tién quan trong, cho thay viéc van dung linh hoat nén tang s6 vao giang day la mét hudng di
phu hop véi dinh huéng déi méi gido duc, qua d6 gop phan trang bi cho HS nang luc hoc tap sudt doi.
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