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Abstract

This narrative review systematizes the theoretical foundations and research evidence concerning art therapy
in recovery-oriented interventions for children and adolescents following trauma. Case studies consistently
describe mechanisms involving symbolization, the externalization of threats, and the restoration of relational
safety, although standardized measures are rarely employed. A meta-analysis of 33 studies reported a large effect
on post-traumatic stress symptoms (g = 0.85), primarily in non-Western samples. A clinical case from Ho Chi Minh
City is presented as an illustrative example. The findings suggest that art therapy is promising but should be used
as a complementary intervention within a stepped-care model. The article proposes a framework for prevention
and intervention and discusses implications for practice, research, and teaching aimed at strengthening
awareness of child protection.

Keywords: Art therapy, case studies, childhood trauma, cultural adaptation, post-traumatic stress, recovery
interventions.

1.Pat van dé

Sang chan &tré em c6 thé dén tir nhiing su kién don 1é& nhu tai nan, thién tai hay bao luc nhung ciing c6
thé hinh thanh tir nhimg thi€u hut kéo dai trong quan hé gén boé nhu bi bao hanh tinh than hoac bi bé rai
vé cdm xuc. G Viét Nam, trai nghiém bat loi thai tho du (Adverse Childhood Experiences - ACE) kha phé bién:
76% sinh vién dai hoc héi ctiu bao cao cé it nhat mét ACE va 21% co ti bén ACE trg lén (Tran et al., 2015);
& hoc sinh trung hoc phé théng, chi khodng % khéng bao cao trdi nghiém bat lgi nao (Le et al.,, 2022). Réi
loan stress sau sang chan (Post-traumatic Stress Disorder - PTSD) & Itra tudi nay gén vai suy gidm diéu hoa
cam xug, réiloan ch y va tri nhé, két qua hoc tap kém va xu huéng thu minh khoi cdc moi quan hé (Li et al,,
2025). Diéu tri hang dau hién nay la liéu phap nhan thiic - hanh vi tap trung vao sang chan (Trauma-Focused
Cognitive Behavioural Therapy - TF-CBT), v6i liéu phap gidi man cdm va tai x ly bang chuyén déng mét
(EMDR) la lya chon thay thé (National Institute for Health and Care Excellence [NICE], 2018). Cac liéu phap
nay doi hoi tré moé ta dugc diéu da xay ra. Yéu cau dé khé thuc hién véi tré nho, vdi tré bi gian doan ngon
ng{ do sang chan va & nhiing nai thi€u nha tri liéu dugc dao tao (Li et al., 2025).

Tri liéu nghé thuat, trong d6 vé, td mau, cat dan hodc nan dugc sir dung trong mot maoi quan hé tri
liéu, thudng dugc dé xuat cho chinh nhiing tinh huéng nay vi hinh anh cé thé di trugc 15i n6i (Malchiodi,
2020). Phuang phap nay phé bién trong dich vu stic khée tdm than tré em nhung huéng dan vé PTSD
cta Vuong quéc Anh khéng khuyén nghi né nhu moét liéu phap déc lap (Braito et al., 2022; NICE, 2018).
Co s& bang chiing cling mat can déi. Mot tdng quan hé théng sang loc 1.273 tai liéu nhung chi dua vao
dugc 17 nghién ctu ¢ két qua 1am sang, phan I6n 1a nghién ctu trudng hop hoac ban thuc nghiém
nho, chi c6 hai thir nghiém ngau nhién cé déi ching (Braito et al., 2022). Su mat can déi nay c6 y nghia
thuc tién: nha lam sang hoc dugc nhiéu tir cac mo ta ca chi tiét nhung nha hoach dinh chinh sach can
biét mot cach ti€p can co6 hiéu qua hay khong, véi ai va trong diéu kién nao. Tai Viét Nam, tac gia chua
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tim thdy téng quan nao hé théng héa cac bang chiing nay cho ngudi lam thuc hanh. Bai viét c6 ba muc
tiéu: 1) Hé thong hda nén tang ly thuyét va céc co ché gia dinh cda tri liéu nghé thuat véi tré bi sang
chan; 2) Banh gia déng gop riéng clia nghién ctiu trudng hgp va nghién cliu ¢ doi chiing; 3) Bé xuat
moét khung can thiép va rdt ra ham y cho thuc hanh, nghién ctu va bao céo ca tai Viét Nam.

2. Phuong phap nghién citu

Bai viét st dung phuong phap téng quan tudng thuat két hop véi phan tich ly luan. Cach tiép can nay
phu hgp vi chti dé nam & giao diém clia tam ly hoc lam sang tré em, tam ly hoc sang chan va tri liéu bang
nghé thuat, trong khi bang chiing truc ti€p con rdi rac va da dang vé thiét ké. Vi vay, bai viét khong tién hanh
téng quan hé théng theo nghia hep ma tap hgp cac nhém tai liéu lién quan dé hinh thanh 1ap luan va xay
dung khung can thiép. Viéc tim kiém dugc thuc hién vao thang 9/2026 trén cac nguén hoc thuat truy cap
ma va cong cu tim kiém théng thudng, véi cac tirkhoa art therapy, creative arts therapy, child*, adolescent*,
trauma, PTSD va case study. Bén téng hop gan day dugc dung lam khung chon tai liéu: hai tdng quan hé
thong (Braito et al., 2022; Li et al., 2025) va hai phan tich gop (Applewhite et al,, 2025; Maddox et al., 2024).
Tu d06, tac gia truy vét nguac trich dan téi cac nghién cliu géc va truy vét xudi téi cac bao céo trudng hap
gan day. Nguén tai lieu dugc t6 chuc theo bén mach néi dung: cac céng trinh nén tang vé ly thuyét tri
liéu nghé thuat va tam ly tri liéu tré em (Kramer, 1971; Malchiodi, 2020; White & Epston, 1990; White, 2005;
Winnicott, 1971/2005); cac téng quan va phan tich gop (Applewhite et al., 2025; Braito et al., 2022; Li et al,,
2025; Maddox et al., 2024); cac nghién cliu géc cé déi chiing va bao cao trudng hgp (Chapman et al., 2001;
Gutiérrez-Ajamil & de Dios, 2026; Haeyen & Wanten, 2024; Lyshak-Stelzer et al., 2007; McCullough, 2009; van
Westrhenen et al., 2019); va tai liéu vé hudng dan lam sang, chuan bao cao va bdi canh Viét Nam (Gagnier
etal, 2013; Le etal,, 2022; Lilienfeld et al., 2000; NICE, 2018; Tran et al., 2015). Chi tai liéu tiéng Anh dugc xem
xét. Két qué dugc téng hop theo chd dé, khéng gdp s6 liéu. Mot ca lam sang tir thuc hanh cua tac gid dugc
néu ngan gon nhu vi du minh hoa; than chd va ngudi giam hé da déng y cho sir dung théng tin trong cong
b6 khoa hoc va moi chi tiét nhan dang da dugc lugc bé.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Nén tang ly thuyét cia tri liéu nghé thudt véi tré bi sang chdn

Tri liéu nghé thuat c6 hai gbc ré 1a nghé thuat va tam ly tri liéu nén hinh thanh hai cach nhin bé sung
cho nhau. Cach nhin thit nhat coi hinh anh tu phat 1a mét ngoén ngl biéu tugng, can dugc dién dat thanh
I&i trong m&i quan hé tri liéu. Cach nhin tha hai dugc Kramer (1971) phat trién qua lam viéc véi tré em,
nhan manh tiém nang chiia lanh ctia chinh qua trinh sang tao: chita dung gian dit, lo au va xay dung cadm
giac lam chd ma it dua vao dién gidi. Vdi tré bi sang chan, cach nhin tha hai ddc biét c6 y nghia, vi tré c6
thé chua sdn sang hodc chua d kha nang néi vé diéu da xay ra. Winnicott (1971/2005) b6 sung khai niém
khéng gian chuyén tiép: trd choi va sang tao dién ra trong mot viing trung gian gitia thé gidi bén trong va
thuc tai bén ngoai. Trong tri liéu, chat liéu nghé thuat déng vai tro la vat trung gian gitia nha tri liéu va tré,
mat ving dém nai xung dot cé thé ton tai ma khéng gay hly hoai. Gan day, Malchiodi (2020) phat trién
mot cach ti€p can co hiéu biét vé sang chén, theo dé, diéu hoa, an toan va trai nghiém cao thé dugc uu
tién trugc khi x ly bang 16i ké. Liéu phap tudng thuat ca White va Epston (1990), du khéng phai tri liéu
nghé thuat cung cdp mot lap trudng bé sung: van dé duoc “ngoai hién hoa” dé con ngudi tach khoi cau
chuyén bi van dé chi phdi. Véi tré bi sang chan, White (2005) dé xuat phat trién “mach truyén phu’, giup
tré c6 mdt vung ban sac an toan dé ding viing trudc khi ké vé sang chan nham giam nguy cg téi sang
chan. Diém gap g6 gilia tri liéu nghé thuat va liéu phap tudng thuat 1a tré chi khong phai nha tri liéu, 1a
ngudi c6 tham quyén vé y nghia cta tac pham. Diéu nay quan trong vi viéc gan y nghia cé dinh cho dac
diém tranh vé theo logic ctia cac ky thuat phong chiéu c6 co sé thuc nghiém yéu (Lilienfeld et al., 2000).
N6i cach khac, tranh vé 1a diém khai dau cho déi thoai, khédng phai cong cu chan doén.

3.2. Cdc co ché gia dinh

Cac tai liéu gaoi y ba co ché qua dé tri liéu nghé thuat c6 thé hé trg phuc héi sau sang chan. Co ché
th nhat |1a diéu hoa qua cdm gidc va co thé. Theo cach ti€p can cé hiéu biét vé sang chan, hoat déng
tao hinh huy dong van dong, xuc giac va nhip diéu, gitp tré giam kich dong va ldy lai cdm giac kiém
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soat trudc khi ti€p can ndi dung dau ddén; nha tri liéu c6 thé chon chat liéu cé cau trac dé chia dung
hodc chat liéu tu do dé khai goi cdm xuc (Malchiodi, 2020). Ca ché thi hai la biéu tuong hda va khoang
cach tham my. Tao hinh bién trai nghiém qua stic thanh mot vat thé cé thé nhin ngadm, thay déi va chia
sé. Nhg vay, tré c6 thé dén gan ky Uc sang chdn ma van gilr muic dau khé chiu dung dugc, qua dé giam
né tranh (Li et al., 2025). Co ché thi ba mang tinh quan hé. Chat liéu va vat chuyén tiép lam nhip cau
gita thuc tai dang so va cai téi mong manh ctia tré (McCullough, 2009), déng thai gitp thiét 1ap lién
minh tri liéu dé hon so véi chi tro chuyén (Braito et al., 2022). VGi tré c6 sang chan quan hé, viéc nha
tri liéu vé bén canh tré, déng diéu ma khong lan at, c6 thé 1a trdi nghiém dau tién vé mét ngudi I6n an
toan. Muic d6 phat trién cla tré cing anh hudng dén cach cac co ché nay van hanh. Véi tré nhé, hoat
déng tao hinh gan vai trd choi va thudng chi can it 1i gidi thich; véi vi thanh nién, tac phdm dé tré
thanh phuang tién bay té ban sdc, su gian dit hoac ndi xau hé ma cac em chua mudén noi truc tiép véi
ngudi I16n (Malchiodi, 2020). Vi vay, cing mét ky thuat ¢ thé can dugc diéu chinh vé chat liéu, mic do
cau trdc va cdch mdi tré chia sé tuy theo Itra tudi. Cac luan giai nay hgp ly vé méat ly thuyét nhung bang
ching truc tiép & tré bi sang chan con it; phan I6n méi dugc mo ta trong nghién ctu trudng hop.

3.3.Déng gop cua nghién ciru truong hop

Cac bao cao truong hop 1ap lai bén chi dé: 1) Nghé thuat mé dudng dén nhimng trai nghiém ma tré
khong thé hodc khéng muén ké; 2) Hinh anh giup ngoai hién héa méi de doa, su gay han hodc néi xau
h&; trong mét ca dugc Braito va cdng su (2022) dan lai, mét thi€u nir dan nhin minh la ngudi da vuot
qua “ké thu” bén trong; 3) MGi quan hé tri liéu va vat chuyén tiép tao cdm giac an toan truéc khi cham
dén ndi dung sang chan, nhu McCullough (2009) mé ta & mot tré dung vat chuyén ti€p dé déi pho véi
viéc cha me ly hén; 4) Hinh thdc nhom vai biéu tuong chung va su ching kién ctia ban bé giup chéng
lai su c6 lap; Gutiérrez-Ajamil va de Dios (2026) mo ta mét chu trinh tao tac - pha hdy - tai tao  nhém
tré c6 sang chdn sém, trong dé viéc dugc phép pha hay réi lam lai tdc phdm giup tré trai nghiém rang
ton thuang co6 thé dugc sra chita. Cac han ché clia nghién ctiu trudng hgp cling nhat quan: két quéa do
chinh nha tri liéu mé ta, khéng c6 thang do chuan hoéa, khéng c6 dudng nén va khéng lam mu. Téng
quan cua Braito va cong su (2022) khéng tim thay nghién cu tiéu cuc nao dugc cong bo, gagi y o sai
[&ch xuat ban. Vi vay, nghién clu trudng hgp nén dugc xem la ngudn gia thuyét va chi tiét 1am sang,
khong phai bang ching vé hiéu qua. Mot hudng khéc phuc la thiét ké moét truang hop phuong phap
hén hap, két hop mé ta qua trinh vé6i thang do PTSD lap lai & nhiéu thai diém nhu Haeyen va Wanten
(2024) da thuc hién. D& cac ca co gia tri tich 10y, hudng dan béo cao CARE cung cdp mot danh muc toi
thi€u gém thong tin than chd, dong thai gian, danh gia ban dau, can thiép, két qua, theo déi va quan
diém cda than chi (Gagnier et al., 2013).

3.4. Bdng ching tir nghién citu ¢6 déi ching

Hai th&r nghiém ngau nhién dau tién cho két qua khéng théng nhat. Chapman va cong su (2001)
ghi nhan tré bi thuong dugc tri liéu nghé thuat ngan han tai bénh vién co it triéu chiing stress cap hon
nhung diém PTSD khéng khac biét c6 y nghia so v6i nhém chiing. Lyshak-Stelzer va cong su (2007) ghi
nhan triéu chiing PTSD gidm nhiéu han sau 16 budi tri liéu nghé thuat nhém tap trung vao sang chan &
vi thanh nién noi trd nhung ty 1& hoan thanh nghién ctu thap va c& mau nhé. Cac nghién ctiu cong dong
gan day cho tin hiéu tich cuc nhung cling béc 16 gidi han. Tai Nam Phi, chuang trinh nghé thuat sang tao
10 tuan lam giam tang kich thich va né tranh nhung khéng khac nhém ching vé PTSD téng thé; ca hai
nhom déu cai thién theo thaoi gian, goi y vai trd cda su quan tam va tiép xtiic nhém hon la thanh phan dac
thu ctia nghé thuat (van Westrhenen et al., 2019). Cac thi nghiém tai Nigeria sau nhimng vu bét céc hoc
sinh bdo cdo PTSD gidam nhung khéng théng nhat vé loai hinh nghé thuat hiéu qua nhat (Li et al., 2025).
Nhin chung, cac th&r nghiém sém cé c& mau nho, ty 1é bd cudc cao va thuong khéng mé ta dd noi dung
cac budi tri liéu nén kho xac dinh thanh phan nao clia can thiép tao ra thay déi. O cap do téng hop, cac
téng quan va phan tich gop gan day cho thdy mét buic tranh nhat quéan vé chiéu huéng nhung chua chac
chén vé dé 1én (bang 1). Phan tich gop clia Applewhite va cong su (2025) trén 33 nghién ctu (N = 4.587)
ghinhan hiéu tng gép g = 0,85 (KTC 95%: 0,70-1,00) nhung hiéu (g manh cht yéu ¢ mau ngoai phuong
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Tay va khong c6 y nghia & mau phuong Tay. Phan tich gdp clia Maddox va cong su (2024) cho thay hiéu
qua trén cac két qua dac thu PTSD r6 hon & mau tré em, du tré em chi la mot phan cdia mau nghién cuu.

Bang 1: Céc tong hop gan ddy vé can thiép dia trén nghé thudt cho tré em va vi thanh nién bi sang chdn

Tac gia Pham vi Két qua chinh Han ché
Braito et al. 17 nghién ctru, dich vu strc khoe tim | C6 loi ich v6i tri¢u ching sang chén; rd | Nhiéu nghién ciru truomg hop; chi 2
(2022) than tré em hon khi trj liéu tir 8 tuan tro 1én thir nghiém ngiu nhién
Maddox et al. Phan tich gop, ngh¢ thuat thi gidc | Hiu qua trén két qua dac tha PTSD 15 Khong dong nhét; tré em chi 1a mot
(2024) sau sang chan & mau tré em phan mau

Két qua tich cuc; hiéu qua timg loai | 6/10 nghién ciru tir Nigeria; 4 c6

Lietal. (2025) 10 nghién ctru, PTSD ¢ tré em hinh chua rd nguy co sai léch cao

Hiéu tng manh ¢ miu ngoai
33 nghién ctu, N = 4.587 g=0,85 (KTC 95%: 0,70-1,00) phuong Tay, khong c6 y nghia ¢
mau phuong Tay

Applewhite et
al. (2025)

Nguén: Tong hop ciia téc gid thang 9/2026.

3.5. Mét vi du vdn dung tai Viét Nam

Dé minh hoa cach céc ca ché trén c6 thé van hanh trong bdi canh Viét Nam, tac gia néu vi du ca An
(tén gid), mot vi thanh nién nit tai Thanh ph6 H6 Chi Minh, khéng néi trong cac béi canh xa héi sau trai
nghiém bj bo rai vé cdm xuc trong gia dinh. Trong ca nay, tranh vé va nhat ky la kénh biéu dat dau tién,
xuat hién trudc khi em c6 thé noi. L&i néi xuat hién dan, ban dau qua viéc mé ta cac nhan vat trén gidy,
tiic la 8 moét khodng cach an toan, phu hgp véi co ché biéu tugng hoa va khodng cach tham my (muc 3.2).
G giai doan cudi, cha me dugc mai tham gia d6i thoai, gitip qua trinh két néi lai dién ra ngay trong méi
quan hé gia dinh. Vi du nay khéng nham chiing minh hiéu qua; né chi cho thay ba di€ém may van da mé
ta: nghé thuat mé dudng dén trai nghiém trudc khi 6 161, ngoai hién hda qua nhan vat gidp tré cham dén
ndi dau ma khong bi tran ngap va su tham gia cla gia dinh cé y nghia dac biét véi sang chan quan hé.

3.6. Khung phéng ngtra va can thiép dé xudt

TU cac tai liéu trén, co thé dé xuat mot khung phong nglra va can thiép xem tri liéu nghé thuat Ia
mot thanh phan trong tién trinh phuc hoi, khéng phai liéu phap doc lap. Khung gém bén thanh to:
thiét 1ap an toan va diéu hoa; biéu tugng héa va ngoai hién héa; két nédi lai trong quan hé; va do ludng,
bao vé tré. Méi thanh t6 gan vai mot co ché gid dinh va mét yéu cau cu thé déi véi ngusi thuc hanh.
Khung nay khéng coi tdc phdm 1a can ci chan doan va khéng thay thé cac liéu phap dugc huéng dan
khuyén nghi khi tré cé triéu chiing PTSD ré. Cac thanh t6 chinh dugc tom tat & bang 2.

Badng 2: Khung phong ngira va can thiép dua trén nghé thugt cho tré phuc hoi sau sang chan

Thanh tb Co ché gia dinh Biéu hién & tré Y nghia cho thue hanh

Chon chét" liéu ¢6 cAu trac; khong
thuc ép'ké; nha tri liéu dong di¢u,
khong lan at

Diédu hoa qua cam gidc va
co thé; khong gian chuyén
tiep

Thiét lap an toan va
diéu hoa

Tré thgm gia hoat dong tao hinh ma
chua can noéi; bot kich dong, né tranh

Hoi tré v& ¥ nghia tac phim thay vi
dién giai; phat trién mach truyén phy
trudc khi tiép can sang chan

Biéu tuwong hoa va | Khoang cach thdm my; | Tré biéu dat qua hinh anh, nhan vat; 16i
ngoai hién hoa ngoai hién hoa van de noéi xuat hién qua tac pham

Két néi lai trong quan | Lién miph tri liéu; su | Tré chia sé voi ban be, gia dinh; giam | Hinh thitc nhom & truong hoc; moi
h¢ chung kién ciia nguoi khac | co lap gia dinh tham gia khi phu hop

Thang do & diu, cudi va theo ddi;
béo cdo theo CARE; quy trinh bao
mét va chuyén tuyén

Nguon: Téng hop cua tac gida tir Malchiodi (2020), Winnicott (1971/2005), White (2005), Li va céng su (2025),
Gagnier va cong su (2013), NICE (2018).

Tach gia thuyét ciia nha tri | Thay déi dugc ghi nhan bing cong cu

Po luong va bao vé tré i LS I o1,
& ; liéu khoi 101 cua tré chuan hoa

4.Thao luan
K&t qua téng quan cho thdy nghién ctiu trudng hgp va nghién ctiu cé déi ching tra 1di nhiting cau héi
khac nhau nhung hiém khi dugc két néi. Nghién ctru ¢é déi chiing it khi mo ta tré thuc su lam gi trong
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cac budi tri liéu, con nghién ctu trudng hop hiém khi do triéu ching bang cong cu da dugc kiém ching.
Hiéu iing gdp g = 0,85 can dugc dién giai than trong vi chii yéu dén tir nghién ctiu ban thuc nghiém, mot
cum thr nghiém cung khu vuc va khéng dugc ghi nhan ¢ mau phuong Tay (Applewhite et al., 2025; Li et
al., 2025). Khac biét nay c6 thé do muic d6 phu hgp van hoa, do diéu kién so sanh (nhém khéng can thiép
& béi canh ngudn luc han ché so véi diéu tri thong thudng tich cuc & cac nuéce thu nhap cao) hodc do sai
léch phuong phap; dir liéu hién c6 chua cho phép tach bach. Két luan cdng bang nhat la: tiép can dua
trén nghé thuat c6 trién vong va dugc tré chap nhan; hiéu qua déi véi triéu ching PTSD nhiéu kha nang
¢6 that nhung d6 I6n chua chac chan; bang chiing vé co ché déc thu theo loai hinh nghé thuat con yéu.

Trong mé hinh chdm s6c theo bac, tri liéu nghé thuat khong nén thay thé TF-CBT cho tré dugc chan
doan PTSD (NICE, 2018). Phuong phap nay phu hogp nhat khi a (a) bién phap bé trg gidp tang su tham
gia va kha nang biéu dat; (b) lua chon thay thé khi chua thé thuc hién liéu phap bang 1i, nhu véi tré
nho, tré han ché ngdn nglt hoac nai thiéu nha tri liéu TF-CBT (Li et al., 2025); va (c) hinh thic nhém cé
thé nhan rong & trudng hoc va cong dong. Tré ¢ triéu ching kéo dai hodc nghiém trong can dugc
danh gia va chuyén tuyén. Tac dung bat Igi, nhu tai trai nghiém trong budi tri liéu, hau nhu chua dugc
bao cao c6 hé théng, nén ngudi thuc hanh can chuén bi san ky thuat diéu hoa va dudng chuyén tuyén.

Dai vai Viet Nam, ty 1& ACE cao (Le et al., 2022; Tran et al., 2015) cho thay nhu cau 16n vé cac hinh thiic hd
trg dé ti€p can va it bi ky thi. Chuong trinh nhdm gan vaéi trudng hoc, do chuyén vién tham van hodc gido
vién da dugc dao tao thuc hién dudi su giam sat, co Igi thé vé chi phi va két n6i ban bg; tin hiéu & cac mau
ngoai phuong Tay cling gai y rang ti€p can sang tao co thé cdng hudng véi cac hinh thiic van héa ban dia
(Applewhite et al., 2025). Tuy vay, can luu y ba diém: 1) Tac gia chua tim thay thit nghiém c6 déi chiing nao
tai Viét Nam trong nguén tai liéu ti€ng Anh nén moi chuong trinh can dugc trién khai kém danh gia ngay tu
dau bang thang do da dugc chuan héa tai dia phuong; 2) Biéu chinh van hoa khéng chi la dich thuat: quyén
uy cGia cha me, chudn muc gia dinh va b6 tir vung hinh anh, tam linh ctia tré sé dinh hinh nhing gi tré vé va
cach gia dinh ti€p nhan; day la gia thuyét can nghién ctu dinh tinh, khéng phai can cir dé gidi ma tiing buic
tranh (Lilienfeld et al.,, 2000). Vi du ca (trudng hgp) ctia An cho thdy, véi sang chan quan hé, sy tham gia cla
gia dinh c6 thé quan trong khéng kém nhiing gi dién ra trong phong tri liéu; 3) Tac pham c6 thé lam 16 danh
tinh hoac hé 16 viéc tré bi xam hai, nén su déng y clia ngudi giam ho, su déng thuan cda tré, bao mat, quy
trinh bao cdo bat budc va dudng chuyén tuyén phai dugc xac dinh trudc khi bat dau.

Nang luc clia ngudi thuc hanh 1a mét diéu kién khac can dugc ban dén. Tri liéu nghé thuat dé bi hiéu
nhu mot hoat déng vé dan thuan, trong khi gia tri cla né phu thudc vao méi quan hé tri liéu, kha nang diéu
hoa khi tré bi kich hoat va su than trong khi ban vé tac pham. G Viét Nam, dao tao chuyén sau vé tri liéu
nghé thuat con han ché va nhiéu ngudi thuc hanh dén tir cac nén tang khac nhau nhu tam ly hoc, cong tac
xa hoi, gido duc hodc my thuat. Vi vay, cac chuong trinh can xac dinh ré ai dugc phép thuc hién thanh phan
nao: gido vién c6 thé té chic hoat ddng nghé thuat mang tinh nang d& cho ca 16p, trong khi viéc tiép can
nodi dung sang chan chi nén do nha tam ly da dugc dao tao va dugc giam sat thuc hién. Su phan tang nay
phu hop véi mé hinh cham soc theo bac va gitip gidm nguy ca tai sang chan do can thiép thiéu chuan bi.

Trong gidng day, cac chuong trinh dao tao tdm ly hoc, cong tac xa hdi va su pham c6 thé dua ndi dung
vé tri liéu nghé thuat cé hiéu biét vé sang chan vao hoc phan can thiép cho tré em, kém theo ky nang nhan
dién dau hiéu xam hai, quy trinh bao cao va chuyén tuyén. Qua dé, ngudi hoc khéng chi biét dung nghé
thuat dé nang da tré ma con biét [én tiéng bénh vuc tré va tham gia phong, chéng bao luc, xam hai tré em.

DE nghién ctiu trudng hop tai Viét Nam c6 gia tri tich Iy, tac gid dé nghi tuan theo huéng dan CARE
(Gagnier et al,, 2013) va b6 sung: mé ta loai sang chan, giai doan phat trién, bi canh gia dinh - van hda; dung it
nhat mét thang do triéu chiing phu hop Ita tudi & thai diém ban dau, két thuc va theo déi; ghi rd s6 budi, thai
luong, chat liéu va trinh do nha tri liéu; tach dién gidi cGia nha tri liéu khoi i ké clia tré; béo céo ca budc Ui, bo
cudc va ca khéng cai thién; néu ré cach xin phép cong b6 tac phdm. Téng quan nay ciing c6 nhimg han ché.
Day khoéng phai la tong quan hé théng; viéc tim kiém khong day du, chi gidi han & tai liéu ti€ng Anh va c6 thé
thién vé cong trinh truy cdp mé. Mét phan théng tin vé nghién ctu géc dugc ldy tir cac téng hop, nén sai sot
trong cac téng hap do co thé dugc chuyén sang bai nay. Vi du lam sang chi ¢6 gia tri minh hoa.
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5. Két luan

Qua céc tai liéu dugc xem xét, tri liéu nghé thuat c6 thé dugc coi la moét nguén luc cé gid tri trong can
thiép phuc héi cho tré sau sang chan, dac biét véi nhiing tré chua thé dién dat trdi nghiém thanh 16i.
Nghién ctiu trudng hop cho thdy sang tao nghé thuat gitp tré ti€p can trai nghiém qua biéu tuong, ngoai
hién hoa moi de doa va khoi phuc an toan trong quan hé; nghién ctru ¢ d6éi ching ggi y, véi mic do
khéng ch3c chdn dang ké rang cac chuong trinh dua trén nghé thuat cé thé lam gidm triéu ching stress
sau sang chan. Tuy nhién, hai khéi bang chiing nay chua dugc két néi va chua ting hé manh cac co ché
dac thu theo loai hinh. Tri liéu nghé thuat vi vay nén dugc xem la bién phap bé trg ¢ trién vong trong mé
hinh chidm séc theo bac, khéng thay thé cac phuong phép dugc hudng dan khuyén nghi. G Viét Nam, uu
tién la cac chuong trinh nhom phu hgp véi van héa, cé su tham gia clia gia dinh va nha trudng, c6 danh
gia ngay tir dau va cé bién phap bao vé tré, cing véi viéc bao cao ca minh bach va dva trén do luong.

Tuyén bé str dung tri tué nhén tao: Tdc gid da st dung Claude (Anthropic) d€ hé trg ky thudt. Tdc gi xdc dinh cdu tric
ban thdo va ngén nga bién dich, da ra sodt, chinh sira va chiu hoan toan trdch nhiém vé néi dung bai viét.

Chu thich

(*) Bai nghién nay dugc tai trg bai Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh
trong khudn khé dé tai ma s6 T2025-25.
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