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HINH THANH BIEU TUONG THGI GIAN CHO TRE 5-6 TUOI

PINH THI LAN HUONG
Khoa Gido duc Tiéu hoc va Mam non,
Truong Pai hoc Hai Phong

Nhdn bai ngay 22/02/2025. Stra chita xong 28/02/2025. Duyét ddng 05/3/2025.

Abstract

Time symbols are an important content in the formation of elementary mathematical symbols for preschool
children. The formation of time symbols helps children understand the sequence, cycle and concept of time in
daily life. In the scope of the article, the author proposes a process of designing and organizing learning games to
form time symbols for 5-6 year old children, contributing to improving the effectiveness of math familiarization
activities in preschools, helping children absorb math knowledge in a gentle and comfortable way.
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1.Patvan dé

Bi€u tugng thai gian (BTTG) la mét ndi dung quan trong cla viéc phat trién vén biéu tugng vé
toan hoc cho tré. Viéc hinh thanh BTTG cho tré mam non (MN) ngoai viéc giup tré phat trién nhan
thuc va kha nang thich nghi véi moéi trudng séng con gilp tré hiéu vé trinh tu, su tudn hoan va khai
niém thai gian trong cudc séng hang ngay. Tré nhan biét cac khai niém co ban nhu sang - trua - chiéu
- t6i, hdm qua - hém nay - ngay mai. Hiéu dugc su tuan hoan cua thai gian (ngay, tuan, thang, mua
trong nam). Hinh thanh théi quen tu lap, biét sap xép hoat dong theo trinh tu hgp ly,...Tuy nhién,
thai gian 1a moét khai niém kha phic tap can su két hgp gitia trai nghiém thuc té, hoat déng truc quan
va su 1ap lai hang ngay. G truong MN, giéo vién (GV) con gap kho khan khi té chiic cac hoat dong
hinh thanh BTTG cho tré. Viéc st dung trd chai da dugc GV chi trong, tuy nhién hiéu qua chua cao do
nhiéu nguyén nhan. Trong d6 c6 nguyén nhan xuat phat tir nguén tro chai con nghéo nan, ky nang
thiét ké va sir dung trod chai hoc tap (TCHT) dé hinh thanh BTTG con chua tét. Vi vay, viéc nghién clu
dé xuat quy trinh thiét ké va sir dung TCHT nham phat trién BTTG cho tré la rat can thiét.

2. Noi dung nghién ctu

2.1. Khdi niém biéu tuong théi gian cia tré mdam non

Theo tac gia Vi Thi Diéu Thay “Thai gian la hinh thic ton tai co ban cla vat chat, trong dé vat chat
van dong va phat trién lién tuc, khdng ngiing bt dau tir mét thai diém, theo mét trinh tu tir qua khu
dén hién tai roi dén tuang lai va két thuc & mot thai diém, do vay né dién ra véi mot téc dé trong mét
thai lugng nhat dinh”[1]. Nhu vay, BTTG & tré mam non la nhiing hinh anh, khai niém ban dau cda tré
vé thai gian, dugc hinh thanh théng qua cac hoat dong hang ngay, trai nghiém thuc té va su huéng
dan cda ngudi I16n. Day la mot phan quan trong trong qua trinh phat trién nhan thuc, gidp tré hiéu
dugc su thay déi, trinh tu va tinh quy luat clia cac su kién trong cudc song.

Noi dung BTTG can hinh thanh cho tré MN bao gém [2]: Hinh thanh biéu tugng vé tuan 1é va buéc
dau biét dinh huéng cac ngay trong tuan, day tré nam sé lugng va trinh tu dién ra cac ngay trong
tuan 1&; Hinh thanh biéu tugng hém qua, hdm nay, ngay mai; Day tré nhan biét, goi tén cac ngay
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trong tuan, phan biét hém qua, hém nay, ngay mai; Hinh thanh biéu tugng vé cac mua trong nam:
mua xuan, ha, thu, déng; Day tré nam dugc sé lugng, trinh tu dién ra cdc mua trong nam.

2.2. Ddic diém phdt trién biéu tuong thdi gian cua tré 5-6 tudi

Tac gia D6 Thi Minh Lién nhan dinh: “BTTG xuat hién & tré tuong déi mudn, dugc hinh thanh trong
moOt qua trinh lau dai va phtic tap. Ban dau BTTG dugc hinh thanh trén co s& cdm nhan va gan lién vai
tinh chu ki clia cac qua trinh séng dién ra trong ca thé con ngudi véi tham gia clia cac gidc quan khac
nhau nhu thi gidc, thinh giac, gidc quan van déng... Sau d6 nhimng BTTG nay dan dugc tai tao va ngay
cang mang tinh khai quat cao, bai trong né c6 thanh phan logic - cac kién thiic vé chuan do thai gian”
[2,tr. 19], [3].

Dac diém nhan thuc vé BTTG cla tré con mang tinh truc quan cdm tinh. Tré chua thé nhan thuc
thai gian mot cach triiu tugng ma chi yéu dua vao nhiing dau hiéu cu thé nhu mat tréi moc, mat
troi lan, tiéng chuéng bao hiéu hoac cac hoat dong thudng ngay (an, ngu, di hoc, chai...). Vi vay,
viéc hinh thanh BTTG cho tré thudng gan véi nhiing trai nghiém thuc té hay noéi cach khac tré nhan
biét khai niém thaoi gian théng qua cac hoat dong c6 tinh chat ap di, 13p lai nhu budi séng thic day,
budi trua an com, budi téi di ngd. Gan lién véi cac hoat ddng cia ban than nhu sinh nhat, 1& hoi hodc
nhiing khoanh khdc dang nhé trong ngay. Tré chua c6 kha nang do ludng thai gian chinh xac. Nhiing
don vi thai gian nhu phut, giG, ngay mét cach chinh xac ma chi nhan biét moét cach tuong déi nhu
“rat 1au”, “nhanh qua’, “sap dén"..

Tré cang 16n BTTG cua tré cang tét hon. D6 dai thoi gian khéng chi dugc tré linh hoi bang cam
nhan ma con bang ca su suy luan. Tré 5-6 tudi da hinh thanh nhiing biéu tugng ré rang vé qua khd,
hién tai va tuang lai, chiing gén lién véi cac su kién cu thé. Tré 5-6 tudi da ndm duoc s lugng va trinh
tu cac mua trong nam. Ngoai ra, ching con biét thiét 1ap ding cac méi lién hé gilia cac su kién lap
di, 13p lai theo thai gian, nhu“Budi sdng - d6 la truéc bia an", "Budi chiéu - d6 la khi me di lam vé”. Tré
xac dinh tuang déi chinh xac nhiing khoang thai gian khéng dai va c6 biéu tugng nhat dinh vé n6
dua trén kinh nghiém ctia ban than, chung dugc hinh thanh dan dan trong qua trinh cac hoat dong
khac nhau. Tuy nhién, biéu tuong vé dé dai khoang thdi gian ngén nhu: gidy, phut lai rat thi€u chinh
xac, BTTG xa xua cua tré lai cang ma nhat. V8n tu chi thai gian phat trién manh & tré tir 5-7 tudi. Su
phat trién von ti vé cac pham tru thdi gian riéng biét khong déng déu. Viéc tré st dung cac cach
dién dat thai gian phu thudc vao ndi dung cu thé clia tiing don vi chuan thai gian va phu thudc vao
nhiing dau hiéu co ban dac trung ctia né. Nhu vay, su tich lay kinh nghiém hoat déng cuéc song dién
ra trong nhirng khoang thai gian nhat dinh chinh la con dudng hinh thanh & tré nhimng kién thiic vé
cac thudc do thai gian.

2.3. Tré choi hoc tdp trong viéc hinh thanh biéu tuong thdi gian cho tré 5-6 tudi

Tro choi hoc tap: Theo tac gia Binh Van Vang [4, tr. 141]: “TCHT la loai tro chai ¢6 luat, thuong do
Nguai Ién nghi ra cho tré chai. D6 la loai tro chai doi héi tré phai thuc hién mét qua trinh hoat déng
tri tué dé giai quyét nhiém vu hoc tap dugc dat ra nhu nhiém vu choi, qua dé tri tué cta tré dugc phat
trién”. TCHT khac tro choi khac & chd nhiém vu nhan thic va luat choi trong trd choi doi héi tré phai
huy déng tri 6¢, lam viéc that su nhung ching lai dugc thuc hién dudi hinh thiic chaoi vui vé, thi viva
diéu d6 nang cao nhan thuc cho tré.

TCHT bao gid cling c6 cau tric rd rang gom ba thanh té [5]: Nhiém vu nhan thic (ndi dung choi),
cac hanh doéng chai (déng tac choi) va luat choi (quy tac chai). Nhiém vu nhan thic (n6i dung choi):
Day la nhiém vu hoc tap co tinh chat nhu mét bai toan ma tré sé giadi dua trén nhimng diéu kién da
cho. NGoi dung choi khoi day hiing thi chai, tinh tich cuc nhan thic va nguyén vong chai & tré. Hanh
déng choi (thao tac chai): La nhitng hanh dong ma tré thuc hién trong khi chai, hanh déng choi cang
phong phu thi trd choi cang ly tha. Cac thao tac chai phuic tap dan theo su phat trién cda tré. D8i véi
tré 5-6 tudi thao tac choi doi hoi su lién hé gilra cac tré véi nhau khi thuc hién ndi dung chai. Luat chai
(quy tac chai): La nhitng quy dinh chung trong n6i dung choi budc ngudi tham gia phai tuan tha, né
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dugc coi la tiéu chuan dé danh gia ndi dung chai ding hay sai, nhiing luat choi nay sé xac dinh tinh
chat, phuang phap hanh déng, t6 chiic va diéu khién hanh vi cing méi quan hé 1an nhau cla tré
trong khi choi. Vi tri cta tré tham gia vao TCHT la nhu nhau va luat chai la tiéu chudn khach quan dé
danh gia kha nang ctia méi tré. Ba yéu té trén cla tro choi co lién quan mat thiét véi nhau, néu thiéu
mot trong ba yéu t6 trén thi tro choi khéng thé thuc hién dugc.

Vai trd cia TCHT trong viéc hinh thanh biéu tugng thai gian cho tré 5-6 tudi: TCHT dong vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh biéu tugng thdi gian cho tré, gitp tré phat trién nhan thuc vé thoi
gian mét cach tu nhién va sinh dong. TCHT thay d6i hinh thiic hoat ddng hoc tap, tao ra bau khéng
khi trong I6p hoc tr& nén vui tuaci va thodi mai. Tré ti€p thu kién thuic tu gidc va tich cuc hon, gitp tré
rén luyén, cling cé va khdc sau nhiing biéu tugng toan hoc, ddng thai phat trién vén kinh nghiém ma
tré tich 10y dugc qua hoat dong chai. Dac biét TCHT con gép phan phat trién ngdn ngilr trong nhiing
tro chai yéu cau mo ta bang I6i hodc biét két hop linh hoat gilra cac hoat dong tu duy (so sanh, phan
tich, téng hop...). Nh& d6 qua trinh day va hoc trg thanh mét hoat déng vui va hap dan hon.

Can cur vao ndi dung hinh thanh biéu tugng thai gian cho tré 5-6 tudi, TCHT gilp tré nhan biét
va phan biét cac don vi thai gian: Tré hoc cach phan biét cac khoang thai gian nhu sang, trua, chiéu,
t6i, hdm qua, hdm nay, ngay mai..Mét s6 tro choi nhu “Xép lich trong ngay” hay “Chay dua véi déng
hoé” gitp tré hiéu vé trinh tu thai gian. Thong qua céc trd choi nhu“Ké chuyén theo thi ty’, tré nhan
thic dugc cac su kién dién ra theo trinh tu nhat dinh. Cac tro choi vé b6n mua, ngay va dém giup tré
hiéu vé chu ky thai gian va tinh |3p lai clia né. Trd choi dung déng hé mé hinh gidp tré lam quen vai
cac doc gig, phut. Cac hoat dong nhu “Bam gid xem ai nhanh hon” giup tré hinh thanh cam giac vé
khodang thai gian nhat dinh. Cac tro choi xép tranh theo trinh ty thoi gian gitp tré rén luyén tri nhé
va tu duy logic. Trd choi ké chuyén theo thaoi gian gitp tré lién két cac su kién va nhé lai trinh ty dung.
Nhu vay, thdng qua TCHT, tré khong chi hinh thanh BTTG ma con phat trién tu duy, kha nang ghi nhg,
t6 chuc va quan ly thai gian mét cach hiéu qua. TCHT lam cho tré dugc phat trién cac nang luc mot
cach tu nhién, giup tré trao déi kinh nghiém, hoc héi lan nhau tir d6 tiép thu kién thic dugc dé dang.

2.4. Thiét ké tro choi hoc tdp nhdam hinh thanh biéu tuong thdi gian cho tré 5-6 tuéi

Cac TCHT sé gop phan gitp gido vién (GV) mam non ch déng han trong qua trinh cling ¢, hinh
thanh, phat trién nhimng kién thic, ki nang vé BTTG cho tré.

Yéu cau khi thiét ké TCHT: Tro choi can dam bao cac thanh t6 cau tridc co ban ctia TCHT. Cac yéu toé
cla trd choi hdp dan: tén trod choi hap dan; luat choi rd rang, don gian, dé hiéu, dé nhé, dé thuc hién;
phuong tién choi sinh ddng, hdp dan, thu hat nhiéu tré cing tham gia chuan bi. Trd choi phai theo
huéng mé nham dap tng muic d6 nhan thiic khac nhau cda tré. Sdp xép cac tro choi theo muc d6
va tiing chu dé gido duc thanh mét hé thong tir dé dén kho, tir don gian dén phuc tap, ddm bao tré
dugc chai vui vé, ty do, tu nguyén.

Ngoai ra, TCHT nham hinh thanh BTTG cho tré can dam bao cac nguyén tac: Dam bao tinh muc
dich; Pam bao tinh chat cGia hoat déng vui choi; Dam bao tinh viia stc va dam bao tinh phat trién.
Lua chon va thiét ké trd choi phai phu hgp véi dac diém tam |i va nhan thic cta tré 5-6 tudi. Tén goi
cla tro chai phai phu hgp véi nhiém vy, néi dung chai va khéu ggi tré mong muén, khao khat duoc
tham gia trd chai, ddm bao tinh hdp dan, 16i cuén dé tat ca cac tré déu c6 thé tham gia tro choi. Trd
chai dé nhé, dé t6 chuc. Trd chai ddm bao tinh phé bién, tinh da dang.

Cdc budc thiét ké tro choi:

Budéc 1: Xdc dinh muc dich, néi dung can hinh thanh cho tré vé BTTG dé xdy dung tro choi phii hop:
Trong budc nay, GV can chi ra nhiém vu nhan thic cta trd chai (yéu cau ddi véi tré). D€ xac dinh muc
dich chai GV can xac dinh ré can hudng dén hinh thanh hay cing c6, phat trién kién thiic nao vé
BTTG, phét trién mét, hai hay nhiéu ki nang thanh phan. Muc dich choi cling can can cd vao muc dé
nhan thiic vé BTTG s6 lugng hién tai clia tré dé thiét ké TCHT theo cac muic d6 ti dé dén kho gitp trd
chai khéng qua khé va cling khong qua dé sé gady nham chéan déi véi treé.
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Budc 2: Dua vao yéu cdu cua tro choi, xdy dung thao tdc choi, hanh déng choi phi hgp: Hanh dong
chai chinh [a nhiing thao tac clia tré trong khi chai. Dua vao nhiém vu nhan thic va muc dich cda tro
chai GV xay dung cac thao tac choi nhu: so sanh, sap xép, dé doan... hanh déng choi cang da dang va
phong phu thi cang 16i cudn tré. Ngoai ra, can c6 nhiing tinh huéng dan dat tro choi. Cac tinh hudng
gan lién vai thuc té, giup tré hiéu vé thai gian thong qua cac hoat ddng hang ngay hodc dua ra nhing
th(r thach dé khuyén khich tré tu duy va phan xa.

Budc 3: Chudn bj dé duing, dé chai va khéng gian choi: D6 dung, d6 chai la phuong tién dé tré tién
hanh chai. Tuy vao néi dung chai, GV chuan bi nhiing d6 dung, dé chai phu hgp nhu: L6 6, thé sé,
tranh anh, déng hé... D6 dung c6 thé chuén bi cho ting tré hodc nhém tré. D6 chai can da dang vé
hinh thurc, chat liéu, mau sac, dé quan sat, dé thao tac.

Khong gian chai la khu vuc dugc thiét ké va té chiic dé tré tham gia vao tro choi. Day cé thé la
khong gian vat ly (trong nha, ngoai trdi) hodc khéng gian o (trén cac nén tang sé). Khong gian choi
phu hgp sé tang tinh hiéu qua cta tro choi. GV can lua chon khéng gian choi phu hop vaéi thao tac
chai, hinh thuc chai, phuong tién choi. Khéng gian choi ngoai trdi thudng phu hgp véi hinh thiic chaoi
tap thé, nhém 16n, yéu cau san choi rong rai, sach sé, thoang mat, an toan... Khéng gian chai trong
I6p phu hop v6i chai ca nhan, nhém nhd hodc céc tro choi can két néi clia cac phuang tién ho trg
nhu may tinh, ipad... Khéng gian choi dong vai trd quan trong trong qua trinh phat trién toan dién
cda tré. Mot moi trudng choi lanh manh sé gilp tré hoc tap tét hon va phat trién ky nang séng mot
cach ty nhién.

Budc 4: Xdc dinh ludt choi: Luat chai dugc xac dinh tuy vao nhiém vu nhan thic, hanh déng choi
va phai c6 tinh linh hoat cao, c6 thé thay déi luat chai sao cho phu hgp véi tiing giai doan dién ra tro
chai, hinh thtrc, tinh huéng chai. Luét choi can dugc xay dung rd rang, dé hiéu va chi tiét.

Budic 5: Bt tén cho trd choi: Dat tén cho trd choi cia tré mam non can dam bao cac yéu t6 dé hiéu,
gan gi va kich thich su hiing thi ctia tré. Tén tro chai can ngan gon, dé nhé. Nén chon cac tir dé phat
am, dé doc, phu hgp véi kha ndang ngén ngl cda tré. Vi du: “Bé xép hinh”, “Tim ban dung gid”, “Vong
quay thai gian”. Tén trd choi can ggi su td mo, hiing thu véi tré. TU ngr st dung dé dat tén cho tro choi
can sinh déng, vui nhon, hap dan dé kich thich tré tham gia. C6 thé dung céc tir ggi hinh anh nhu:
“Cudc dua’, “Thir thach’, “Phiéu luu’, “Ky diéu”..

Vi du minh hoa TCHT hinh thanh BTTG cho tré 5-6 tudi

Tro choi: Bé chung surc.

Muc dich: Tré phan biét dugc”“ hom qua’, “hdm nay’,“ ngay mai”.

Chuan bi: Tranh vé vé hoat déng ctia bé: hdm qua bé di chg, hédm nay bé ndu com, ngay mai bé
di du lich véi bo me.

Luat chai: Ai tim va gio sai bi thua cudc.

Cach choi: Cac thanh vién chu y 1dang nghe c6 néi, khi c6 néi th 5 thi cac con sé gio nhanh tha do
[én va n6i “hém qua’, “thd 6”-"hdm nay”, “thu 7” - “ngay mai’, nguac lai.

Trd choi: Hop qua bi dn.

Muc dich. Tré nhan biét dugc dau hiéu dac trung clia cdc mua, gidi dugc cac d6 ndi vé cac mua dé
gilp ban Gau con tim dugc dudng vé nha.

Chuan bi: B&n hop qua bén trong cé cau dé vé 4 mua.

Luat choi: Méi tré méi lan 1én choi chi dugc mé 1 hép qua.

Cach choi: Cho ca I16p ngdi theo hinh vong cung. Cé gido dé 4 hdp qua bén trong c6 cac cau hoi
vé mua, c6 sé goi tré 1én ma& hop qua co cac cau do va tra 16i chinh xéac cau dé dé giup ban gau con
tim dugc dudng vé nha.
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Tro choi: Bi nao nhanh.

Muc dich: Tré nhan biét dugc thi tu dién ra cac ngay trong tuan

Chuan bi: T& lich ¢6 in cac ngay trong tuan

Luat choi: Chiing minh cha y la mdi 1 ban chi dugc 1én gan 1 lan théi nhé. Thai gian danh cho
chiing minh 1a 1 ban nhac, két thic ban nhac déi nao gan nhanh va diing nhat sé gianh chién thang.

Cach choi: C6 ¢6 cac ta lich rat dep, trong mai t& lich cé in cac ngay trong tuan, ti thi 2 dén cha
nhat. Nhiém vu ctia méi ddi la sé 1én gan tiing t& lich nay theo trinh tu tir thi 2 dén chd nhat.

Yéu cdu khi t6 chic TCHT hinh thanh BTTG cho tré 5-6 tudi

Khi t6 chuc trd chai GV can cha y dén muc dich vé nhan thic cta tro choi, thé loai bai day, hinh
thanh kién thiic méi, cing c6 kién thic hay rén luyén ky nang dé thiét ké trod choi cho phu hgp. Néu
la hinh thanh kién thiic méi cac tro choi phai dap ing dugc muc tiéu cla bai day, tré phai ndm dugc
kién thic GV truyén dat, & nhiing trd chai méi c6 phai gidi thiéu luat chai ky hon, c6 thé chai thir néu
thay can thiét. GV can hudng dan tré ndm chac luat chai vi luat chai chinh la tiéu chuan dé danh gia
thao tac choi clia tré dung hay sai. Dong thai chd y dén muc dich gido duc trong khi chai nhu rén
luyén pham chat dao duic, quy tac ing x{. Tré biét doan két, hgp tac véi nhau dé hoan thanh nhiém
vu. Biét thu don d6 chai, cat d6 dung, d6 choi ding noi quy dinh.

3. Két luan

Choi la hoat dong chl dao clia tré mau gido. Day la hoat dong khéng mang tinh chat bat buéc
nhung chinh qua vui chgi ma tré cdm nhan dugc thé gidi xung quanh va hoc héi dugc nhimng biéu
tuong vé su vat, hién tugng trong cudc séng. Viéc hinh thanh biéu tuong toan hoc s dang cho tré
noi chung va hinh thanh BTTG cho tré néi riéng c6 thé dugc ti€n hanh bang nhiéu hinh thic khac
nhau & trudng mam non. Tuy nhién vé&i nhiing uu thé cta hoat déng vui chai thi viéc sir dung TCHT
dé hinh thanh BTTG cho tré 5-6 tudi la mét hinh thic gido duc hiéu qua, gitp tré ti€p can khai niém
thai gian mét cach tu nhién, vui vé va dé hiéu. Thong qua cac trd chai, tré khéng chi rén luyén kha
nang nhan biét trinh tu thai gian ma con phat trién tu duy logic, ky nang quan sat va ghi nhé. TCHT
con tao ra moi trudng trai nghiém thuc té, giup tré kham pha va van dung kién thic thai gian vao
cudc song hang ngay. Nhu vay, viéc thiét ké TCHT hinh thanh BTTG cho tré khéng chi nang cao hiéu
qua gido duc ma con tao nén tang quan trong dé tré phat trién tu duy va kha nang quan ly thai gian
trong tuong lai.
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