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Abstract

Self-directed learning (SDL) plays a crucial role in teachers’ professional development and lifelong
learning, particularly in relation to social-emotional learning (SEL). This article synthesizes selected research
on the interrelationships among teachers’ self-concept, emotions, and SDL within the context of professional
development aimed at strengthening SEL competencies for teachers in Vietnam. Findings from the review indicate
that both self-concept and emotions contribute to intrinsic motivation, which drives teachers’ engagement in
SDL concerning SEL. The article recommends that professional development programs designed to enhance
teachers’ SEL competencies should align with the three criteria proposed by Darling-Hammond et al. (2017):
(1) collaboration, (2) reflection and feedback, and (3) sustained practice over time. Institutional support from
training institutions is essential to ensure that such professional development can be effectively implemented in
practice.

Keywords: Professional development, self-concept, self-directed learning, social-emotional learning (SEL),
teachers’ emotions, teachers’ motivation.

1.Pat van dé

Nghién clu trong nudc va quéc té dong thuan rang sinh vién (SV) dai hoc can s hitu nang luc
cdm xuc-xa hoi (CXXH) dé phat trién toan dién va thich (ng cao trong ky nguyén sé sau dai dich. Cac
nghién ctiu cho rang dé nang luc CXXH clia SV dugc thuc ddy, khong ai khac ngoai gidng vién (GV) dai
hoc - nhiing ngudi c6 thé s& hiiu nang luc su pham va nang luc gido duc CXXH phu hop dam duong tét
trong trach [5, tr. 387], [6, tr. 491]. Nang luc gido duc CXXH clia GV gébm nang luc phuang phap su pham
va 5 nhdm nang luc CXXH gém hiéu ban than, quéan ly ban than, nhan thiic xa hoi, diéu tiét va xay dung
cac mdi quan hé va ra quyét dinh mét cach cé trach nhiém [1, tr. 15]. Cac nghién ctiu khang dinh nang luc
gido duc CXXH ctia GV khéng tu nhién hinh thanh va khé cé thé cé chi théng qua cac khda tap huan ngan
han ma can dugc thuc ddy mét cach c6 hé théng théng qua béi dudng chuyén mén (BDCM) [13, tr. 137].
Néu nhu BDCM cho GV néi chung chi dugc coi la 6 hiéu qua khi n6 khéng chi cung cap cho GV céach thiic
hanh déng ma con tao dong luc ndi tai thiic ddy hanh ddng mot cach bén viing théng qua tu dinh huéng
hoc tap (TDHHT) cdia GV [3, tr. 15] thi BDCM vé gido duc CXXH cho GV ciing khong ngoai lé. TDHHT cla
GV theo d6 dugc cho la muc dich téi cao cia BDCM huéng téi hoc tap sudt doi, trong dé cé BDCM vé gido
duc CXXH dugc cac nha nghién ctiu dac biét nhan manh. Luan diém nay phan anh Luat Gido duc 2019 xac
dinh muc tiéu phat trién toan dién ngudi hoc vé pham chat, nang luc va yéu cau déi mdi vai trd, nang luc
GV, trong d6 ¢6 nang luc tu hoc, tu boi dudng va nang luc hé trg su phat trién toan dién clia ngudi hoc.

Nghién ctu hién tai vé TDHHT ctia GV & Viét Nam chi yéu tap trung vao xay dung cdng cu danh gia
nang luc TDHHT cua GV, theo dé, bd qua cac yéu t6 ndi tai cau thanh dong luc tu hoc lau dai va bén
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viing nhu ty nhan thiic nang luc (TNTNL) ctia ban than va cdm xuc cta GV. Tac gia bai bao tap trung
gidi quyét khoang tréng nay tir géc nhin téng quan nghién ctiu nham tré 1i 2 cau héi: Cac nghién ctiu
hién tai cho thady TNTNL ctia ban than GV c6 lién quan gi dén TDHHT? Cac nghién ctu hién tai cho thay
cam xuc clia GV c6 lién quan gi d&n TDHHT clia GV? Tham chiéu nhiing két qua nghién ctu hién tai nay
giup dua ra khuyén nghi d6i véi BDCM vé giao duc CXXH cho GV & céc ca s& dao tao dai hoc Viét Nam,
huéng t6i hé trg GV phat trién chuyén mén bén vimng va hoc tap sudt ddi, tir d6, mang lai su phat trién
toan dién ctia SV trong thap ky méi.

2.Téng quan nghién ciftu vé mai lién hé giita tu nhan thiic nang luc cia ban than, cdm xic va
tu dinh hudng hoc tap cta giang vién

2.1. Nghién ciu vé tu dinh huéng hoc tdp cua gidng vién

Khai niém TDHHT chuyén mon (self-directed learning) la qua trinh ngudi hoc cht dong xac dinh
nhu cau, muc tiéu, nguén luc va chién lugc hoc tap ctia minh, déng thai tu giam sat va danh gia két
qua dat dugc, lan dau dugc dua ra bdi Knowles [7, tr. 11. TDHHT vé ban chat hudng vao “self-learning” -
“tu hoc” 1a trang thai xuat phat ti né luc tu than ctia GV hoc tap chuyén mén nham nang cao nang luc
nghé nghiép. Khai niém vé TDHHT nay ra d&i da xac dinh sy xuat hién clia dong chay hoc thuat vé ly
thuyét hoc tap clia ngudi I6n va hoc tap dé thay déi quan diém ctia ban than. TDHHT c6 méi quan hé
vGi va dugc biéu hién & cac thudc tinh ca nhan, qua trinh hoc tap va méi quan hé véi béi canh xa hoi.
Thu¢c tinh cd nhan: Ngudi hoc cé dong co hoc tap, tu chd, tu quan ly viéc hoc tap, dap iing muc tiéu
gido duc, s&r dung nguén luc hoc tap, niém tin vao hoc tap, tu kién tao kién thiic, cé hoac khong co su
hé trg cGia ngudi khac trong qua trinh hoc tap. Qud trinh hoc tdp: Ngudi hoc chii déng hoc tap va kiém
soat viéc hoc tap, gidm sat qua trinh hoc va danh gia, diéu chinh hoc tap. Khi xem xét TDHHT tir goc do
thudc tinh ca nhan va qua trinh hoc tap nhu vay, nguai hoc dugc coi la ngudi hoc tu chti (autonomous
learners). B6i canh hoc tdp: TDHHT con dién ra trong co s& dao tao hodc nha trudng, cac méi trudng hoc
tap 6 su tuong tac, cé vai trd clia td chiic va chinh sach hodc méi trudng hoc tap tu dinh huéng - & day,
hoc tap clia ngudi hoc mang mau sac xa héi theo nghia TDHHT gilp ca nhan phat trién mot cach déc
lap, tu chd, déng thai thé hién nhu cau thay doi, thich nghi véi méi trudng xung quanh ciing nhu déng
g6p trd lai cho su thay déi va phét trién ctia méi trudng, khong chi mét thai diém nhat dinh ma trong
sudt su phat trién nghé nghiép lau dai ctia GV [3, tr. 51 [10, tr. 376].

Christopher Day phat trién khai niém TDHHT trong mai quan hé véi van dé phat trién nghé nghiép
va qua trinh BDCM ctia GV nhu la qua trinh hoc tap su6t ddi [5, tr. 1]. Quan niém rang BDCM la “Tat ca
cac trai nghiém hoc tap tu nhién va cac hoat dong c6 chu dich, cé ké hoach nham mang lai lgi ich truc
tiép hodc gian ti€p cho ca nhan, tap thé hodc nha trudng, qua d6 gép phan nang cao chat lugng gido
duc” [5, tr. 8] tac gid nhan manh vai trd ctia TDHHT trong qua trinh phat trién nghé nghiép va BDCM
thic ddy hoc tap bén viing va lau dai. Theo d6, TDHHT la GV lién tuc tu suy xét lai, lam mé&i va m& rong
hon vé viéc cam két nghé nghiép, dong thai phat trién ky nang, kién thiic, cdm xdc va ban sdc nghé
nghiép dé dap Ung yéu cau ngay cang cao ctia nghé day hoc. Ong cling nhdn manh rang, BDCM chi
thuc su hiéu qua khi xuat phat ti tinh tu cht ctia GV; nhitng chuong trinh dao tao ap dat ti bén ngoai,
thi€éu khong gian phan tu va lua chon ca nhan sé kho tao dong luc va duy tri cam két nghé nghiép. Néu
BDCM thuc day TDHHT clia GV nhu khuyén khich phan tu, xay dung ké hoach phat trién ca nhan va
hop tac chuyén mén véi déng nghiép, GV sé thé hién muc dé tu tin, sdn sang duang dau vai su phuc
tap nghé nghiép va c6 kha nang nang cao chat lugng chuyén moén ctia ho & mic cao hon nhiing GV
khéng c6 né luc TDHHT.

Cac tac gia khac cling tai khang dinh vai trd cia TDHHT, m& rdng phan tich cla tac gia vé mai lién hé
gitta TDHHT va BDCM sang béi canh t8 chiic va chinh sach clia ca s& dao tao, § d6, TDHHT dugc xem la
nhan t6 diéu tiét trung tam, gitip GV nhan dién, lua chon va duy tri cac hoat dong hoc tap nghé nghiép
phu hgp trong mé hinh ba hé théng tuang tac bao gém ca nhan, té chuc va chinh sach [10, tr. 380]. GV
€6 nang luc TDHHT cao thudng xac dinh ré nhu cau phat trién chuyén mén clia ban than, xay dung ké
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hoach phét trién ca nhan, chi déng tim ki€ém co hoi hoc tap thuc tién, phan tu vé qua trinh gidng day
va diéu chinh chién lugc nghé nghiép mét cach linh hoat. Cac nghién ctu gan day cing khang dinh
mai lién hé gitta TDHHT va BDCM trong béi cdnh chuyén moén clia ca sé dao tao, chiing minh rang qua
trinh TDHHTcGa GV lién quan dén yéu t6 hé tro clia t6 chic va dac diém clia van hoa té chiic, cho thay
nang luc TDHHT va cam két BDCM nghé nghiép bén viing c6 moi tuong quan dang chay.

Tai Viéet Nam, Nguyén Hoang Doan Huy va Pham Thi Thanh Hai [9, tr. 99] nhan dinh rang BDCM cho
GV hién nay van mang tinh chat hinh thic va tinh thé, thiéu co ché khuyén khich tu hoc, phan tu va
phan héi lién tuc. Cuing quan diém nay, Huynh Van Son va cong su [5, tr. 387] chi ra rang GV gap nhiéu
trd ngai trong BDCM, dac biét BDCM vé nang luc gido duc CXXH, nguyén nhan chinh la thiéu méi
trudng hoc tap hop tac va co héi TDHHT. Cling ldc, cac nghién ctu hién tai vé TDHHT chu yéu tap trung
vao xay dung céng cu danh gia nang luc TDHHT, cho thdy c6 su mac nhién chap nhan su sdn co cla
nang luc TDHHT & GV ma bé qua nhimng yéu té lién quan dén su hinh thanh va thuc ddy chdng. Thuc té
nay cling cho thay mac du TDHHT budéc dau da dugc quan tam trong cac nghién ctu vé dao tao va boi
dudng GV & Viét Nam nhung chua dugc tham chiéu mot cach day du dua vao khung ly thuyét va khai
niém virng vang vé TDHHT cla GV. Thuc té nay cling tao nén bdi canh c6 tinh ma dudng cho su dién ra
mot cach 6 hé théng cac nghién cliu huéng téi ho trg phét trién chuyén mén cho GV, véi trong tam
dat vao phat hién, ho trg va thic ddy TDHHT nhu tiém nang néi tai cia ngudi GV trong thuc tién gido
duc, trong dé c6 gido duc CXXH, khéac phuc tinh trang BDCM dua vao céc hudng dan ky thuat cé tinh
ngan han, tinh thé va nhat thoi.

2.2. Nghién ctru vé méi lién hé giira tu' nhdn thi'c vé ndng luc ciia ban thén va tu dinh huéng hoc
tdp cua giang vién

Tu nhan thic nang luc cta ban than (self-concept) dugc Shavelson et al. [14, tr. 407] phat trién lan
dau va dugc xem nhu mot cdu tridc da chiéu, phan anh niém tin va danh gia ca nhan vé chinh minh
trong cac linh vuc khac nhau trong doi song. TNTNL cia ban than c6 mé hinh phan tang, trong do
TNTNL ctia ban than dugc thé hién & nhiéu linh vuc, gom linh vuc hoc thuat, nghé nghiép, trong d6 c6
giang day va linh vuc xa hoi.

Sau nay cac tac gia khac mé rong thém céc chiéu kich quan trong ctia TNTNL ctia ban than GV, gém:
- Nang luc chuyén mén (professional competence): miic dé GV nhin nhan ban than nhu mét chuyén
gia trong linh vuc gidng day; - Nang luc su pham (pedagogical competence): bao gém nang luc trién
khai phuang phép, t8 chic hoat ddng, hd tro ngudi hoc; - Nang luc d6i mai va sang tao (innovative
teaching): muic d6 san sang ap dung phuang phap méi, cong nghé giao duc, chién lugc giang day tich
cuc; - Quan hé véi SV (teacher - student relationships): niém tin vao kha nang xay dung két néi tich cuc,
ho trg CXXH clia ngudi hoc; - Nang luc phan tu nghé nghiép (reflective capacity): kha nang tu danh gia,
phan tich diém manh - diém han ché trong hoat dong giang day va phat trién chuyén mén.

Nhing nang luc nay con dugc cac tac gia phan loai thanh cac nang luc thanh phan lién quan truc
tiép dén gidng day ciia GV, gdm TNTNL vé chuyén mén, phuong phéap su pham, d&i méi giang day,
quan hé vai SV va nang luc phan tu. Cac nghién ctu khang dinh rang TNTNL cla ban than cda GV ¢6
tuong quan da chiéu véi cac nang luc ndi tai khac tré thanh déng luc néi tai thic day cac hoat dong
chuyén mén ctia GV. Nghién ctru con cho thdy TNTNL cla ban than GV lién quan dén kha nang GV
déng cdm, giau cdm théng va dé xay dung quan hé xa hoi tich cuc véi ngudi hoc va khdng dinh TNTNL
lién hé mat thiét véi su tu tin vé nang luc ban than (self-efficacy) va cho biét TNTNL ctia ban than lién
quan dén nang luc hoc tap tu diéu chinh clia GV. C6 thé noi rang TNTNL clia ban than cdia GV cang rd
rang va tich cuc thi cang tao diéu kién cho GV phat huy déng luc noi tai, kha nang thich ng va san
sang cho hoc tap chuyén mon cla ban than. Noi cach khac, TNTNL ctia ban than ctia GV 1a mét yéu to
du bao manh mé cho déng luc nghé nghiép, su hai long va hiéu qua su pham.

Trong cac nghién ctiu gan day, TNTNL ctia ban than dugc khang dinh rang né khéng phai cau truc
tinh ma bién ddi theo trai nghiém, phan héi va méi trudng té chiic. B6i vai GV, TNTNL clia ban than cé
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thé tai cau tric khi ho dugc tham gia cac chuang trinh tap huan BDCM; trdi nghiém cac phuang phap
day hoc méi; nhan phan héi tir déng nghiép, SV va lanh dao khoa hoac chiu dnh hudng tir bdi canh thé
ché, chinh sach, van héa su pham clia nha trudng. Vi du: TNTNL cia ban than clia GV gén véi qua trinh
hoc tap xa hoi (social learning) va c6 thé dugc hinh thanh, rén luyén va diéu chinh thédng qua: phén tu
c6 huéng dan; tu van hodc dong hanh vé chuyén mon clia cac chuyén gia; mé hinh héa hanh vi nghé
nghiép (professional modeling); trdi nghiém thanh céng (mastery experiences) hoac quan sat dong
nghiép. Diéu nay c6 nghia TNTNL clia ban than cla GV vé gido duc CXXH khéng ¢é dinh ma c6 thé
dugc nang cao thong qua qua trinh BDCM va moi trudng su pham ho trg. Dong thai, TNTNL cla ban
than con cé thé thay déi va diéu chinh vi né chiu chi phéi va anh hudng clia cac dong dén tirbén ngoai
nhu nhan xét ctia SV, déng nghiép, chinh sach tir thé ché va cac hoat déng BDCM. No6i cach khac nhu
Roche va Marsh [12, tr. 439] nhan manh, TNTNL cda ban than c6 ban chat da chiéu, thé hién & nhiéu
khia canh khac nhau trong su phat trién chuyén mén ctia GV. TNTNL ctia ban than tich cuc clia GV dugc
xem la tién dé dé hinh thanh ban sdc nghé nghiép va kha nang thich ting nghé. Ngoai ra, TNTNL cla
ban than c6 vai tro du bao va diéu tiét nang luc TDHHT clia GV. Theo mé hinh Reciprocal Effects Model
cla Marsh & Craven, TNTNL clia ban than khong chi chiu tac dong tir thanh cong nghé nghiép ma con
du béo truc ti€p muic dd ch ddng cla ca nhan trong cac hoat ddng hoc tap va phat trién chuyén mon.
Khi GV c6 TNTNL ctia ban than tich cuc thi tin rang ban than cé nang luc chuyén mén, nang luc su pham
va kha nang cai thién. Ho ¢ xu huéng ch ddng tham gia tap huan, thiét ké k& hoach phat trién nghé
nghiép va tim ki€m co hoi d6i méi day hoc. Ngugc lai, TNTNL cia ban than thap lam suy giam dong
luc néi tai, tr dé han ché hanh vi tu dinh huéng va su tham gia vao cac hoat déng nang cao nang luc
chuyén mén. Cac nghién ctiu sau tiép tuc ciing cé quan hé nay.

Yeung et al. [15, tr. 305] chi ra rang TNTNL ctia ban than vé chuyén moén nghé nghiép c6 anh hudng
dang ké dén muc d6 tham gia chuyén mén (professional engagement) va muc dé nd luc déi méi
(innovation efforts). Nhiing GV ¢4 TNTNL ctia ban than cao thé hién kha nang tu giam sat, tu dat muc
tiéu nghé nghiép, phan tu sau vé thuc hanh day hoc va theo duéi nhiing chién lugc phat trién lau
dai. Bay chinh 1a nhiing yéu té cét 16i clia TDHHT. O géc d6 nén tang tam ly hoc hoc tap, Guglielmino,
tac gia thang do Su sdn sang tu dinh huéng hoc chuyén mén/Self-Directed Learning Readiness Scale
(SDLRS) da khang dinh muic d6 s&n sang TDHHT chiu su chi phéi manh mé tu TNTNL ctia ban than, su tu
tin, tinh than trach nhiém va niém tin vao kha nang hoc tap su6t doi. Diéu nay dat TNTNL ctia ban than
& vi tri trung tdm cta TDHHT: nguai c6 TNTNL ctia ban than rd rang va tich cuc thudng: xac dinh nhu
cau hoc tap chinh xac hon; chti déng lua chon chién lugc va nguén luc hoc tap, kién tri hon trong viéc
dat muc tiéu nghé nghiép; sdn sang thir nghiém va déi méi thuc hanh su pham. C6 thé thay TNTNL cla
ban than va TDHHT khong ton tai tach biét ma van hanh nhu mot hé théng hai chiéu: TNTNL clia ban
than tao nén tang tam ly cho su tu tin va dong luc ndi tai dé GV ch ddng hoc tap. Nguac lai, qua trinh
TDHHT thanh cong gitp cing c6 TNTNL ctia ban than tich cuc qua trdi nghiém thanh cong, phan hoi
tich cuc va su cai thién nang luc nghé nghiép. TNTNL cia ban than GV la diém khéi dau va cling chinh
la két qua clia qua trinh TDHHT cla ho. M&i quan hé nay vira phu thudc, vita dugc diéu tiét boi dong
luc néi tai vé hoc tap chuyén mén va moi trudng cong viéc cing nhu moi trudng thé ché, trong dé c6
cac hoat dong BDCM danh cho GV.

G Viét Nam, cac cong trinh nghién ctiu vé TNTNL clia ban than chi yéu tap trung vao hoc sinh va SV
trong khi TNTNL ctia ban than clia GV ma dac biét la trong moi quan hé véi nang luc gido duc CXXH va
hoc tap chuyén mén nham phat trién nghé nghiép van la khodng tréng dang ké. Viéc hiéu rd TNTNL
clia ban than ctia GV ¢6 y nghia quan trong, bai vi né chi phéi cach ho nhan thic vai tro, déng luc, cam
xuc va hanh vi trong qua trinh gidng day va boi duéng chuyén moén. Cac nghién ctu [9, tr. 99] da chi
ra moi lién hé chat ché gitta TNTNL ctia ban than, kha nang TDHHT va nang luc gido duc CXXH clia GV
& Viét Nam. Tuy nhién, phan I6n cac nghién ctru méi tap trung phan tich tiing yéu té riéng lé hoac &
nhiing b6i canh gido duc khac, chua khai thac sau co ché tuong tac va tac dong qua lai gilra cac yéu t6é
nay trong méi trudng gido duc dai hoc, dat ra su can thiét ciia mét dong nghién ctiu khac, tap trung
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khai thac méi quan hé giira TNTNL ban than GV véi TDHHT cua ho, trong béi cdnh BDCM vé gido duc
CXXH cho GV.

2.3. Nghién ciru vé méi lién hé giira cam xuc va tu' dinh huéng hoc chuyén mén cua gidng vién

C6 nhiéu cach hiéu vé khai niém cdm xuc tuy theo lang kinh ma cac nha khoa hoc lua chon, dan
dén mét dai dinh nghia: ti cdm xdc nhu co ché sinh hoc - than kinh hoc khi bd ndo con ngudi thiét lap
cac théi quen cam xuc phan Ung lai tac nhan kich thich ti bén ngoai dén cdm xutic nhu qua trinh nhan
thic & d6 ca nhan cé kha nang danh gia, biéu dat va diéu chinh cdm xuc clia ban than va ngudi khac
va st dung cam xuc dé giadi quyét van dé dén cam xdc nhu qua trinh tuong tac xa hoi giup ngusi hoc
hiéu ban than va ngudi khac nhu la mét thi“vén liéng” st dung dé thuang luong véi ban than, ngudi
khac va méi truong xung quanh nham diéu chinh va quan ly hanh vi ciing nhu cac méi quan hé xa hoi,
thic day cam két hanh déng “vi xa hoi-vi ngudi khac - vi ban than/prosocial skills” dua trén xem xét tinh
hudng hodc hoan canh nhat dinh. DU dinh nghia phtic tap va chua thdng nhat, c6 mét luan diém da
thdng nhat vé mat hoc thuat, d6 13, cdm xuc 1a yéu té quan trong thuc day hoc tap, dac biét trong qua
trinh GV dai hoc - xem xét ban than nhu la nguai hoc - cam két véi TDHHT [4, tr. 89] [11, tr. 22].

Khi dugc nghién ctu dugi géc nhin sinh hoc - than kinh hoc, cdm xdc dugc cho la nén tang clia
hoc tap tu dinh huéng, dugc giai thich rang co ché sinh héa clia cdm xdc dién ra bang cach diéu chinh
stic manh phat tin hiéu ctia méi té€ bao than kinh khi nhiing té bao nay chiu tac dong tir hanh vi cam
két véi hoc tap clia ngudi hoc. Piéu nay dac biét rd rang khi ngudi hoc & trang thai ngudi hoc tu chu
(autonomous learners) clia qua trinh TDHHT [11, tr. 22]. Cac tac gid két luan rang khéng co su phan biét
gilra ndo b, tam tri va cdm xuic trong qua trinh con nguai TDHHT. BO ndo con ngudi, cdm xuc va TDHHT
c6 méi lién quan chat ché véi nhau.

Khi dugc nghién ctru dudi goc nhin nhan thic, cdm xuc dugc cho l1a hé trg va xic tac dong luc déi
vGi TDHHT. Ngudi hoc véi xu huéng TDHHT cé kha nang nhan thic rd rang cac “bién/varriables” anh
hudng dén qua trinh hoc tap, tu tao dong luc hoc tap cho ban than, tat ca dua trén y thic ré rang cla
ho vé trang thai cdm xuc va kha nang quan ly cdm xuc - nhiing thuéc tinh dugc biét dén & khai niém
quen thudc “tri tué cdm xuc” [8, tr. 3]. Cdm xuc, theo dé la ngudn déng luc ddy manh hoc tap hodc ngan
can hoc tap. B3i véi ngudi hoc tu chd, khi ho phat trién kha ndng nhan thic va siéu nhan thuc vé cha
dé hoac noi dung kién thic théng qua xtr ly, 1ap ké hoach va diéu chinh hoat déng hoc tap cling la ltc
ho diéu chinh cdm xuc va dong luc hoc tap. Néu ngudi hoc tu cht muén thuc su tu chu hiéu qua trong
hoc tap, ho can khai tao ngudn cam xuc tich cuc dan dén dong luc hoc tap phu hop doi véi cac nhiém
vu hoc tap cling nhu duy tri mét cach hiéu qua cac né luc tu hoc. Theo Mayer & Salovey [8, tr. 33], nguai
hoc théng minh vé cdm xuc thudng st dung cdm xuc dé tao ddng luc cho chinh ho dat dén dich cudi
cung cla tu hoc. Tham chiéu sang linh vuc TDHHT vé gido duc CXXH clia GV, ho ¢6 thé tan dung cam
xuc tich cuc nhu 1a cdng cu dé ddy manh déng luc noi tai trong qua trinh tu hoc va nang cao su tu tin
vao kha nang cutia ho trong viéc dat muc tiéu tu hoc vé gido duc CXXH.

Di xa hon vai trd cllia cdm xuic nhu la két qua clia ca ché sinh hoc - than kinh hoc va cong cu lam nén
dong luc nhan thiic la cadch nhin nhan cdm xdc nhu 1a yéu t6 ca nhan déng vai tro trung gian diéu tiét
TDHHT clia ngudi hoc trong bdi cdnh méi trudng hoc tap cu thé (vi du: ca s& dao tao hodc cac chuong
trinh boi dudng chuyén man) [8, tr. 25]. § day, cam xtic déng vai tro dong luc thic ddy ca nhan hiéu ban
than cling nhu can nhac, phan tu, va tu thuong lugng véi ban than, nguai khac cling nhu cac yéu to tac
déng tirthé ché chira trong chinh sach clia ca sé dao tao hodc yéu té ho trg chuyén mén tir cac chuong
trinh béi duéng dé dua ra lua chon TDHHT phu hgp. Nhiing yéu t6 ti méi trudng thudng mang theo
stic ndng cdm xuc/emotional weight cia né vao qua trinh ca nhan, anh hudng dén qua trinh ca nhan
hi€u ban than cling nhu qué trinh ca nhan can nhic va thuong luong cac kha nang tu hoc, theo do, cé
thé ddy manh hodc lam suy yéu né luc tu hoc clia ca nhan [8, tr. 25]. Khi stic ndng cdm xuc nay divao ca
nhan ngudi hoc nhu la yéu té déng vai trd thuc day, né khéng chila cong cu ddy manh nhan thuc cta
ngudi hoc TDHHT ma con tao nén trong ho dong luc ndi tai déi véi nhiing hanh dong c6 y nghia xa hoi.
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Tham chiéu sang linh vuc BDCM vé gido duc CXXH clia GV, néu sutic nang cam xuc chuyén chd vao GV
mot cach tich cuc, nd c6 thé tao nén ndi luc dé GV cam két va co trach nhiém vai tu nd luc hoc tap vé
nang luc gido duc CXXH trong cac chuong trinh BDCM, dong thai cam két hién thuc hoa ching trong
thuc tién gidng day, nhu kién tao méi trudng |Gp hoc an toan va tén trong SV, thuc day nang luc CXXH
cla SV, déng thai la hinh mau doi véi SV vé nhiing van dé nay. Diéu dé tré lai ho trg GV trd thanh nguai
c6 su san sang va kha nang tu hoc tap suét ddi vé gido duc CXXH.

Cac trinh bay trén day cho thdy méi quan hé chat ché gitta TNTNL clia ban than, cdm xtc va TDHHT
cla GV dat trong su xem xét anh hudng ctia BDCM vé nang luc gido duc CXXH cho GV. TNTNL cta ban
than va cdm xuc tich cuc tao nén tang cho déng luc noi tai, tr d6 thuc day kha nang TDHHT cua GV.
Dong thai, BDCM vé nang luc gido duc CXXH lai gép phan dinh hinh va ciing c6 TNTNL cta ban than
va cam xuc lam nghé ctia GV. Nhu vay, day la m6i quan hé da chiéu, tac ddong qua lai va bo trg lan nhau.
TNTNL clia ban than tich cuc gitip GV hiéu rd gia tri, cdm xtc va nang luc ctia ban than, tirdé hinh thanh
déng luc néi tai thac day qua trinh TDHHT chuyén mén va phat trién nghé nghiép. Nguac lai, TDHHT
c6 thé gitp GV diéu chinh, ciing c6 hoac thay d6i TNTNL cia ban than va cdm xuc ca ho. M&i quan
hé nay co thé diéu tiét thong qua BDCM va su hé trg tir thé ché cta co s& dao tao, lam nén chu trinh
phat trién nghé nghiép bén viing, trong d6 TNTNL ban than va cdm xuc tac dong dén TDHHT vé gido
duc CXXH, tiép theo tac déng dén nang luc gido duc CXXH cua GV, day la qua trinh tac dong ndi tiép
va phan héi lan nhau cuing hé trg GV phat trién chuyén mén nghé nghiép va cam két hoc tap sudt dai.

3. Khuyén nghi déi véi béi dudng nang luc giao duc cam xuc xa héi cho giang vién

Thong qua cac két qua nghién clu da phan tich & trén, tac gia bai viét dua ra hai khuyén nghi doi
véi BDCM vé ndng luc gido duc CXXH cho GV nham thic ddy su phét trién toan dién clia SV dai hoc tai
cac co sé giao duc dai hoc Viét Nam nhu sau:

DGi véi ca sG gido duc dai hoc c6 y dinh cam két BDCM huéng t6i hd trg nang luc gido duc CXXH
cho GV: Nghién ctiu chi ra BDCM c6 thé tao tac déng tich cuc Ién TNTNL, cdm xuc cling nhu kha ndng
TDHHT clia GV khi né dugc thiét ké dua trén 03 tiéu chi:“H6 trg hop tac/Supports Collaboration”,“Cung
cdp phan héi va phan tu/Offers feedback and reflection” va “Tao ca héi dé ngudi tham gia c6 du thoi
gian ngam boi dudng chuyén mén va dua ra phan tu tir ap dung vao thuc tién 16p hoc/Is of sustained
duration” [2, tr. 1]. Do d6, chuong trinh BDCM vé nang luc gido duc CXXH cho GV & co s& gido duc dai
hoc Viét Nam can nhac thiét ké BDCM dua trén 3 tiéu chi nay. Cach ti€ép can nay can dugc ting ho bai
lanh dao cac co s& dao tao va su cam két tham gia cia GV vi né khong chi cung cép di liéu thuc ching
giup soi sang cc ché phat trién nang luc gido duc CXXH clia GV, tao co hoi dé GV vira dap tng yéu cau
chinh sach, vira hé trg doi ng GV gan bé trong qua trinh hoc tap suét doi, déng thoi kha thi ngay ca
khi diéu kién nguodn luc va tai nguyén cla co s dao tao han ché.

D6i v6i cac nha nghién ciru: Can cé nhiing nghién cru danh gia nhu cau va su sén sang ctia GV doi véi
cac chuong trinh BDCM vé nang luc gido duc CXXH. Khi chuong trinh di vao thuc tién can cé nghién ctu
danh gia anh huéng ctia chuong trinh BDCM vé nang luc gido duc CXXH cho GV t6i TNTNL ban than, cdm
xUc va TDHHT clia GV gidng day cac nganh hoc khac nhau va & nhiéu co s& dao tao dé cung cap théng tin
cho GV va co s& dao tao thuc ddy va cai thién chat lugng hoc tap tu dinh hudng dé hoc tap sudt dsi clia
GV vé nédng luc gido duc CXXH & nhiéu linh vuc chuyén nganh, déng thi mé rong anh hudng ctia chuong
trinh BDCM dén cdng dong hoc tap chuyén mén gilta cdc nganh hoc va cac co s& dao tao.

4. Két luan

Da c6 nhiéu nghién ctru tim hiéu méi quan hé gitta TNTNL ctia ban than, cdm xic va TDHHT cla GV.
Cac nghién ctru nay dugc coi la ca s& dé xay dung cac chuong trinh BDCM cho GV Viét Nam phuc vu
muc dich phat trién nghé nghiép va hoc tap suét dai ctia ho, trong dé ¢6 linh vuc gidgo duc CXXH. Téng
quan mot sé két qua lua chon tir nghién cdu trén thé gidi va Viét Nam, tac gia két luan rang TNTNL, cam
xuc va TPHHT ctia GV c6 méi quan hé qua lai da chiéu, trong &6 TNTNL va cdm xtc cing tao nén déng
luc bén trong d6i v6i TDHHT clia GV vé gido duc CXXH. Tac gia dua ra mot s6 khuyén nghi déi vai thiét
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ké va trién khai BDCM nham thuc day méi quan hé da chiéu nay va kién tao néi luc bén trong cho GV,
huéng téi phat trién nang luc gido duc CXXH cho GV mét cach bén viing. Cu thé, tac gia khuyén nghi
rang béi dudng chuyén mon vé giao duc CXXH cho GV nén dugc thiét ké va trién khai dua vao 3 tiéu chi
do Darling-Hammond va céng su [2, tr. 1] dua ra: 1) Hop tac; 2) Phan tu va phan héi; 3) Thuc hanh lién
tuc theo thai gian. D€ cac chuong trinh BDCM nhu vay di vao thuc tién mét cach hiéu qua va lau dai can
su thay di nhan thic vé su can thiét ctia gido duc CXXH va BDCM vé gido duc CXXH tir hé théng quan
ly va thé ché clia cac co s& dao tao cling nhu nhiing hé trg thiét thuc lién quan. Tac gia cling khuyén
nghi cac nghién cuu tiép can dugc trién khai ti€p ndi theo huéng viia nang cao viia duy tri bén viing
chat lugng cac chuong trinh BDCM vé néng luc gido duc CXXH cho GV dai hoc Viét Nam. Muc dich cao
nhat |a nham thuc ddy su phat trién chuyén mén nghé nghiép va hoc tap sudt d&i ctia GV vé gido duc
CXXH cling nhu sy phat trién toan dién ctia SV dai hoc trong ky nguyén sé cta thé ky 21 sau dai dich.
L&i cdm on:

Nghién ctu nay dugc tai trg bdi Dé tai Khoa hoc va Céng nghé cdp Pai hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh, ma sé
B2025-18b-01.
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