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Abstract

The Montessori method, which encourages children to explore through their senses, is considered an effective
approach in early childhood education. In this study, the authors clarify the role of the Montessori method,
establish a set of criteria for sensory assessment, propose an activity design process, and develop a series of
20 Montessori-based activities tailored for children aged 24-36 months. The experimental results confirm the
feasibility and effectiveness of this system, contributing to the enhancement of sensory perception and laying the
foundation for the broader application of the Montessori method in early childhood education.
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1.Dat van dé

Phat trién giac quan déng vai trd quan trong trong qua trinh nhan thiic va hoc tap clia tré nho, dac biét
la giai doan 24-36 thang - thdi ky vang cho su phét trién cac nang luc cdm gidc va tri giac. Cac giagc quan nhu
thi giac, thinh giac, xtc giac, vi giac va khiu giac gidip tré ti€p nhan, xG ly va phan héi théng tin tir moéi trudng
xung quanh, tir d6 hinh thanh nén tang viing chac cho su phat trién nhan thic, ngdn ngd, tu duy va van
dong [1]. Vivay, viéc t chiic cac hoat ddng gido duc phu hgp dé rén luyén gidc quan cho tré trong giai doan
nay la mét nhiém vu quan trong clia giao duc mam non (GDMN) [2]. Phuong phap Montessori do Maria
Montessori phat trién, nhan manh dén vai trd clia gido cu chuyén biét va méi trudng gido duc dugc chuan bi
dé kich thich t6i da su phat trién giac quan cuia tré. Cac hoat ddong Montessori khéng chi gidip tré cdm nhan
va phan biét cac kich thich gidc quan ma con rén luyén su tap trung, tinh tu [ap va kha nang kham pha thé
gidi xung quanh mot cach ch dong [31. Tuy nhién, trong thuc t€ GDMN tai Viét Nam viéc ap dung phuong
phap Montessori dé phat trién giac quan cho tré 24-36 thang chua dugc trién khai rong rai hoac con thiéu
hé théng bai ban trong thiét ké va t6 chiic hoat ddng. Xuat phat tir thuc té trén, nghién ctu nay dugc thuc
hién nham thiét ké va té chuc cac hoat ddng Montessori dé rén luyén giac quan cho tré 24-36 thang, déng
thdi trién khai thuc nghiém (TN) dé danh gia hiéu qua clia cac hoat déng nay. Két qua nghién cuu sé cung
cap co sG thuc tién gitp gido vién mam non (GVMN) va cac nha quan ly gido duc ting dung hiéu qua phuong
phdp Montessori vao chuong trinh cham séc va gido duc tré nho tai Viét Nam.

2. No6i dung nghién ctiu

2.1. Phuong phdp gido duc Montessori va vai tré ciia hoat déng iing dung phuong phdp nay déi
V@i su’ phdt trién gidc quan cia tré 24-36 thdng

2.2.1. Phuong phdp gido duc Montessori

Phuong phap gido duc Montessori do Maria Montessori phat trién vao dau thé ky XX, 1a mot triét ly
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gido duc dua trén nguyén tac ton trong su phat trién tu nhién cta tré, khuyén khich tré hoc tap thong
qua trai nghiém thuc té va kham pha méi trudng xung quanh. Khéac véi phuong phép gido duc truyén
théng, Montessori tap trung vao viéc tao diéu kién dé tré tu do kham pha, phat trién tu duy doc lap va
xay dung nén tang tri thic thong qua cac hoat ddng dugc thiét ké phu hop véi dac diém phat trién clia
tré theo tung giai doan [4].

Mot trong nhiing nguyén tac cot 16i ciia phuong phap Montessori la hoc tap thong qua cac giac quan.
Montessori tin rang tré nho tiép thu kién thic khdng chi qua ngén ngtr hay ly thuyét ma chi yéu théng
qua cdm nhan truc tiép tir moi trudng bang thi gidc, thinh giac, xtc giac, vi gidc va khiu giac. Vi vay, hé
théng gido cu Montessori dugc thiét ké dé kich thich t6i da su phat trién giac quan cua tré, gidp tré quan
sat, [ang nghe, cham, ngtii, ném va tu kham pha thé gisi xung quanh theo céach tu nhién nhat [5].

Giai doan 24-36 thang tudi la thai ky vang dé phat trién giac quan, béi day la giai doan tré c6 nhu cau
manh mé trong viéc kham pha méi trudng va tich Iy trdi nghiém thong qua céc gidc quan. Viéc ung
dung phuong phap Montessori vao rén luyén gidc quan khéng chi gitp tré mé réng nhan thic ma con
nang cao kha nang quan sat, tu duy logic, ky ndng van dong va tang cudng tinh chtl ddng trong hoc tap.

2.1.2. Vai trd cdia hoat déng Montessori d6i véi su phat trién gidc quan cua tré 24-36 thdng

Hoat déng Montessori déng vai tro quan trong trong viéc kich thich, ren luyén va nang cao kha
nang cam nhan giac quan cuda tré thong qua méi trudng hoc tap cé cau tric nhung van dam bao tinh
tu do [6]. Cac gidc quan dugc phét trién thong qua hoat dong cu thé nhu sau:

Thi giac déng vai trd quan trong trong viéc gilp tré quan sat, nhan dién va phan tng véi thé gidi
xung quanh. Cac hoat déng Montessori rén luyén thi gidc thudng tap trung vao phan biét mau sac,
hinh dang, kich thudc va khéng gian. Nhiing hoat déng nay giup tré phat trién kha nang quan sat chi
tiét, ghi nhé hinh anh tot hon va cai thién nhan thic vé su vat.

Thinh giac gitp tré phat trién kha nang nhan dién va phan biét am thanh tir méi trudng. Montessori
chu trong dén céc hoat déng rén luyén thinh nhan dién am thanh méi trudng, nai tré lang nghe va
dodn am thanh ctia cac d6 vat hoac tiéng déng ti thién nhién. Viéc rén luyén thinh giac theo phuong
phap Montessori khéng chi gip tré phét trién ngdn ngi, ting cudng kha nang giao ti€p ma con nang
cao kha nang tap trung va ghi nhé am thanh.

Xuc giac déng vai trd quan trong trong viéc giup tré kham pha thé gisi théng qua cdm nhan vé
nhiét d6, d6 nham, dd cling - mém va trong lugng cla vat thé, khéng chi gilp tré nang cao kha nang
phan biét vat liéu ma con ho trg phat trién van déng tinh, gilp tré diéu khién co tay linh hoat han trong
cac hoat dong hang ngay.

Vi gidc gitip tré phan biét cac loai thuc pham théng qua trai nghiém ném thdr, giap tré nhan dién va
ma& rong von hiéu biét vé thuc phdm, dong thai ho trg xay dung thoi quen an uéng lanh manh. Viéc tré
tu trdi nghiém va so sanh cac vi khac nhau cling giup tré tang cuong kha nang phan tich cadm giac va
phat trién nhan thiic vé thé gidi thuc phdm xung quanh.

Khu giac giup tré nhan dién va ghi nhé cac mui huong khac nhau tir moéi trudng séng. Tré con cé
thé tham gia hoat déng kham pha huong thom trong tu nhién, ngui hoa, la cdy hodc thuc pham dé
tang cudng nhan thiic vé mui. Viéc kich thich khiu gidc gitp tré khdng chi phat trién tri nhé khiu giac
ma con nang cao kha nang phan biét va danh gia thuc pham trong cuéc séng hang ngay. Cac hoat
doéng Montessori giup tré rén luyén va nang cao nang luc cdm nhan thong tin tir moi truong thong
qua giac quan, tir d6 thac ddy su phat trién nhan thiic va tu duy. Dac biét, giai doan 24-36 thang tudi
la thai ky quan trong trong su phét trién giac quan, khi tré can nhiéu co héi dé trdi nghiém, kham pha
va phan biét cac kich thich gidc quan. Viéc &4p dung phuong phap Montessori vao gido duc giac quan
khéng chi gitp tré cai thién kha nang quan sat, lang nghe, cdm nhan, ném thd va ngi ma con tao tién
dé quan trong cho sy phat trién tri tué. Nhiing Igi ich ma phuong phap nay mang lai bao gém tang
cudng tu duy logic, phat trién van dong tinh, cai thién kha nang tap trung, nang cao tri nhé va dac biét
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la gitp tré hinh thanh tinh tu lap va kha nang tu hoc ngay tir nhitng nam dau doi. Do dé, viéc thiét ké
va t6 chuic cac hoat ddng Montessori phu hgp vai tré 24-36 thang 1a mét gidi phap gido duc hiéu qua,
giup tré phat trién toan dién ca vé giac quan lan nhan thuc, tao nén tang viing chic cho su phat trién
tri tué va ky nang séng trong tuong lai.

2.2. Quy trinh thiét ké hoat déng Montessori nhdm rén luyén gidc quan cho tré 24-36 thdng

Viéc thiét ké hoat dong (ing dung phuang phap Montessori nham rén luyén giac quan cho tré 24-36
thang can dam bao tinh trai nghiém truc tiép, cho phép tré cham, nhin, nghe, ngti, ném thay vi tiép thu
thu déng. Hoat ddng phai phu hap vai dac diém phat trién cla tré, don gian, dé thuc hién va khéng
yéu cau thao tac phuc tap. GV can tich hop linh hoat gilta Montessori va thuc tién, st dung nguyén vat
liéu gan gui, khdng nhat thiét phai ¢ gido cu chuyén biét. Cac hoat dong nén két hgp da giac quan,
gilp tré ti€p can thong tin moét cach toan dién hon. Péng thaoi, can khuyén khich tinh tu lap, tao ca hoi
dé tré tu kham pha thay vi phu thudc vao huéng dan ctia GV. Cudi cung, hoat dong phai an toan, kha
thi, ddm bao tré c6 thé tham gia trong méi trudng mam non ma khéng gap rui ro. Quy trinh thiét ké
hoat déng ing dung phuong phap gido duc Montessori rén luyén gidc quan cho tré 24-36 thang bao
gom cac budc sau:

Buéc 1: Xdc dinh muc tiéu rén luyén gidc quan: Muc tiéu la yéu t6 c6t 16i trong viéc thiét ké hoat dong gido
dug, gitp dinh huéng ré rang vé két qua mong dai. Trudc tién, can xac dinh gidc quan trong tam can rén
luyén, c6 thé la thi giac, thinh giac, xtc giac, vi giac, khiu giac hodc két hgp nhiéu giac quan trong mot hoat
doéng. Viéc xac dinh nay gitip dam bao néi dung va phuong phap phu hop véi nhu ciu phét trién cua tré.
Tiép theo, muc tiéu cu thé phai cé tinh do ludng va phu hgp véi kha nang clia tré 24-36 thang. Vi du, néu
rén luyén thi giac, tré can nhan biét va phan biét ba mau co ban (dé, xanh, vang) théng qua vat that;
néu rén luyén xuc giac, tré can cdm nhan va phan biét bé mat nham - min bang tay khi cham vao céc
vat liéu khac nhau; ...

Buéc 2: Xdc dinh néi dung gido duc: N6i dung nay can bam sat giac quan can rén luyén, hé trg tré trai
nghiém va kham pha truc tiép. Vi du, néu muc tiéu la gitp tré nhan biét mau sac, néi dung can bao gom
quan sat va phan biét mau sdc qua cac vat that nhu qua tao, la cay, khoi gb. Néu rén luyén xuic giac, ndi
dung c6 thé bao gébm cho tré cham vao cac vat liéu c6 bé mat khac nhau nhu vai nhung, gidy rap, bia
cling dé cdm nhan su khéc biét. Bén canh dé, chon nguyén vat liéu hé trg phu hop la yéu té quan trong,
giup tré cé trai nghiém thuc t€, tang cudng hiéu qua hoc tap. Nguyén vat liéu nén gan gi, an toan, dé
thao tac va kich thich giac quan tré. Vi du, néu rén luyén khitu giac, cé thé st dung lo dung vé cam, hoa
0di huong, qué thay vi dung huang liéu nhan tao. Su lua chon can than vé néi dung va vat liéu sé giup
hoat déng tré nén hap dan, kich thich giac quan tré mét cach hiéu qua.

Buéc 3: Lua chon hinh thirc té chic hoat ddng: Hinh thiic t6 chic can phu hop véi muc tiéu va ndi
dung hoat dong. Tré c6 thé tham gia hoat ddng hoc tap c6 trdi nghiém (quan sat mau sac vat that),
hoat déng chai ma hoc (trd chai doan vi, bit méat doan vat), hoat déng ca nhan (tu thuc hanh theo toc
dé riéng) hodc hoat ddng nhom nhé (tuang tac, hé trg 1an nhau). Vé t6 chic, c 16p phu hgp khi hudng
dan chung, nhdm nhé (2-4 tré) gitp tang tuang tac, con ca nhan hé trg tré kham pha déc lap. Thai diém
t6 chiic ly tudng nhat la budi sang khi tré tinh tdo hodc c6 thé 16ng ghép vao gid choi tu do dé cling ¢
kién thiic nhe nhang. Khéng gian linh hoat, c6 thé trong |6p dé dé quan sat hodc ngoai trai dé két hap
vdi thién nhién, tao diéu kién cho tré phat trién giac quan va duy tri hing thu.

Budic 4: Xdy dung ké hoach té chic hoat déng chi tiét: K& hoach can dam bao cau trdc va ndi dung sau:
1. Théng tin chung: Tén hoat déng: Rén luyén giac quan théng qua... (ndi dung cu thé); Ddi tuong:
Tré 24-36 thang; Thai gian: 10-15 phut; Khéng gian: Trong I6p hoc /ngoai trdi; 2. Muc tiéu cu thé: - Kién
thuc: Tré nhan biét va phan biét giac quan can rén luyén; - Ky nang: Tré thuc hanh phan biét (mau sac/
am thanh/bé mat...) thdng qua thao tac truc ti€p; - Thai do: Tré hiing thu, ch dong kham pha; 3. Chuan
bi d6 dung: Danh sach vat liéu can st dung (tuy theo gidc quan can rén luyén); 4. Tién trinh t6 chic: Giai
doan 1: Khéi déng (2-3 phut) - Tao hiing thu. Muc tiéu: Kich thich su td mo, gitp tré hiing thu véi hoat
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déng. Cach t6 chiic: GV dat cau hoi ggi ma, tinh huéng c6 van dé hodc cac tha thuat gay hiing tha khac
nhau nham dan dat tré vao bai hoc. Cho tré quan sat vat that hoac doan qua cam nhan ban dau; Giai
doan 2: Hoat déng trdi nghiém chinh (7-10 phat) - Kham pha va thuc hanh. Muc tiéu: Tré trai nghiém
va thuc hanh truc tiép vai gidc quan can rén luyén; Cach té chic: GV 1am mau ngan gon, khuyén khich
tré quan sat hodc tré tu thuc hién thao tac chinh: Vi duy, tré tu ghép thé mau véi vat thuc, s& vao cac bé
mat khac nhau dé€ so sanh. GV quan sat, goi m& néu can nhung khéng can thiép qué nhiéu; Giai doan
3: Cling ¢6 va ma rong (3-5 phut) - Lap lai va khai quat héa; Muc tiéu: Giup tré clng ¢é trai nghiém, mé
rong két ndi vai moi trudng thuc t&; Cach té chiic: Khuyén khich tré dién dat lai cdm nhan, dong thai,
c6 thé dua ra cac van dé trong cudc séng dé tré van dung hodc tré tim cach giai quyét van dé.

Budc 5: Bdnh gid va diéu chinh hoat déng: Sau khi t6 chic hoat dong, viéc danh gia va diéu chinh
giup xac dinh mdc dé hiéu qua cha hoat dong va kha nang dat muc tiéu clia tré. Danh gia co thé thuc
hién bang cach quan sat muc do tham gia cla tré, xem tré cé thuc su tap trung va hiing thu véi hoat
dong khong. Béng thai, danh gia mic d6 hoan thanh muc tiéu gilp xac dinh tré c6 dat dugc cac yéu
cau dé ra khong. Néu trong qua trinh thuc hién, GV nhan thay tré gap khoé khan hoac khong hing tha
can co su diéu chinh linh hoat. Banh gia khéng chi gitp ki€ém chiing hiéu qua cda hoat déng ma con
tao diéu kién dé diéu chinh, hoan thién phuong phap té chuc, giup tré phat trién gidc quan mot cach
tu nhién, ch déng va hiéu qua [7].

2.3. Goiy mét sé6 hoat déng gido duc c6 tiing dung phuong phdp Montessori nhdm rén luyén gidc
quan cho tré 24-36 thdng.

2.3.1. Nhém hoat déng rén luyén thj gidc

Thi gidc dong vai trd quan trong trong su phat trién nhan thuc, gidp tré quan sat, ghi nhé va nhan
dién thé gidi xung quanh: 1. Ghép thé mau sac tir vat that - Tré ghép thé mau véi cac vat thé thuc té nhu
la cay (xanh), qua ca chua (d6), qua chudi (vang), giup tré nhan biét va két n6i mau sac trong doi song;
2. Tim hinh khéi quanh ta - Tré tim va ghép cac dé vat cé hinh dang giéng nhau trong I6p hoc (hop
vuong, dia tron, khoi gb tam giac...); 3. So sanh kich thudc - Tré xép doé vat theo kich thudc 16n - nho,
cao - thap, tir dé phat trién tu duy khéng gian; 4. Nhan dién sdc d6 mau - Tré sép xép cac vat dung cling
mau theo d6 dam - nhat (gidy mau, vai, nap chai...), giup nang cao kha nang quan sat chi tiét; 5. Quan
sat va tim d6 vat mat tich - Tré quan sat mot nhém dé vat, sau do GV lay di mét mon, tré doan xem mon
nao da bi lay di, ho trg phat trién tri nhé thi giac.

2.3.2. Nhém hoat déng réen luyén thinh gidc

Cac hoat déng phat trién thinh giac giup tré nang cao kha nang lang nghe, phan biét am thanh va
ghi nhé am thanh méi trudng, ti d6 hé trg ky nang ngdn ngir va giao ti€p: 6. Tim nguén am thanh - Tré
nham mat Idang nghe am thanh trong 1&p (tiéng vé tay, go ban, lac chudng...) va doan nguén géc; 7.
Hop am thanh tir vat liéu quen thudc - Tré lac cac lo chira vat liéu khac nhau (dau, gao, da, bong...) va
phan biét am thanh to - nho; 8. Nghe va doan nhac cu - Tré 1ang nghe tiéng nhac cu (tréng, chuéng,
dan) va doan xem d6 la nhac cu nao; 9. Budc chan bi &n - Tré 13ang nghe tiéng budc chan clia GV hoac
ban bé trén cac bé mat khac nhau (san g6, ¢, tham) va doan xem budc chan dén tur dau; 10. Tao nhip
diéu don gian - Tré dung tay vé hoac gé nhip theo hudng dan (vé6 nhanh - vé cham, vé manh - vé nhe).

2.3.3. Nhém hoat déng rén luyén xtc gidc

Cac hoat dong phat trién xuc giac giup tré cdm nhan bé mat, nhiét do, trong luong va hinh dang,
tlr d6 nang cao ky nang van dong tinh va nhan thdc khong gian: 11. Kham pha hop bi 4n - Tré dua tay
vao tui vai hoac hop kin, s& va doan xem d6 vat bén trong la gi; 12. S& va ghép cap vat liéu - Tré cham
Vao cac vat co6 bé mat khac nhau (nham - min, mém - ciing) va ghép cac vat cé két cdu giéng nhau; 13.
Nhiét do ky diéu - Tré cdm nhan su khac biét gilra nuéc lanh - am - néng bang tay hoac ban chan; 14.
Kham pha trong lugng - Tré cam va so sanh vat nhe - nang, vi du nhu mét chiéc 16ng vi va mét khoi
g6; 15. Budc chan cdm giac - Tré di chan tran qua cac bé mat khac nhau (tham, cét, séi, vai nhung...) dé
cam nhan su khac biét.
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2.3.4. Nhém hoat déng rén luyén vi gidc va khuu gidc

Vi gidc va khiu giac gidp tré nhan dién va phan biét huong vi, mui huong trong d&i séng hang
ngay, gop phan phat trién thoi quen an uéng lanh manh: 16. Ném vi quen thudc - Tré ném va goi tén
bén vi co ban (ngot, chua, man, dang) tir thuc pham nhu mudi, dudng, nuéc chanh, cacao; 17. Poan
vi thuc pham - Tré bit mat va th ném mot loai thuc pham, sau d6 doan xem do la gi (qua téo, lat banh
mi, stfa chua...); 18. Ngui va tim d6 vat ding mui - Tré ngUi cac lo chtéa mui huong tu nhién (hoa oai
huong, chanh, qué) va ghép vai hinh anh tuong tng.

2.3.5. Nhém hoat ddng téng hop nhiéu gidc quan

Nhom hoat déng nay tich hgp ti hai gidc quan tr& [én, giup tré c6 trai nghiém da dang va ma réng
kha nang cdm nhan méi trudng: 19. Phan biét thuc pham bang nhiéu giac quan - Tré quan sat, s, ngUi
va ném mét loai thuc phdm dé mo ta dac diém cda né; 20. Hanh trinh cdm giac - Tré bit mat, dugc dan
di cham vao céc vat thé khac nhau, ngli mui, nghe am thanh va doan xem minh da trai qua nhiing trai
nghiém gi.

2.4. Két qua thuc nghiém su' pham

Thuc nghiém su pham dugc tién hanh nham danh gia hiéu qua cta hé théng hoat déng ting dung
phuong phap Montessori trong rén luyén gidc quan cho tré 24-36 thang tudi. Mau TN gém I6p TN
(Venus 1 -22 tré) va lgp d6i chiing (Venus 2 - 21 tré) tai Trudng Mam non Ngoi Sao Viét, thanh phé Viét
Tri, tinh Pha Tho. TN kéo dai 8 tuan, tp trung vao cac hoat dong gitp tré phat trién thi giac, thinh giac,
xUc giac, vi giac va khiu giac thong qua trai nghiém thuc té. Tién trinh TN gém ba giai doan: 1) Khao sat
dau vao, danh gia muc dé giac quan cla tré trudc TN; 2) T8 chiic TN; 3) Khao sat sau TN. Tiéu chi danh
gia goém 5 tiéu chi tuong ing véi 5 giac quan: thi giac (nhan biét mau sac, hinh dang, kich thuéc, khéng
gian), thinh giac (phan biét &m thanh, phat trién ky nang 1dng nghe), xtc giac (cdm nhan bé mat, nhiét
dd, trong lugng, két cau vat thé), vi giac (phan biét vi thuc phdm) va khiu giac (nhan dién mui huong).
Thang déanh gia gém ba muc dé: Chua dat, Dat trung binh va thanh thao. Két qua TN dugc thé hién &
bang sau:

o , Truée TN Sau TN
Tiéu chi . - . .
Nhom TN Nhom PC Nhom TN Nhom bC

Thi giac: Nhan biét mau séc, hinh dang, kich thudc, khong gian 1.85 1.8 2.85 2.0
Thinh gidc: Nhan biét va phan biét &m thanh, k¥ nang ling nghe 1.75 1.7 2.75 1.95
Xuc giac: Cam nhéan bé mit, nhiét do, trong luong, két chu vat thé 1.65 1.65 2.7 1.9
Vi gidc: Phan biét va nhan biét vi ciia thuc pham 1.55 15 2.6 1.85
Khuru gidc: nhan dién va phan biét mui huong 1.6 1.55 2.65 1.8

TBC 1.68 1.64 2.71 1.9

Bdng két qua truée va sau thire nghiém ciia nhém thue nghiém va doi chimg

Két qua trudc TN: K&t qua khéo sét truéc TN cho thdy muic dd phat trién giac quan cda hai nhom
TN (Venus 1) va déi ching (Venus 2) tuong déi dong déu, dam bao diéu kién khach quan truéce khi
tién hanh nghién cdu tac ddng clia phucong phap Montessori. Diém trung binh chung gitta hai nhém
khong c6 su chénh léch déang ké (Venus 1: 1.68, Venus 2: 1.64, chiing td nén tang phat trién giac quan
cua tré trudc khi tham gia TN |a tuong ducng. Muic dé phat trién gidc quan cua tré chd yéu & muic trung
binh, phan anh tiém nang dé cai thién théng qua cac hoat déng Montessori, dac biét la nhiing hoat
dong tang cudng trai nghiém truc ti€p vai vi gidc va khiu giac.

Két qua sau TN: Sau TN, muic d6 phat trién gidac quan cla tré trong nhém TN (Venus 1) 6 su céi thién
dang ké so vai nhém déi ching (Venus 2). Trong khi nhém déi chiing chi c6 su thay déi nhé vé miic do
phat trién giac quan, nhém TN cho thdy su ti€én bo rd rét nha vao viéc dugc ti€p can vai hé théng hoat
déng ung dung phuong phap Montessori. So sanh diém trung binh trudc va sau TN c6 thé thay thi giac
la giac quan co su tién bd vuat troi nhat, véi diém trung binh tang tir 1.85 1én 2.85 & nhdom TN, trong khi
nhom d6i chiing chi dat 2.00. Diéu nay ching té cac hoat dong nhu phan biét mau sac qua vat that, sép
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x€p hinh dang, kham pha khéng gian ba chiéu da giup tré phat trién kha nang quan sat, ghi nhé hinh
anh va nhan dién khong gian tét hon. Bén canh do, thinh gidc va xuc giac cling c6 su cai thién dang ké
(2.75-2.70 8 nhom TN so vaéi 1.95 - 1.90 & nhém d6i chiing). Cac hoat déng Montessori nhu lang nghe
va ghép cap am thanh, nhan dién am thanh quen thudc, trai nghiém bé mat vat thé bang tay da giup
tré phan (ing nhanh hon vai céc kich thich giac quan, tang cudng kha nang phan biét chi tiét nho.

Trudc TN, nhiéu tré phan ting cham vaéi mau séc, nham lan gilta cac sac d6 gan nhau va chua cé su
chu y lau dai déi véi vat thé xung quanh. Sau TN, tré c6 thé tu tin chi ra mau sic chinh xac, nhan dién
hinh dang phuc tap hon va quan sat moi trudng cé hé théng han. Trong khi dé, & cac gidc quan nhu vi
giac va khiu giac, trudc TN tré con 1an 16n cac vi ca ban va kho nhan biét mui huong, nhung sau TN, tré
trong nhdom TN da c6 kha nang phan ting nhanh haon khi thir nghiém vi thuc pham va nhan dién chinh
xac hon céac loai mui dac trung nhu cam, qué, bac ha. Nhu vay, két qua TN da khang dinh tinh kha thi va
hiéu qua cda hé théng hoat dong ting dung phuong phap Montessori trong rén luyén gidc quan cho
tré 24-36 thang. Hé théng nay khong chi gitip tré phat trién tiing giac quan riéng |é ma con giap tré
¢6 trdi nghiém tich hop da gidc quan, cdi thién kha nang phan xa, tu duy nhan thuc va ky ndang quan
sat, 1ang nghe trong cudc s6ng hang ngay. Thanh céng ctia nhém TN so v&i nhém déi chiing da ching
minh viéc dua cac hoat ddng Montessori vao GDMN la mot hudng di cé ca sé khoa hoc va thuc tién, co
thé dugc trién khai rong rai dé nang cao chat lugng gido duc sé6m cho tré nho.

3. Két luan

Bai bdo da lam r6 vai tro cla hoat déng gido duc Montessori trong viéc kich thich va rén luyén
giac quan. Trén co s& d6 da xay dung bd tiéu chi va thang danh gia muc do phat trién giac quan cla
tré, lam co s& dé do ludng hiéu qua clia cac hoat déng gido duc Uing dung phuang phap Montessori.
Mot trong nhiing déng gép quan trong clia bai bao la dé xuat quy trinh thiét ké hoat déng ting dung
Montessori, ddm bao tinh khoa hoc, logic va kha thi trong thuc tién GDMN. Bén canh viéc xay dung
quy trinh, nghién cttu da thiét ké chudi 20 hoat déng ting dung phuong phap Montessori phu hgp véi
dac diém nhan thiic va phét trién clia tré 24-36 thang, gilp tré cé ca hoi trai nghiém truc tiép, rén luyén
va phat trién cac giac quan mot cach tu nhién, chi dong. TN su pham dugc tién hanh da khang dinh
tinh hiéu qua clia hé thong hoat dong nay. Nhimng két qua dat dugc tir nghién cttu nay khong chicoy
nghia trong viéc dinh huéng GVMN trong t6 chic hoat déng gido duc ing dung Montessori ma con
g6p phan b6 sung ca s& khoa hoc va thuc tién cho viéc phat trién cadc Chuang trinh GDMN theo hudéng
ti€p can hién dai, ldy tré lam trung tam. Hé théng hoat dong dugc dé xuat c6 thé dugc trién khai rong
rai trong cac co s GDMN nham nang cao chat lugng gido duc sém, dong thai tao nén tang cho nhiing
nghién ctu tiép theo trong viéc mé réng ing dung phuong phap Montessori vao cac linh vuc phat
trién khac cda treé.
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