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Abstract

Educating students on ethics and lifestyle contributes to creating a young generation with pure ethics, a
healthy lifestyle, responsibility for themselves, their families, and society, a spirit of competition in learning, and a
sense of law compliance. This is an important educational task and goal identified in many schools today. One of
the effective measures to carry out this educational task is to educate students about ethics and lifestyle through
familiar stories about Uncle Ho. Small but meaningful stories about Uncle Ho not only help students appreciate
his moral example but also draw practical lessons that are easy to understand and apply in daily life. Within
the scope of this article, the author focuses on analyzing moral education and lifestyle for high school students
through some familiar stories about Uncle Ho.

Keywords: Moral education, lifestyle, Uncle Ho's example, familiar stories about Uncle Ho, high school
students.

1.Pat van dé

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ctia Ban Chap hanh Trung uong Dang vé déi mdéi can ban toan dién gido
duc va dao tao da néu ré muc tiéu téng quat cla su nghiép gido duc la gido duc con ngugi Viét Nam
phét trién toan dién va phat huy tét nhat tiém nang, kha nang sang tao clia méi ca nhan vai nhiing pham
chat can hinh thanh cho ngudi hoc la yéu gia dinh, yéu T6 quéc, yéu déng bao; séng tét va lam viéc hiéu
qua. Trong Chuong trinh gido duc phé théng duoc ban hanh theo Théng tu 32/2018/TT-BGDBT ngay
26/12/2018 clia B Gido duc va Dao tao yéu cau phai hinh thanh va phat trién cho hoc sinh (HS) nhiing
pham chat: yéu nudc, nhan i, cham chi, trung thuc, trach nhiém. Nghi quyét Dai héi lan tha Xl cia Déang
cing xac dinh:“Xay dung, phat trién, tao moi trudng va diéu kién xa héi thuan loi nhat dé khoi day truyén
théng yéu nudc, niém tu hao dan toc, niém tin, khat vong phat trién dat nuéc phén vinh, hanh phug; tai
nang, tri tué, pham chat cda con ngudi Viét Nam la trung tam, muc tiéu va déng luc phat trién quan trong
nhat clia dat nudc”. Ngay 11/11/2021 Tha tudng Chinh pht ban hanh quyét dinh s6 1895/QD-TTG vé Phé
duyét chuang trinh “ Tang cudng gido duc ly tudng, cach mang, dao duc, 16i séng va khoi day khat vong
c6ng hién cho thanh nién, thiéu nién, nhi déng giai doan 2021-2030" xac dinh muc tiéu:“...xay dung thé
hé thanh nién, thiéu nién, nhi d6ng c6 dao dic trong sang, 16i séng van hoda, tuan thi phap luat, ban linh
chinh tri viting vang, kién dinh ly tuéng cach mang:... khai day tinh than thi dua hoc tap, rén luyén; uéc
ma, hoai bao, y chi khat vong vuon 1én, [ap than, lap nghiép..."[4]. Tu d6 cho thay tam quan trong cla
viéc thuc hién nhiém vu gido duc dao duc, I18i séng cho thé hé tré néi chung va HS trung hoc phé théng
(THPT) néi riéng déc biét trong bi canh hién nay.

2. N@i dung nghién ctu

2.1. Su cdn thiét phai gido duc dao dirc, 16i séng cho hoc sinh trung hoc phé théng theo tdm
guong dao di'c H6 Chi Minh

Chu tich H6 Chi Minh — Ngudi khong chi d€ lai cho dan toc Viét Nam mét su nghiép cach mang vi
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dai, ma con dé lai cho toan Bang, toan dan ta mét di sdn cao quy, d6 la tdm guong dao diic séng ngdi
véi nhing pham chat dao duic cao dep dé ddi doi méi ngudi dan Viét Nam luén ghi nhé va biét on, noi
guong hoc tap Bac. Tron ca cudc doi, Ngudi dang hién cho su nghiép giai phong dan tdc, giai phdng
giai cap, gidi phdng con ngudi, phan dau hi sinh, tat ca vi dan, vi nudc, vi hanh phdc cdia nhan dan.
Ngudi la tdm guang sang vé y chi, nghi luc tinh than to I6n, vugt qua moi thi thach, khé khan dé dat
dugc muc dich cudi cuing; la tdm long thuong yéu, quy trong, phuc vu nhan dan; 1a su can, kiém, liém,
chinh, chi céng vé tu ddi riéng trong sang, nép séng gian di va hét stc khiém tén. C6 thé khang dinh
rang Ngudi la két tinh va tda sang clia nhirng gi uu tu nhat, t6t dep nhat cla tri tué va dao dic Viét Nam,
la tam guong sang ngdi cho nhan dan va nhan loai noi theo. Thuc hién Chi thi sé 06-CT/TW vé t6 chic
cubc van déng “Hoc tap va lam theo tdm guang dao dic H6 Chi Minh”; Chi thi 05-CT/TW clia B6 Chinh
tri vé ddy manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh va Két luan s6 01-KL/
TW 18/5/2021 cta B6 Chinh tri vé “tiép tuc thuc hién Chi thi s6 05-CT/TW clia B6 Chinh tri vé ddy manh
hoc tap va lam theo tu tudng, dao diic, phong cach H6 Chi Minh’, hién nay toan Bang, toan quan va
toan dan ta dang tich cuc noi guong, hoc tap va lam theo tdm guong dao duic clia Bac tao nén nhiéu
chuyén bién tich cuc trong suy nghi, trong hanh déng cia méi ngudi va mang lai nhimng hiéu qua to
I6n trong su nghiép xay dung va phat trién dat nudc.

Trong béi canh xa hoi hién dai véi nhiéu ludng tu tudng, van héa phtc tap, tham chi la nhiing cdm
dé tiéu cuc dang ngay cang len 16i trong d&i séng cla gidi tré ndi chung va Idia tudi HS phd théng néi
riéng. Nhiing biéu hién

dugc cho la c6 su xuéng cap vé dao duc, 16i s6ng ctia mot bd phan HS la van dé dugc du luan xa hoi
hét stic quan tam. D6 la cac biéu hién xa r&i chuan muc dao duc, suy nghi léch lac, 16i séng thuc dung,
ich ky, séng khéng cé ly tuéng, khéng c6 hoai bao, dé bi kich dong, 16i kéo sa vao cac té nan xa hoi,
tham chi la tdi pham tudi vi thanh nién. Mét hién tuong kha ré rang trong nhiéu trudng hoc hién nay
dé la mét boé phan HS dang phat trién cac dac diém tiéu cuc, khong tuong xiing véi chuan muc dao
duc nhu néi doi, gian lan, quay cop trong thi clr, trén hoc, boé gid, chui thé, chii bay, thiéu ton trong
gido vién (GV), cac hanh vi xung dot va cé ca hanh vi vi pham phép luat. Tinh trang suy thoai dao dtc
hién dién dudi nhiéu hinh thic va mic dé khac nhau & cac tang 16p HS. Thuc trang nghiém trong dé
dat nhiém vu gido duc dao duic, nhan cach, y thiic trach nhiém cho HS cang trd nén cap thiét, tré thanh
van dé quan trong trong xa hoi ngay nay. Déi vé6i cac nha trudng, gido duc dao dc, 16i séng cho HS
phai dugc xac dinh 1a nhiém vu dic biét quan trong, mang tinh chién lugc trong viéc tao su chuyén
bién tich cuc vé nhan thc, thai do, tinh cdm va hanh vi ca nhan cia ngudi hoc. B6 la qua trinh chuyén
hoa cac chuan muc dao duc, 16i séng ti nhiing doi hdi bén ngoai clia xa hdi thanh nhiing dodi hoi bén
trong ctia méi HS thanh tinh cam, y chi, niém tin, ly tuéng, théi quen, gép phan diéu chinh hanh vi
ctia HS phu hgp véi chuan muc dao duc xa hoi. Hoat déng nay dugc thuc hién thudng xuyén, lién tuc,
xuyén suét tur gia dinh, nha trudng dén cong déng xa hoi bang nhiéu bién phap, nhiéu hinh thic voi
nodi dung phong phu, phu hgp. Vi lta tudi HS THPT - Itia tudi dang dinh hinh nhan cach, ly tudng séng
va chiu anh huéng manh mé tir nhimg tam guang thuc té - viéc gido duc dao dtc, 16i séng thong qua
nhimng cau chuyén gan gui vé Bac Ho6 sé la rat thiét thuc va la mot cach truyén cdm hing sau séc, gidp
cac em nhan thuic rd vai tro, trach nhiém clia ban than déi véi dat nudc. Moi mét cau chuyén ké vé Bac
sé giup cac em cam nhan ré han vé vi cha gia kinh yéu ctia dan tdc va gitp cac em biét tran trong hon
tiing phut gidy dugc séng, dugc hoc tap va lam theo Bac dé trd thanh nhimng céng dan cé ich cho dat
nuéc c6 dao duc tot, 16i séng trong sang, ¢é tri thiic phung su T6 quéc.

2.2. Gido duc dao dirc, 16i séng cho hoc sinh trung hoc phé théng qua nhiing cdu chuyén gan gii
kévé Bdc

2.2.1. Quy trinh té chic

Buéc 1: Chudn bj hoat déng

Hiéu qua clia hoat déng gido duc dao duc, 16i sdng cho HS cé ndi dung hoc tap va lam theo tam
guang dao dic cta Bac phu thudc nhiéu vao giai doan chuén bi ctia GV va HS. Déi véi GV, truéc hét
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can phai xay dung gido an thiét ké hoat dong gido duc dao dtic, 16i sdbng qua nhiing cau chuyén gan
gui ké vé Bac va gianh thai gian nghién cuu, doc thiét ké cling nhu tim hiéu néi dung kién thic lién
quan dén cau chuyén dugc chon; Can duy kién trudc chuong trinh hoat dong ctia HS, du kién cac cong
viéc phai chuan bi, phan céng luc lugng tham gia; Du kién cac tinh huéng c6 thé nay sinh trong qua
trinh HS tham gia va su phéi hop cla céac luc lugng khac néu can thiét nhu Doan trudng, T6 bé mén.
Da6i véi HS: sau khi nhan ké hoach tir GV can phai phan cong nhiém vu cho nhau va cung hoan thanh
cac nhiém vu dugc giao.

Budc 2: Tién hanh hoat déng

VGi budc nay, HS la ngudi lam chd san khau, la trung tam cda tiét hoat déng ngoai gid 1én 16p, la
thoi diém HS thé hién pham chat, nang luc cta minh: tu quan, doan két, sang tao, ban linh; Con GV la
ngudi quan sat, la ngudi hd trg, dinh huéng, cé van va chi xuat hién khi that su can thiét giup cac em
giai quyét tinh hu6ng nay sinh (néu o).

Budc 3: Bdnh gid két qua hoat déng

& budc nay, GV nhan xét chung vé y thiic tham gia hoc tap clia HS va danh gia thdng qua san pham
cla hoat déng cla HS. Ngoai ra, GV c6 thé yéu cau HS viét bai thu hoach sau khi hoat dong két thuc
muc dich nham ndm bat muc d6 hiéu, nhan thic van dé cda HS.

Budc 4: Két thic hoat dong

Budc nay, GV hudng dan dé HS thuc hién két thic hoat dong, c6 thé HS néu cam nghi, bai hoc rat
ra va dinh huéng hanh dong clia ban than sau khi dugc tham gia vao hoat dong thuc té y nghia nay.

2.2.2. Phuong thtc t6 chic

Gido duc dao dic, 18i séng cho HS théng qua nhiing cau chuyén gan gui ké vé Bac dugc thuc hién
chti yéu théng qua hai phuong thiic gido duc la gido duc théng qua day hoc cdc mén hoc cé tiém nang
nhu cac mén Gido duc kinh té va phap luat, Lich st, Gido duc qudc phong va an ninh, Giao duc dia
phuong va gido duc théng qua hoat déng gido duc nhu: sinh hoat dudi cg, sinh hoat cha dé, sinh hoat
cau lac bg, hoat ddng ngoai khoa.

Da6i véi gido duc théng qua day hoc cadc mén tiém nang, GV can thiét sit dung cac phuong phép
day hoc va ky thuat day hoc tich cuc phé bién va hiéu qua hién nay nhu: lam viéc nhém, déng vai, dam
thoai, so d6 tu duy, du én, manh ghép, xt li tinh huéng...

Gido duc dao dtc, 16i séng cho HS théng qua nhiing cau chuyén gan gui ké vé Bac dugc té chuc
thdng qua hoat déng gido duc, GV cé thé strdung linh hoat nhiéu hinh thic phé bién hién nay nhu: trd
chai, hoi thi, san khau hoa, giao luy, sinh hoat chuyén dé, dién dan....

Trén co s& nhimng cau chuyén ké vé Bac da lua chon, GV [én y tudng thiét ké khung hoat déng, lua
chon hinh thic t6 chic va phuong phap phu hop mang lai hiéu qua gido duc.

2.2.3. Goi y t6 chiic hoat ddng gido duc dao durc, 16i séng cho hoc sinh trung hoc phé théng qua mét s6
cdu chuyén gan gui ké vé Bdc

a. Cau chuyén 1: Con dudng tudi tré (Trich Bdc H6 va nhing bai hoc vé dao dtic, 16i song I6p 11- NXB Gido
duc Viét Nam, 2017)

- Hoat déng gido duc ngoai gi 1én I6p v&i chu dé: Thanh nién hoc tap, rén luyén vi su nghiép cong
nghiép hoa - hién dai héa dat nudc.

- Chuén bi ctia GV va HS:

+ GV nghién ctu ky cau chuyén “Con dudng tudi tré; Soan gido an chi tiét, hé théng cau hoi ggi mg,
thao luan; Chuan bi mét vai hinh anh Bac H6 véi thanh nién; Phi€u hoc tap hoac bang phu cho hoat
dong nhém (néu can); May chiéu, may tinh (néu st dung phuang tién ho trg).

+ HS tim hiéu trudc vé cau chuyén Con dudng tudi tré (néu dugc GV giao nhiém vu); Chuan bi tam
thé lang nghe, tham gia xay dung bai; Sach va, bat ghi chép, gidy A1, but mau...

- Muc tiéu: Gitp HS hiéu va hoc tap theo 16i day cGa Bac trong viéc tich cuc tham gia xay dung dat
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nudc; Co tinh than hoc tap, lao déng hang say, qua do dé xuat nhiing hanh déng cta ban than gép
phan vao viéc xay dung qué huang, dat nudc ngay cang giau dep.

Hoat déng: Khdi déng

Dé tao tdm thé cho ngudi hoc, GV t6 chic cho HS chai trd chai co tén goi “Cay sen’, phé bién luat
chai, huéng dan HS lam moét s6 dong tac theo yéu cau ctia GV: Hoa sen - xde hai long ban tay, nu sen -
Up hai long ban tay, 1a sen - xde thdng ban tay tao thanh 14 sen, ai lam sai sé bi phat.

Hoat d@éng cd nhdn: GV ké cau chuyén hodc trinh chiéu video cau chuyén va néu mot s cau hoéi dan
dat yéu cau HS tra |i:

- Khi dén tham céc thanh nién dang tham gia xay dung dudng C8 Ngu, Bac H6 da can dan diéu gi?
(Goi y tra 16i: Bac da can dan HS cac trudng thi dua nhau cling lam tét, phét huy séng kién tang nang
suat lao dong).

- Sau khi con dudng hoan thanh, Bac H6 yéu cau lam gi? Y nghia ctia hoat déng nay la gi? (Goi y tra
|Gi: BAc yéu cau méi thanh nién mét nam trong 3 cay va cham soc that t6t. Trong cay xanh cling la hanh
dong gop phan xay dung dat nudc tién [én chl nghia xa hoi).

Hoat déng nhém 1: GV bat nhac va yéu cau ca 16p cling hat bai“Thanh nién lam theo 16i Bac’, t8 chuc
chia I6p thanh cac nhom (mébi nhdém khoang 5-6 HS). GV phat phiéu hoc tap yéu cau HS thao luan va
viét két qua ra gidy hodc st dung cac cach trinh bay khac nhu: vé tranh, hiing bién, déng tiéu pham, st
dung tu liéu... cho ndi dung thao luan: Vai tro clia thanh nién trong céng cudc xay dung dat nudc tuai
dep hién nay? (Ggy tra 16i: thanh nién la rudng cot clia nudc nha, gilt vi tri trung tam trong chién lugc
phat huy nhan t6 va nguén luc con ngudi, 1a chi nhan tuong lai ctia dat nudc, la luc lugng xung kich
trong phong trao xay dung va bao vé T6 quéc...)

Hoat déng nhém 2: GV giao nhiém vu cho cac nhom: T cau chuyén trén, hay vé so do tu duy vé
nhing viéc lam, cach thic em tham gia xay dung dat nudc va chia sé vai cac ban. (Ggi y tra 16i: Hoc tap
cham chi, rén luyén ban than, séng phai cé ly tudng, cé muc tiéu phan dau, tham gia cac hoat dong
tinh nguyén, cac hoat dong tuyén truyén, cac hoat dong tap thé, van hoa, van nghé, dau tranh, phé
phan, t6 cao nhing hanh vi sai trai...)

Tung nhom trinh bay két qua thao luan, cac nhom nhan xét, gép y, GV nhan xét, dinh huéng.

Hoat déng téng két va ddnh gid: GV dat cau héi ciing c6 va téng két, HS cadc nhém tra 16i: Qua tim
hi€u cau chuyén ké vé Bac “Con dudng tudi tré’, em rut ra bai hoc gi cho ban than? Cam nghi clia em
sau khi dugc tham gia vao hoat déng hoc tap nay? Hodc yéu cau HS viét bai thu hoach (Ggiy tra |5i: Bac
HO la mét nguai rat gan gii v6i thanh nién, em can cé gang hoc tap, lao dong hang say gop phan vao
viéc xay dung dat nuéc qué huong giau manh, tranh xa véi cac biéu hién lugi biéng, khéng cé y thic
trdch nhiém...)

b. Cdu chuyén 2: Bdc H6 bé thudc ld (Trich Bdc H6 va nhiing bai hoc vé dao dtic, 16i song I6p 12- NXB Gido
duc Viét Nam, 2017)

- Hoat dong gido duc ngoai giG 1én I6p véi chi dé: Thanh nién hoc tap, rén luyén vi su nghiép céng
nghiép hoa - hién dai hoa dat nuéc.

- Chuéan bj ctia GV va HS:

+ GV nghién ctu ky cau chuyén “Bac H6 bd thudc 18”; Soan gido an chi tiét, hé théng cau hoi gai
ma, thao luan; Chuan bi mét vai hinh anh Bac H6 (c6 thé c6 anh Bac hat thudc va anh sau nay khi da
bd); Phiéu hoc tap hodc bang phu cho hoat ddng nhém (néu can); May chiéu, may tinh (néu st dung
phuong tién ho trg).

+ HS tim hiéu trudc vé cau chuyén Bac H6 bo thudc 14 (néu dugc GV giao nhiém vu); Chudn bi tdm
thé lang nghe, tham gia xay dung bai; Sach va, bat ghi chép.

- Muc tiéu: Gilip hoc nhan biét dugc nét dep trong 16i séng clia Bac qua cau chuyén la luén quyét tam
va c6 ké hoach thuc hién dugc quyét tam ctia minh; Hiéu dugc vi sao phai sita minh trudc khi stia ngudi
khac; Hoan thién ban than, tir bo nhiing théi quen chua tét, tu sta minh trudc khi stta ngudi khac.
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Hoat déng khéi déng: GV dat cau hoéi ggi mé dé dan dat vao tiét hoc: Trong cudc séng, ai cling cé
thé cé nhiing thoi quen, cé théi quen tét, c6 thoi quen chua tét. Viéc tir bd mot thoi quen da gén béd
lau dai c6 dé dang khéng? Can cé diéu gi dé lam dugc viec d6? Hom nay, ching ta sé cing tim hiéu
mot cau chuyeén rat doi thudng nhung lai thé hién mét nghi luc phi thudng cia Bac Ho kinh yéu - cau
chuyén Bac H6 bo thuéc 13, dé xem ching ta hoc dugc gi tiry chi ctia Ngudi. GV ké lai cau chuyén mot
cdch suc tich, truyén cam hing, nhan manh mét sé chi tiét trong cau chuyén két hgp trinh chiéu hinh
anh minh hoa.

Hoat ddng cd nhdn: GV dat mot s6 cau héi va yéu cau HS tra |oi:

- Vi sao Bac hut thuéc 14 nhiéu? (Ggi y tra I6i: Viéc hat thudc 1a lién quan dén hoat dong cach mang
clia Nguai).

-Tai sao Bac H6 quyét dinh bo hit thuéc 147 (Gai y tra |6i: Do Bac nhan thay hat thudc 1a la thoi quen chua tot).

- Bac da lam gi dé bo hut thuéc 147 (Goi y tra |oi: Bac dat ra ké hoach, cé quyét tam va bién phéap
thuc hién...).

- Viéc Bac bo hut thudc 1a cho thay diéu gi? (Goi y tra 16i: Su quyét tam kién tri tu stra minh cla Bac).

- Trudc khi dan thanh nién diing hat thuéc 13, Bac da lam gi? (Gai y tra 16i: Bac da tu stta minh bang
cach bo hat thudc 13).

Hoat déng nhém 1 (t6 chuc thi gilra cdc nhém): GV t6 chiic cho HS chai trd choi “Ra khai” va tién
hanh chia nhom tu tro choi nay. GV chiéu néi dung hoat ddng nhém: Cau chuyén Bac H6 bo thudc la
cho chuing ta thdy nhiing phdm chét dao duc va bai hoc I18i séng quy bau nao can phai hoc tap tir Bac?
Hay viét mot bai thuyét trinh vé yéu cau nay? (Ggi y tra Ioi: y chi va nghi luc quyét tam lam bang dugc
chién thdng ban than minh; tu chq, ky luat, kién tri, tu gidc, coi trong stic khoe, 16i séng lanh manh...).

Hoat déng nhém 2: GV phat phiéu hoc tap véi ndi dung va yéu cau cac nhém hoan thanh: Xay dung ké
hoach tir bo thoi quen chua t6t clia ban than theo mau va chia sé véi cac nhém khac. (Muc tiéu/thoi gian/
bién phap). Ting nhém trinh bay két qua thao luan, cdc nhom nhan xét, gép y, GV nhan xét, dinh huéng.

Hoat ddng téng két va ddnh gid: GV dat cau hdi mé dé HS lién hé: Cau chuyén nay ggi cho em suy nghi
gi vé viéc rén luyén y chi, nghi luc ctia ban than trong hoc tap va cudc séng? Em cé tiing dat ra muc tiéu dé
thay d6i mét thoi quen chua tét nao dé ctia minh chua (vi du: ddy muén, ludi hoc, nghién game, ndi chuyén
riéng...)? Em da gap khé khan gi va lam thé nao dé vugt qua (hodc chua vugt qua dugc)? Hoc tap y chi cla
Bac, em du dinh sé& lam gi cu thé dé rén luyén su tu chd va tinh ky luat cho ban than ngay tir bay gio?

3. Két luan

Gido duc dao dur, 16i séng cho HS THPT theo tdm guang dao dic H6 Chi Minh, qua nhiing cau
chuyén gan gui ké vé Bac khong chi la nhiém vu chinh tri ma con 1a nhu cau tu than trong qua trinh
“trong ngudi”. Viéc lam nay cung cap nén tang viing chac, ly tudng séng cao dep va dinh hudng hanh
déng dung dan gidp lta tudi HS tich cuc tu dudng, rén luyén, chdng lai su suy thoai pham chat dao
duc, 16i séng phat trién toan dién, trd thanh nhiing céng dan cé ich cho dat nudc. Viéc ddy manh gido
duc dao dtc, 16i sdng cho HS theo tdm guong Bac la mét gidi phap quan trong va hiru hiéu cho cacnha
trudng hién nay gop phan thuc hién muc tiéu gido duc cao ca.
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