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Abstract

In the context of Vietnam’s transition toward teaching English as a second language in schools under Decision
No. 2371/QD-TTg, teachers’ roles need to be redefined to support students in learning and using English more
autonomously both inside and outside the classroom. This article proposes a new reference framework comprising
three key teacher roles: learning facilitator, resource provider, and learning adviser. These roles are intended to
help students, particularly at the primary level, develop learner autonomy through specific activities, including
setting goals, selecting appropriate strategies and resources, monitoring progress, conducting self-assessment,
and adjusting their learning. The article also presents pedagogical implications and suggests directions for future
research on developing autonomy in English language learning in Vietnam.

Keywords: English as a foreign language, English as a second language, English education, learner autonomy,
reference framework, teacher roles.

1.Pat van dé

Nang luc tu cht la mét nang luc chung cét 16i trong gido duc phé thong Viét Nam, duge nhan manh
trong nhiéu chinh sach gido duc. Tuy nhién, van con dé nhiéu thach thic nhu su thu déng clia ngudi
hoc, han ché vé méi trudng thuc hanh, thi€u nguén luc pht hgp, ap luc chuong trinh - danh gia va su
khac biét vé muic do san sang hoc tap... Dua trén téng quan ly thuyét, phan tich chinh sach va ké thura
két qua nghién cuu, bai viét dé xuat mét khung tham chi€u nham lam ré ba vai tro cGia gido vién (GV)
trong b&i cdnh mai, nham hé trg hoc sinh (HS) phat trién nang luc tu chd hoc Tiéng Anh & Viét Nam.
Nghién cttu nay dugc thuc hién nham tra IGi nhitng cau héi sau:

Ndng luc tu cha hoc tdp duoc dinh nghia nhu thé nao & nhiéu goc dé khdc nhau?

Vai tro caa gido vién duoc tdi dinh vi nhu thé ndao trong béi canh chuyén déi tiéng Anh tirngoai ngir sang
ngén ng(r thu hai trong trudng hoc?

2. N6i dung nghién cuiu va dé xuat khung tham chiéu

2.1. Khdi niém vé nédng luc tu chi hoc tdp

Nang luc tu chd hoc tap 1a mot khai niém quan trong trong giao duc ngén ng hién dai, gan véi su
chuyén dich tir mé hinh day hoc Idy GV lam trung tam sang mé hinh day hoc dé cao su cht dong clia
ngudi hoc. Theo Holec (1981), tu chl hoc tap la nang luc ma ngudi hoc tu ddm nhan trach nhiém doi
vGi qua trinh hoc ctia minh, bao gém xac dinh muc tiéu, lua chon phuong phép, theo déi tién trinh va
danh gia két qua hoc tap. Cac nghién ctu sau dé tiép tuc ma réng khai niém nay theo hudng xa hoi
va da chiéu. Little (1991) nhan manh tu cht hoc tap nhu mot qua trinh phan tu va tuang tac, trong khi
Benson (2001) xem tu cht 1a nang luc kiém soat viéc hoc trén cac phuong dién ky thuat, tam ly va xa
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hoi - thé ché. Trong béi canh gido duc ti€éng Anh nhu mét ngoai ngl, nang luc tu cht cang quan trong
vi ngudi hoc thudng thiéu moi trudng tiép xdc véi ngdn nglr mot cach tu nhién ngoai I6p hoc. Do do,
HS can chd dong tim kiém nguén hoc liéu, lua chon chién lugc va duy tri viéc thuc hanh tiéng Anh.

TU gbéc dé tam ly hoc gido duc, nang luc tu chd hoc tap gan véi dong co ndi tai, niém tin vao nang
luc ban than va kha nang tu diéu chinh nhan thic. Ly thuyét tu quyét (Deci & Ryan, 2000) cho rang
quyén lua chon, cdm giac c6 nang luc va su gan két trong hoc tap la nhiing diéu kién quan trong giup
ngudi hoc duy tri dong luc, su tham gia va tinh bén bi trong hoc tap. Song phat trién nang luc tu chu
hoc can dugc dat trong maéi truding gido duc cu thé, trong dé GV gilr vai trd quan trong trong viéc tao
co hoi lua chon, khich 1é tiéng néi ctia HS va hé trg cac em tling budc tu diéu chinh viéc hoc.

TU goc d6 xa hoi - van hoa, nang luc tu cht khong déng nghia véi viéc ngudi hoc tach khoi su hd
trg clia GV, ma dugc hinh thanh thong qua tuong tac, déi thoai, huéng dan va cac hinh thic“gian giao”
su pham. Theo quan diém vé vung phat trién gan cta Vygotsky (1978), HS ban dau c6 thé phu thudc
nhiéu vao GV, nhung théng qua su hd trg phu hgp, cac em dan biét tu dat muc tiéu, tu lua chon cach
hoc, tu theo déi va tu danh gia. Phat trién nang luc tu chd trong gido duc ti€ng Anh khéng phai la giam
vai trd clia GV, ma la tai dinh vi gido vién tir ngudi kiém soat sang ngudi ho trg, dinh huéng va tao diéu
kién dé HS tirng budc kiém soat qua trinh hoc ctia minh.

Ngoai ra, & bac ti€éu hoc, nang luc tu chl hoc tap can dugc hiéu theo hudng phat trién phu hop véi
dac diém Ida tudi. HS tiéu hoc chua thé tu hoc hoan toan déc lap nhu ngudi hoc trudng thanh; cac em
can dugc hudng dan ting budc thong qua nhiém vu don gian, lua chon cé gidi han, hoat déng hoc
tap mang tinh tro chaoi, ké chuyén, hgp tac nhom, tranh anh, bang kiém hodc cau hoi phan tu ngan
(Chuong trinh Gido duc phé théng, 2018). Vi vay, tu cha & tiéu hoc nén dugc hiéu la su doc lap c6 hoé
trg, trong dé GV giup HS hinh thanh théi quen lua chon, thuc hanh, theo déi va danh gia viéc hoc &
muc dé phu hop.

Tém lai, trong bai viét nay, nang luc tu chd hoc tap dugc hiéu 1a nang luc clia ngudi hoc ting budc
kiém soat qua trinh hoc tap ctia minh théng qua viéc xac dinh muc tiéu, lua chon chién lugc va nguén
luc, thuc hanh ngdn ngt, theo dai tién trinh, tu danh gia két qua va diéu chinh cach hoc trong cac boi
canh trong va ngoai I6p hoc. Trong béi canh Viét Nam chuyén tir day Tiéng Anh nhu ngoai ngit sang
dinh hudng dua tiéng Anh trd thanh ngon ngir thi hai trong trudng hoc, nang luc tu chd trong viéc
hocTiéng Anh nhan manh rang ngudi hoc can st dung tiéng Anh cht ddng han trong maéi trudng hoc
tap va giao tiép ma rong; dong thai su tu chl dé can dugc hinh thanh thong qua vai tro hd trg ctia GV,
dac biét vai tu cach la nguadi ho trg hoc tap, ngudi cung cap nguén luc va ngudi tu van hoc tap.

2.2, Vdn dé vé vai tro cua gido vién trong béi canh méi

2.2.1. B6i canh dinh vi tiéng Anh nhu ngén nga thir hai trong trudng

Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 thé hién dinh hudng d6i méi gido duc tir ti€p can ndi dung
sang phat trién pham chat va nang luc clia ngudi hoc, trong d6, nang luc tu chl va tu hoc dugc xac
dinh 1a mét trong nhiing nang luc chung can thiét cho HS & cac cap hoc. B6i véi mon Tiéng Anh, muc
tiéu day hoc khéng chi ding lai & viéc cung cap kién thiic ngén ngit nhu tir vung, nglt phap hay ky
nang giao tiép ca ban, ma con huéng dén viéc giup HS st dung ti€éng Anh nhu mot cong cu hoc tap,
giao tiép va phat trién ban than. Vi vay, nang luc tu chii trong qua trinh hoc Tiéng Anh trg thanh diéu
kién quan trong dé HS biét dat muc tiéu, lua chon cach hoc, st dung nguén hoc liéu va duy tri viéc thuc
hanh ngén ngir trong cac tinh huéng hoc tap - xa héi khac nhau.

Nhung trong béi canh Quyét dinh 2371/QD-TTg phé duyét Dé 4n “Pua tiéng Anh thanh ngon ngl
tha hai trong trudng hoc giai doan 2025-2035, tam nhin dén nam 2045” nha trudng dugc doi hoi
khéng chi nang cao chat lugng day hoc Tiéng Anh trong 16p, ma con mé rong moi trudng st dung
tiéng Anh théng qua hoat dong hoc tap, giao tiép, cong nghé, hoc liéu sé va cac trai nghiém ngoai
gi hoc chinh khoa. Khi co héi tiép xtc va st dung ti€éng Anh dugc mé rong, ngudi hoc can c6 nang
luc tu chl dé ch déng tham gia, thuc hanh va duy tri viéc hoc trong nhirng khéng gian hoc tap da
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dang. Vi vay, nang luc ty chd cia ngudi hoc khéng chi la muc tiéu su pham ctia mon Tiéng Anh ma
con la diéu kién quan trong dé hién thuc héa dinh huéng dua tiéng Anh trd thanh ngén ng tha hai
trong trudng hoc.

2.2.2.Vidn dé vé vai trd cta gido vién trong viéc tang cudng ndng luc tu chd hoc tép

Trong boi canh tiéng Anh dugc dinh hudng tré thanh ngén ngl thi hai trong truéng hoc, vai tro
cla GV Tiéng Anh can dugc mé rong va tai cau tric. GV khong chi day néi dung ngdn ngit theo sach
gido khoa ma con phai thiét ké diéu kién dé HS c6 thé tu hoc, tu st dung va tu mé réng moi trudng tiép
xuc véi tiéng Anh. Diéu nay doi hoi GV thuc hién déng thai ba vai tro chinh: ngusi hé trg hoc tap, nguai
cung cap nguén luc va ngudi tu van hoc tap (Voller, 1997). Cac vai trd nay gitp HS tiing budc hinh
thanh muc tiéu hoc tap, lua chon chién lugc va hoc liéu phu hop, theo déi tién trinh, tu danh gia va diéu
chinh viéc hoc. Du GV Tiéng Anh ti€u hoc nhan thuc ré ba vai trd nay, nhung viéc trién khai con han
ché béi thiéu nguén luc, rang budc chuong trinh - danh gia va su khac biét vé nang luc hoc tap ctia HS.

2.2.3. Vai tro cla gido vién trong viéc phdt trién néng luc tu chd hoc tép

Trong gido duc tiéng Anh theo dinh huéng phat trién nang luc, GV giir vai trd trung tdm trong viéc
hé trg HS hinh thanh nang luc tu chd hoc tap. Tuy nhién, vai trd nay khéng con dugc hiéu theo nghia
truyén théng la ngudi truyén dat tri thiic ngén nglt, ma dugc mé rong thanh ngusi té chic, hé trg,
cung cap nguén luc va tu van qua trinh hoc tap. Theo cach tiép can cua Voller (1997), vai tro clia GV
trong phat trién nang luc tu chi hoc tap c6 thé dugc khai quat thanh ba nhém chinh: ngudi hé trg hoc
tap, ngudi cung cap ngudn luc va ngudi tu van hoc tap. Ba vai trod nay dac biét phu hgp véi béi canh
tiéu hoc, noi HS chua thé tu hoc hoan toan déc l1ap ma can dugc hudng dan, tao diéu kién va hé trg
tiing budc dé phat trién kha nang tu diéu chinh viéc hoc .

a. Gido vién nhu ngudi hé trg hoc tdp

Sau Voller (1997), khai niém “ngudi hé trg hoc tap” dugc st dung va nghién clru trong nhiéu céng
trinh nham dé xuat dinh huéng, phuong phap nham hé trg HS phat trién nang luc tu chd hoc. Theo
do, ngudi hé trg hoc tap dugc xem la ngudi gilip viéc hoc trd nén dé dang hon (Chiu, 2005). Vi vay, dé
nang luc tu cht hoc tap dugc phat trién thanh cong, GV can chuyén tur vai trd truyén théng sang vai
trd ngudi hé trg hoc tap (Dornyei, 2001). Trong béi canh gido duc & Viét Nam véi chuong trinh mang
tinh quy dinh va cac ky thi cé tinh ap luc cao thudng thuc ddy phuong phap day hoc I8y GV lam trung
tam, lam gidm co héi dé HS tham gia vao cac hoat ddng hoc tap tu cht (Duong My Tham & Nguyen Thi
Huyen Trang, 2022).

Vai trd nay thé hién qua viéc huéng dan HS xac dinh muc tiéu hoc tap, lap ké hoach hoc tap, lua
chon hoat déng phu hgp, tham gia lam viéc nhém va thuc hién cac nhiém vu ldy ngudi hoc lam trung
tam. Trong 16p hoc Tiéng Anh tiéu hoc, GV khéng chi“lam cho viéc hoc dé hon’, ma con thiét ké moi
truding dé HS c6 ca héi dua ra lua chon, thir nghiém cach hoc va dan chiu trach nhiém déi véi viéc hoc
clia minh. Két qua nghién ctiu nhan thic cta GV Tiéng Anh vé vai trd clla minh trong viéc day Tiéng
Anh (Duong My Tham & Seepho, 2014), cho thay GV c6 muic dé dong thuan cao d6i vai vai tro ho trg
hoc tap; trong do6, viéc tao ca hoi cho HS lua chon hoat dong hoc tap dat diém trung binh cao nhat.
Diéu nay co6 nghia la GV nhan thuc ré vai trd clia minh trong viéc chuyén tir day hoc ap dat sang ho trg
HS hinh thanh kha néng tu dinh huéng. Tuy nhién, dit liéu phdng van cling cho thay viéc thuc hién vai
trd nay con bi gidi han bdi si s6 16p hoc 16n, su khac biét vé nang luc HS va théi quen phu thuéc vao chi
dan cda GV. Vi vay, trong khung tham chiéu cta bai viét nay, vai trd hé trg hoc tap dugc hiéu la vai trd
nén tang giup HS hinh thanh cac hanh vi tu ch ban dau nhu dat muc tiéu, lua chon nhiém vu va tham
gia tich cuc vao qua trinh hoc.

b. Gido vién nhu ngudi cung cdp nguédn tailiéu hoc tdp

Xét vé vai trd ciia GV nhu ngudi cung cap nguédn tai liéu hoc tap, Benson & Voller (1997) nhan manh
ho 1a nguén théng tin va chuyén mén ma ngudi HS c6 thé tim dén khi can hé trg. GV sé dong vai trd
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nhu mot cau ndi giup ngudi hoc tiép can nhiéu loai thong tin khac nhau ca trong va ngoai I6p hoc.
Xét & béi canh ngoai I6p hoc, Harmer (2007) cho rang khi GV déng vai tro la nguén luc, ho gitp ngudi
hoc nhan biét cac loai tai liéu va ky thuat hoc tap khac nhau. Thay vi cung cap cho ngudi hoc toan bo
thong tin can thiét, GV khuyén khich ho tu tim kiém, danh gia va van dung thong tin, tir d6 gép phan
nang cao nang luc tu chd hoc tap (Harmer, 2007). Trong Chuong trinh GDPT 2018 cuta Viét Nam, GV
dugc ky vong déng vai trd 1a ngudi huéng dan, gidp phat trién cac ky nang nhu tu quan ly va tu cha
hoc tap. Tuy nhién, nhimng vai trd nay kho thuc hién do thi€u dao tao vé thic day nang luc tu ch, khéi
lugng cong viéc I6n va tinh trang thi€u nguon luc; diéu nay c6 thé dan dén su ling ting vé vai trd va xu
hudng quay trd lai cac phuong phéap day hoc truyén théng (Borg, 2006; Le Van Tuyen, Tran Lam Bach,
& Tran Kim Hong, 2024).

Vai trd nay dac biét quan trong trong béi canh hién tai, khi gido duc Viét Nam budc dau chuyén
tiéng Anh tir ngoai ng(t sang ngdn ngtr tha hai, khi yéu cau sir dung tiéng Anh trong va ngoai trudng
hoc ngay cang cao trudc thuc trang ca héi tiép xdc véi ti€ng Anh ngoai I6p hoc con han ché va HS tiéu
hoc chua c6 du nang luc dé tu tim kiém, lua chon hodc danh gia nguén hoc liéu. Vi vay, GV c6 thé lua
chon, diéu chinh va gidi thiéu hoc liéu nhu tranh anh, video, bai hat, truyén ngan, ing dung hoc tap,
tu dién truc tuyén hodc cac bai luyén tap phu hgp dé mé réng khéng gian hoc Tiéng Anh ra ngoai sach
giao khoa va I6p hoc. Két qua khao sat tir nghién ctiu nhan thic cia GV Tiéng Anh vé vai trd cila minh
(Harmer, 2007) cho thdy GV c6 muic dé déng thuan cao déi vai vai trd cung cap nguén luc; trong do,
viéc st dung hoc liéu dé hé trg HS tu hoc & nha dat diém cao nhat. Tuy vay, tiéu chi lién quan dén viéc
giup HS st dung hoc liéu mét cach déc lap cé diém trung binh thap hon, cho thay cung cap tai nguyén
chua du dé bao dam tu chd hoc tap néu HS chua dugc huéng dan cach st dung tai nguyén dé. Do do,
trong b&i cdnh mdi, GV can khong chi cung cap nguédn luc ma con hudng dan HS céach lya chon, khai
thac va danh gia nguén luc hoc tap mét cach cdé muc dich, thuc hanh st dung cac nguén luc hiéu qua
va danh gia, diéu chinh qua trinh hoc nang suat hon.

¢. Gido vién nhu ngudi tu vdn hoc tdp

Clng véi d6, GV con déng vai tro la ngudi tu van hoc tap, nghia la cung cap su ho trg va I6i khuyén
ca nhan vé mat tam ly va su pham dé giup ngudi hoc dinh huéng hanh trinh hoc tap ctia minh (Voller,
1997). Ho la nhitng “ngudi hé trg phan tu’, khuyén khich HS nhan ra nhu cau ctia minh va giai quyét
cac van dé hoc tap (Kelly, 1996). Biéu nay cho phép ngudi hoc suy ngam vé viéc hoc, xac dinh van dé
va tim kiém giai phap, trong khi GV cung cap su ho trg khi can thiét. T phuong dién cadm xuc, nguai
tu van hoc tap tao ra mot méi trudng hoc tap co tinh hé trg va it gay lo au. Little (2007) cho rang nang
luc tu cht hoc tap phu thudc nhiéu vao su tu tin ctia ngudi hoc va su san sang hoc tap déc lap cta ho.
Vi vay, GV dugc ky vong khuyén khich thai d6 tich cuc, giam lo du va gitp ngudi hoc duy tri su kién tri.
Dac biét & bac tiéu hoc, vai trd tu van cang quan trong vi HS con han ché vé kha nang tu diéu chinh, dé
mat déng luc khi gap nhiém vu kho va can su déng vién thudng xuyén tu GV.

T két qua nghién ciru nhan thic ctia GV vé vai trd clia minh trong gidng day tiéng Anh (Borg, 2006;
Kelly, 1996), GV danh gia cao vai tro tu van; trong dé, viéc boi dudng su tu tin va déng luc hoc tap cho
HS dat diém trung binh cao nhat, ti€p theo la hé trg HS tu danh gia viéc hoc. Bén canh dé, viéc khuyén
khich HS kién tri trong tu hoc c6 diém trung binh thap hon, phan anh khé khan thuc té khi HS tiéu hoc
chua c6 du nang luc duy tri hanh vi hoc tap déc lap trong thai gian dai. Qua dé, vai tro tu van khéng
chila hé trg tam ly don thuan, ma con la qua trinh gitip HS phét trién nang luc phan tu, nhan biét tién
bé cla ban than va diéu chinh cach hoc dudgi su huéng dan phu hgp cta GV. Nhu Borg (2006) luu y,
niém tin cta GV c6 thé anh hudng dén muic d6 ho hé trg cac qua trinh nay, dac biét trong viéc hudng
dan ngudi hoc danh gia viéc hoc va lua chon cac chién lugc phu hgp. Piéu nay c6 thé dugc thuc hién
bdng cach héi ngudi hoc vé y dinh clia ho, dua ra ggi y thay vi ménh Iénh; lang nghe mot cach chd tam
nhing moi quan tam cda HS.
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2.2.4. Méi quan hé giira ba vai trd gido vién

Ba vai tro trén khéng tén tai tach biét ma bé sung cho nhau trong qua trinh phat trién nang luc tu
cht hocTiéng Anh. Vai trd ngudi hé trg gitip HS bat dau tham gia vao qua trinh hoc mot cach ch dong;
vai trd ngudi cung cap nguon luc giup HS ¢ cdng cu va moi trudng dé ma rong viéc hoc; con vai trd
ngudi tu van gitp HS duy tri dong luc, tu danh gia va diéu chinh qua trinh hoc. Trong bdi cdnh chuyén
tur ti€éng Anh nhu ngoai ng(t sang ti€éng Anh nhu ngén ng thi hai trong trudng hoc, su két hgp ba vai
trd nay cho thdy GV khéng chi day kién thdc ngén ngt ma con thiét k& diéu kién dé HS timg budc tu
hoc, tu st dung va tu ma rong moi trudng ti€p xuc vai ti€ng Anh. Vi vay, khung tham chiéu cla bai viét
xac dinh GV la tac nhan su pham then chét, déng vai tro trung gian gilta yéu cau chinh sach, diéu kién
I6p hoc va su hinh thanh nang luc tu cht hoc tap ctia HS.

HO tro tam ly Pit myc tiéu
Phat trién nang luc phan tu Luya chon nhiém vu
Nhin biét va diéu chinh Tham gia tich cuc
néing lyc tu hoc tiéng Anh vao qua trinh hoc
Sir dung ngudn luc iéu chinh ngudn luc

Thuc hanh hoc tap

3. Két luan

Khung tham chiéu dugc dé xuat trong bai viét cho thdy nang luc tu ch hoc Tiéng Anh khéng phai
la khd nang hoc tap biét lap clia ca nhan, ma la mét nang luc dugc hinh thanh tiing budc théng qua
su ho trg su pham, moi trudng hoc tap va cac diéu kién chinh sach phu hgp. Trong béi canh Viét Nam
chuyén tir day Tiéng Anh nhu ngoai ngit sang dinh huéng dua tiéng Anh trg thanh ngon ngii thi hai
trong trudng hoc, tir khung tham chiéu nay, c6 thé rat ra mot s6 két luan chinh. Thir nhat, nang luc tu
cht hoc Tiéng Anh can dugc phat trién song song véi nang luc giao ti€p, nang luc hoc tap sudt doi va
kha nang st dung ti€ng Anh trong cac tinh huéng hoc tap - xa hoi. Thi hai, ba vai trd ctia GV c6 méi
quan hé bé trg: vai tro ho trg gitip HS hinh thanh muc tiéu va ké hoach hoc tap; vai trd cung cap ngudn
luc gitp m& rdng méi trudng hoc Tiéng Anh trong va ngoai 1&p hoc; vai tro tu van gidp HS duy tri dong
luc, phan tu va tu diéu chinh viéc hoc. Thit ba, viéc dua tiéng Anh trd thanh ngdn ngr thi hai trong
trudng hoc chi c6 thé dat hiéu qua néu HS dugc chuan bi dé tu hoc, tu sir dung va tu mé rong ca héi
tiép xuc véi tiéng Anh, thay vi chi phu thudc vao thai lugng hoc chinh khéa. Tl d6, GV can tich hgp cac
hoat dong phat trién tu chd vao bai hoc hang ngay nhu dat muc tiéu ngan, lua chon nhiém vy, sttdung
bang kiém, tu danh gia va phan tu sau hoat déng hoc tap. Cac nghién ctu tiép theo c6 thé kiém dinh
khung tham chiéu nay bang quan sat I&p hoc, phdng van HS, so sanh gitita cac cap hoc hoac boi canh
dé thi - ndng thén, ciing nhu phan tich vai trd ctia nang luc s va cdng nghé trong viéc phat trién nang
luc tu chu hoc tiéng Anh & Viét Nam.
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