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Abstract

Marital infidelity significantly affects women’s mental health, and psychological recovery plays a crucial role
in enhancing individual well-being and improving relationship quality. This review analyzes theoretical models
of psychological recovery among women who choose to remain in their relationships following partner infidelity,
while synthesizing findings from both domestic and international studies. The article also proposes directions
for applied research, including the development of culturally adapted theoretical models and psychological
interventions suitable for the Vietnamese context.
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1.Pat van dé

Stic khoe tinh than & phu ni 1a ch dé dugc T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) quan tam. Su khong chung
thay trong hén nhan la van dé phé bién, anh huéng dén chat lugng méi quan hé va stic khoe tam ly
ca nhan, dac biét 1a phu ni [11], [3]. Su khéng chung thay c6 thé dan dén nhing van dé suc khoe tinh
than nghiém trong [1]. Tai Viét Nam, su khong chung thiy la nguyén nhan phé bién nhat dan dén ly
hon, chiém gan 38% cac truong hop [10]. Trong béi cdnh van hoa Viét Nam, phu nirthudng dugc xem la
nguai duy tri dao duic va hoa thuan trong gia dinh. Khi ban doi khong chung thay, phu nirthuong phan
ing bang cach chiu dung va hy sinh nhdm duy tri hon nhan [5]. Khi nhiing trai nghiém tén thuong
chua dugc x(t ly, c6 thé anh hudng dén stic khoe tinh than ctia phu nir ciing nhu chat lugng méi quan
hé [8], [7]. Do d6, viéc phuc héi tam ly giup phu nir c6 kha nang tai két n6i ban than, tai dinh nghia lai
gia tri s6ng. Khi mot ca nhan héi phuc stic khée tam ly, diéu nay cling anh hudng dén maéi quan hé va
nguac lai [11], [2]. Bai téng quan nay hé thdng héa cac mé hinh ly thuyét va cac két qua nghién cuu
trong va ngoai nudc nham lam ré qua trinh phuc héi tam ly & phu ni chon & lai méi quan hé khi viéc
khéng chung thay dugc tiét 16, dong thai cung cap cd sé thuc nghiém cho cac nha tri liéu phat trién
cac dinh hudng can thiép phu hgp trong tuang lai.

2.Co'sély luan

2.1. Khdi niém khéng chung thiy

Su khéng chung thly (adultery) xuat phat ti tiéng Latin adulterare, nghia 1a “lam hu hong” hodc
“théi nat”, ham y vi pham tinh chung thay trong hén nhan. Khai niém nay dugc goi bang nhiéu tén khac
nhau nhu“ngoai tinh’, “phan béi”. Theo truyén théng, khéng chung thily dugc hiéu 1a hanh vi quan hé
tinh duc v&i ngudi khéng phai la ban doi trong méi quan hé cam két. Nghién ctru hién dai ma rong khai
niém nay khi bao gém moi hanh vi vi pham tinh déc quyén va long tin vé cdm xuic va/hodc thé chat
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trong quan hé cap doi [5]. Tai Viét Nam, Luat Hon nhan va Gia dinh néu rd khéng chung thay la hanh vi
clia ngudi dang c6 vg/chéng nhung lai cé quan hé tinh cdm hoac tinh duc véi nguai khéc. Trong thuc
tién nghién cuu, su khong chung thay la hanh vi cé yéu t6 tinh cdm kéo dai di kém véi tinh duc, trong
khi cac hanh vi mua dam thudng khéng dugc xem la hanh vi vi pham [5]. Nhu vay, du hinh thic c6 khac
nhau, cac dinh nghia nay c6 diém chung xem su khong chung thay 1a hanh vi vi pham 1dng tin va cam
két trong maéi quan hé hén nhan hodc tinh cam [11], [8], [4].

2.2. Khdi niém phuc héi tdm ly

Trong cac tai liéu quéc té, phuc hoi vira la kha nang viia 1a qua trinh, phan anh tiém nang noi tai va
hanh trinh bién déi tam ly cGa ca nhan. T6 chuc Y té Thé gidi (WHO) khéng dua ra dinh nghia cu thé
nhung trong cac huéng dan ctia minh xem phuc héi la qua trinh ca nhan hoa, hudng téi tuong lai, gitp
ngudi gap van dé tam ly tai xay dung cudc séng theo mong mudn, tap trung vao hanh phic, muc tiéu
va tu chd. Theo Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky (APA), phuc héi la kha nang duy tri hy vong va hudng dén
cudc song cd y nghia, muc tiéu clia cac can thiép tam ly thuong hudng dén gia tri, muc tiéu va uéc mo
ca nhan, khéng chi gidm triéu ching. Trong cac nghién ctiu vé chu dé nay, Gordon va Baucom (1998)
xem phuc hoi la trang thai nhe nhém cam xdc va rdé rang vé nhan thuc sau tha thi [1]. Heintzelman
va cong su (2014) ma rong thanh qua trinh kép, két hop giltta hoan toan tha thi va/hoac tang trudng
sau sang chan (PTG) [2]. M6t s6 cach tiép can hién dai du ké thira mo hinh tung giai doan dét tha tha
la trung tam da ma& rong khai niém nay khi xem qua trinh phuc hoi la moét qua trinh kép (Dual Process
Model), trong d6 ca nhan lién tuc dao déng (oscalitation) gira nhitng khoanh khac két néi va tai két
néi, tr d6 dan dat dén su can bang cdm xuc va kha nang hoa giai than trong véi ban doi trong hon
nhan [11].

2.3. Mét s6 mé hinh ly thuyét nén tang

2.3.1. Ly thuyét tdng trudng sau sang chdn (Posttraumatic Growth Theory-PTG)

Tedeschi va cong su (2018) dé xuat rang bién c6 cé thé la co hoi dé ca nhan dat su phat trién tich cuc
& khia canh ca nhan va méi quan hé. 5 yéu t6 clia sy tang trudng da dugc xac dinh la: siic manh ca nhan
(Personal Strength); nhiing co hdi mai (New Possibilities); két n6i hon véi ngudi khac (Relationships
with others); su phat trién ddi séng tam linh (Spiritual/existential), tran trong cudc séng (Appreciation
of Life) [2]. Su khong chung thly dugc xem la su kién gay sang chan (PTSD) trong hén nhan [3]. M6t s6
ca nhan trai nghiém sy tu trach va hoan toan suy sup trudc bién c6, trong khi mét sé ca nhan khac trai
nghiém su tang trudng trén ca 5 linh vuc. Khi mét ca nhan nhan ra cach bién ¢ thay déi niém tin c6t
16i vé& ban than, ngudi khac va thé gidi, dién giai nhiing niém tin nay phu hgp vaéi thuc té va tai dinh
nghia trdi nghiém theo hudng c6 y nghia, két hgp véi thai gian du d€ qua trinh nay dién ra, kha nang
phuc hoéi va tang truéng sé cao hon [3]. Nhu vay, cach mbi ca nhan nhan thiic va gan y nghia cho trai
nghiém cling vdi thai gian la nhing yéu té then chét quyét dinh PTG-diéu rat hitu ich trong viéc thiét
ké cac can thiép ca nhan héa nham nhan dién va tai cau trac niém tin cot 16i, xay dung nguén luc ca
nhan va xa héi trong tién trinh.

2.3.2. M6 hinh tha thtr ba giai doan (Three stage forgiveness Model)

Theo Gordon va Baucom (1998) cho rang phuc héi tam ly dién ra khi phu n{t & giai doan tha thu
hoan toan cho ban dai. Mé hinh nay mé ta tién trinh tha thi gdém ba giai doan: 1) Tac dong ban dau; 2)
Tim kiém y nghia; ) Phuc héi va tién vé phia trudc. Viéc trai qua tuan tu cac budc nay la can thiét giup
phu n{ x{ ly cdm xuc, téi cdu trdc nhan thic va tiing budc huéng dén su tha thi hoan toan - mét qua
trinh mang tinh lién tuc va can thai gian [1], [2]. Trong hén nhan, khi ngudi phu nit khéng thé tha thu,
ho thudng mac ket trong vong ludn quan cla su tu trach, 0an gian, cdm giac khéng an toan, diéu lam
suy giam suic khoe tinh than va bao mon niém tin vao moi quan hé. Nguac lai, khi bat dau tién trinh
tha tha, tai dinh nghia vé y nghia su khéng chung thay, ho gidi phong ban than khoi nhiing oan gian,
gidm nhimg cdm xuc cang thang, cai thién giao ti€p, ma ra kha nang phuc héi cling nhu téi két ndi mai
quan hé [8], [2].
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2.3.3. M6 hinh tién trinh kép cta su dau budn (Dual Process Model of Grief)

Mé hinh dugc Stroebe va Schut (2001) phat trién trong linh vuc phuc héi sau mat mat ban dai,
nhiéu nghién ctu hién nay ing dung mé hinh nay nham ly giai qua trinh phuc héi sau su khéng chung
thay cda ban ddi. Su khéng chung thay dé lai mot “vét thuong” tam ly sau séc va du cé thé lanh theo
thai gian, n6 ludn dé lai“vét seo”, duéi dang nhimng cdm xuc dau dén co thé tai phat bat ci Itc nao béi
nhimng tinh huéng hay ky Uc rat nho [11]. Ngugc lai v6i mé hinh tuan tu theo tiing giai doan clia cac
nghién ctu trudc d6, mé hinh nay mé ta phuc héi la qua trinh nang déng véi dao déng gilia hai trang
thai: su két néi (“Toi sé khong bao gid tin anh nita’, “Tai sao anh lam diéu dé véi t6i”) va ngat két néi
(“Chidng ta phai tim cach tiép tuc”, “Chung ta van yéu nhau”) trong trai nghiém cta phu nt [11]. Ngay
ca nhiéu nam sau, néi budn d6i khi van ua vé, cho thdy qua trinh phuc héi c6 su dao déng gitia két néi
va ngat két néi, khéng chi don thuan la chubi cac giai doan rd rang hay c6 diém két thuc, diéu nay rat
htu ich trong viéc thiét ké cac cac can thiép ca nhan héa nhu binh thudng hoéa su dao dong cam xuc,
thiét lap muc tiéu hgp ly hudng ca nhan tim kiém y nghia tir bién c6 thay vi x6a bé hoan toan néi dau.

2.4. Ly do phu nit chon & lai trong méi quan hé qua cdc nghién citu thuc tién

Dua vao céac két qua nghién ctu, phu nir chon & lai trong méi quan hé do su két hgp cla cac yéu té:
cam két sau sac vao maéi quan hé; vai trd clia con cai, muc dé dau tu vao méi quan hé va hanh vi clia
ban doi; ap luc van hda-xa héi va ton gido trong viéc duy tri hon nhan.

2.4.1. Cam két sdu sdc vao méi quan hé

Phu nit chon & lai m6i quan hé do cac rang budc tinh cdm va dao diic ma ho da xay dung. Ho tiép
tuc duy tri tinh yéu va su quan tam dén ban dai, cdm nhan mot két néi sau sac khoé tim thay & nguoi
khéc. Ho cing mong mudn tén trong I5i thé hon nhan du ban doi da vi pham. Lich s& méi quan hé bao
g6m nhimng kho khan da trai qua cing nhau la moét trong nhiing yéu té anh hudng dén quyét dinh nay.
Bén canh dé, su kién tri va quyét tam ca nhan da anh hudng dén quyét dinh duy tri méi quan hé. Mot
nghién ctru da mo ta su buéng binh (stubbornness) nhu mét déng luc cd nhan khéng muén chap nhan
that bai trong viéc han gan mai quan hé [4].

2.4.2. Vai tro cta con cdi, muc d6 dau tu va hanh vi cda ban doi

Doéng luc & lai méi quan hé lién quan dén nhiing gi phu nit sé mat néu ly hon cling nhu né luc cda
ban d&i nham khéi phuc lai niém tin. Trudc hét, su hién dién cla con cai va gia dinh dugc xem la yéu t6
then chét, con cai khéng chi tao ra cdm gidc gan két ma con thic day phu nir lua chon & lai dé duy tri su
toan ven cla gia dinh [4]. Trong bdi cadnh van hoéa Viét Nam, niém tin rdng con cai phat trién toan dién
khi cé dl ca cha va me cling c6 dong luc hy sinh vi gia dinh [5]. K& d6, mic d6 dau tu vao maéi quan hé
thé hién qua con céi va tai san chung cling dong vai trd quan trong [4]. Cac m&i quan hé c6 muc dau
tu cao thudng c6 xu hudng duy tri hon nhan va su cam két ca nhan nay dugc xac dinh dua trén nhiing
mat mat tiém an néu hon nhan két thic [2]. Cudi cung, hanh vi ctia ban d&i la mot yéu té quan trong.
Phu nir c6 khuynh huéng & lai hén nhan khi ban dai thé hién su héi 16i chan thanh, chiu trach nhiém
va cam két chdm dut méi quan hé ngoai ludng, dong thai khéng dé 16i cho vg vé hanh vi khéng chung
thuy, nhiing hanh déng ciing c6 niém tin va cam két trong méi quan hé [11], [1], [4].

2.4.3. Ap luc véin héa - xa héi va tén gido trong viéc duy tri hén nhan

Trong bGi canh van héa Viét Nam, yéu t6 van héa truyén thong déng vai trd quan trong trong quyét
dinh & lai m6i quan hé & phu ni, ngay ca khi ho khéng con mong muén duy tri méi quan hé [10], [5], [9].
Phu thudc kinh té€ la rao can chl yéu. Phu nir c6 thé déi dién vai kho khan vé tai chinh khi ly hén. Khi vai
tro tru cét tai chinh thudng thudc vé nam gidi, va niém tin rang dan 6ng sau khi ly hon hiém khi hé trg
kinh té cho vg cii va con cai [5]. Bén canh do, su hy sinh va chiu dung dugc coi la phdm chat dién hinh
cla phu ni Viét Nam, giup ho duy tri dao duc, su hai hoa va 6n dinh cla gia dinh, déng thai thuc hién
t6t vai tro gidi [5]. Su ky thi xa hoi d6i v6i phu nit da ly hén van con cao, khién ho che giau tinh trang
hén nhan bat lgi, bao gém ca viéc chéng khéng chung thay, nham tranh bi danh gia tiéu cuc [5]. Chuén
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muc kép vé tinh duc trao dac quyén cho dan éng khéng chung thay, tao ap luc xa hoi budc phu nit
chdp nhan hanh vi nay nhu diéu binh thudng [5]. Ngoai ra, niém tin ton gido va tam linh cling déng vai
tro quan trong trong viéc duy tri cam két hén nhan, khi nhiéu phu nit cdm thay khong dugc “cho phép
tUr Chua” dé roi bd méi quan hé [4].

2.5. Nguén luc hé tro phu nit phuc héi tém ly trong nghién citu thuc tién

Viéc phuc hoéi tam ly & phu nir la moét hanh trinh phtc tap, da chiéu, doi héi su két hgp déng bé va
toan dién gitra ngudn luc ca nhan, nguon luc ti ban ddi va ho trg xa hoi.

2.5.1. Nguén luc cd nhén

Cac nguén lyc ca nhan gitr vai tro trung tam trong qua trinh phuc héi tam ly. Trudc tién, viéc tu cham
sdc va tai 6n dinh cdm xuc 1a nén tadng clia phuc hoi. Nhiing thuc hanh nay bao gém cham soc thé chat,
diéu chinh cdm xuc va thira nhan cac trang thai dé tén thuong [1]. Thuc hanh cham soc thé chat nhu
céithién gidc ngu, ché d6 an udng, van dong thé chat va tham gia vao cac hoat déng mang lai niém vui
(pleasurable activities) gop phan lam giam tinh phan ting cdm xuc va tdng cdm giac tu chu trong doi
s6ng hang ngay. Chang giup phu nii tai 1ap can bang ndi tam, kiém soat phan ting cdm xuc va chuén
bi cho cac budc tri liéu sau han [1].

Kha nang déi dién va xt ly héi tudng (flashbacks) cling la moét nguén luc ca nhan quan trong. Khi hiéu
dugc ban chat cia héi tudng va cac kich hoat lién quan, phu nit c6 thé hoc cach dap ting mét cach hiéu
qua hon, chdng han nhu chii dng thita nhan suy nghi va cdm xuc lién quan thay vi né tranh [1], [4]. Song
song do, tu trdc an déng vai trd nhu mét ca ché tu bao vé noi tai, giup phu nir déi dién ndi dau véi su
nhan tu thay vi tu trach va tu phan xét. Tu trdc an khong chi nuéi dudng kha nang tu an i ma con tao
diéu kién cho qua trinh chap nhan ban than va tai lap lai cdm giac gia tri ca nhan [7].

Cac gia tri n6i tam va hé théng niém tin ca nhan, bao gom cam két dao dc, niém tin ton gido va y
chi kién dinh, cung cdp nén tang tam ly 6n dinh, giup phu ni duy tri y nghia séng va khéng danh mat
ban sac khi d6i dién véi nghich canh [11], [3], [2], [4]. Trong tién trinh phuc hoi, kha nang tha thi cling
dugc xem la mét co ché nhan thic c6t 16i gitip ca nhan giai phdng khai su chi phéi ctia cac suy nghi tiéu
cuc, mang lai su nhe nhém vé cam xdc va su rd rang vé nhan thuc. Tuy nhién, su tha thi dich thuc can
dugc xem xét dua trén thuc té€ va khéng méo mo vé méi quan hé va vé chinh minh [1], [2].

2.5.2. Nguén luc tir ban doi

Su phuc héi ca nhan gan lién véi qua trinh tai thiét moi quan hé, do dé vai tro clia ngudi ban ddi tré nén
dac biét quan trong. Thai d6 va hanh vi ctia ban ddi gép phan gitup ngudi bi ton thuong tai lap cdm giac an
toan, tlr d6 duy tri hy vong va xay dung méi quan hé theo huéng lanh manh, théng qua bén hanh vi cot [6i:
1) Thira nhan trach nhiém va thé hién héi 16i chan thanh; 2) Minh bach trong théng tin va hanh vi, bao gém
tiét 16 day du vé su viéc; 3) Ling nghe khong phong thi va don nhan cac cam xuc khoé khan clia phu ni; 4)
Cam két tai thiét 6n dinh, thudng xuyén tran an va hé trg cam xdc khi can [11], [1], [4]. M6t |&i xin 16i day da
va chan thanh [a yéu t6 thiét yéu dé han gan sau vu viéc. Ngudi gay tén thuong can chi dong chiu trach
nhiém vé hanh vi ctia minh, viéc né tranh déi thoai hodc xem nhe su viéc la dau hiéu cho thay ban di chua
chdp nhan trach nhiém déi vai ngudi bi tén thuang. Khi ban ddi thuc su cdm thay c6 16i va bay té su héi tiéc
mét cach xac thuc, ngudi bi tén thuong sé gidm b6t cdm gidgc mat can bang dao diic va dé dang duy tri cam
két v6i méi quan hé. Minh bach tuyét déi, bao gém viéc chia sé dién thoai, mat khau, thiét bi va vi tri. Su c&i
ma& nay gidp gidm bat dau dén do nhiing 16i néi d6i trudc day va la nén tang dé khoi phuc niém tin. Béng
thdi, ngudi gay tén thuang can ldng nghe mét cach khéng phong vé va thé hién su déng cdm vai ndi dau,
tuic gidn, nghi ngd va tu hoai nghi clia ngudi bi tén thuang. Viéc né tranh hodc xem nhe su viéc ¢6 thé dan
dén cam giac thiéu dong cam. Mé hinh ly thuyét cling nhan manh tam quan trong clia kha ndng chiu dung
va don nhan cac phan ting cdm xuc 13p lai ctia déi tac bi tén thuong [11], [1].

2.5.3. Nguén luc xa héi

Ho trg tu gia dinh va ban bé déng vai tro 1a nguén luc quan trong. Tuy nhién, can luu y viéc chia sé
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qua nhiéu chi tiét vé su viéc c6 thé dan dén nhiing phan ting manh mé ti ngudi than, chang han nhu
phan xét hoac chi trich nguai khéng chung thay, va diéu nay c6 thé vo tinh can trd tién trinh phuc hoi
cla cac ca nhan [3], [4], [6]. Vi vay, su hd trg xa hoi can dugc tiép nhan va diéu chinh mot cach than
trong nham tranh lam gia tang xung dot hoac tao thém ap luc cdm xudc cho ngudi trong cudc. HO trg
tri liéu chuyén moén ciing gilr vai tro thiét yéu trong viéc tai thiét cau trdc tam ly & cac ca nhan sau
sang chan [2]. Cac can thiép tam ly gitp phu nit khéng chi phuc héi nhiing tén hai hién c6 ma con
xay dung mot hé théng nhan thic méi vilng chac hon, tir d6 thic day qua trinh phat trién hau chan
thuong (PTG)-nén tang cla phuc héi tam ly [2]. Lién minh tri liéu, méi trudng can thiép nhom va su ho
trg chuyén nghiép tao ra khong gian an toan dé phu ni x(t ly cdm xuc, tai cdu truc niém tin va phuc héi
nang luc néi tai [3], [7].

3. Mét s6 dinh huéng nghién citu vé phuc héi tam ly & phu nit

3.1. Dinh hudéng nghién citu ting dung va can thiép

3.1.1. Phdt trién cdc nghién ctu ing dung

Cac nghién clu trong tuong lai can ma rong déi tugng khao sat thay vi chi tap trung vao phu ni
bdng cach thuc hién cac nghién ctru trén nam gidi va cac nhom dan s6 da dang hon vé chiing téc,
van hoéa, ton gido va diéu kién kinh té - xa hoi tang kha nang khai quat héa. Dong thaoi, can xem xét va
kiém soat cac yéu té ca nhan va tinh huéng nhu tudi tac, trinh d6 hoc van, phong cach ghen tuéng,
loai nhan cach, muc d6 hai long hon nhan trudc khi xay ra su khéng chung thly cling nhu tinh trang
quan hé hién tai (da chia tay hay van & bén nhau) nham hiéu rd hon céac yéu t6 anh hudng dén qua
trinh phuc héi. Ngoai nhdm dang duy tri méi quan hé, nghién ctu tuong lai nén bao gém ca nhiing
ngudi da két thic quan hé sau khi khéng chung thiy dugc tiét 16 dé c6 gdc nhin toan dién hon vé tién
trinh phuc héi. Bén canh d6, can phat trién cac mé hinh can thiép toan dién cé tinh dén tac dong clia
su kién khéng chung thuly déi véi con céi cling nhu khao sat sau han cac biéu hién thé chat ca su kién
thay vi chi tap trung vao khia canh stc khoe tinh than. Cac mé hinh nghién ctiu mai nén tich hop thudc
do khach quan vé stic khée tam ly - sinh ly va dugc trién khai trén cac mau 16n, thiét ké thir nghiém
lam sang c6 doi ching. Cudi cung, viéc két hop gilra dinh lugng va dinh tinh sé gitp ly gidi nhing trai
nghiém chd quan va co ché phuc héi clia cac ca nhan. Pong thai cung cdp bang ching viing chac dé
xay dung cac mé hinh can thiép phu hgp vai béi canh van héa va nhu cau lam sang thuc té, bao gém
cé Viét Nam, nai viéc chia sé trai nghiém vé su tén thuong hon nhan van con nhiéu e ngai xa hoi.

3.1.2. Thiét ké cdc chuong trinh can thiép da tdng

Cac nghién ctu trong tuang lai nén tap trung vao viéc t6i uu héa ngudn luc hé trg théng qua viéc
kiém tra ky luéng vé trinh tu (sequencing) va két hgp cac phuang thuc can thiép (co-utilization), bao
gom tri liéu ca nhan, tri liéu cap déi va nhédm ho trg. Viéc xac dinh thi tu uu tién va phéi hgp cac hinh
thuc can thiép sé cung cap thong tinh thiét thuc cho dao tao chuyén gia va xay dung phac dé diéu tri
hiéu qua. VGi ca nhan, cac liéu phap chuyén sau nhu EMDR hodc CBT can dugc tich hgp dé xt ly niém
tin c6t 16i bi tén thuang va triéu chiing PTSD, dac biét trong giai doan khiing hoang dau tién. VGi nhém,
viéc thanh lap cac nhém déng dang gidp gidm cé lap va cung cdp mé hinh tham chiéu vé qua trinh
phuc héi. Véi cap doi, can thiét lap quy trinh tiét 16 théng tin c6 giam sat nham tai thiét [ap nén tang su
that, tranh cac tén thuong do thong tin dugc tiét 16, két hgp hudn luyén ky ndng giao ti€p va tai thiét
su than mat tinh duc, vén bién déng trong giai doan phuc hoi.

3.1.3. Két n6i nghién ctu véi chinh sdch va thuc tién

Nghién ctu chi thuc sy mang lai tac dong khi dugc chuyén hoa thanh cac huéng dan thuc hanh lam
sang va chinh sach hé trg thiét thuc. K&t qua nghién ctiu can dugc st dung dé xay dung phac dé diéu
tri chudn héa va bd céng cu danh gia tién lugng dua trén cac yéu té bao vé (nhu con céi, cam két ton
gido), giup nha tri liéu c6 huéng dan cu thé vé trinh tu can thiép va hé trg cdp déi dua ra quyét dinh
sang sudt (tiép tuc hodc ding lai trong su ton trong) thay vi ap dat muc tiéu han gan. Bén canh dé, can
dé xuat cac chinh sach bao vé nhom yéu thé (nhu phu nit c6 con nho, ngudi phu thudc kinh té) va phat
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trién tai liéu tu cham soc (self-care) bé trg. Dong thai, cong tac gido duc cdng déng va truyén thong can
dugc ddy manh dé xda bo dinh kién xa héi vé viéc tim kiém hé trg tdm ly hodc né luc tai thiét quan hé
sau su khong chung thay, tir d6 tao ra khéng gian an toan, nhan van gilp cting cé stc khée tinh than
va su én dinh clia méi quan hé hén nhan.

3.2. Huéng tiép cdn méi trong nghién ciru vé phuc héi tam ly

Thay vi mé ta qua trinh phuc héi sau su khéng chung thdy nhu mét chubi giai doan theo thi tu.
Can phat trién mdt mo hinh qua trinh kép dé phan anh trdi nghiém phuc héi thuc té ctia phu nit. Cac
két qua ban dau cho thay ngudi bi tén thuong thudng dao dong lién tuc gitta hai cuc: két nGi (mudn
stra chiia, hy vong, tim lai an toan) va ngat két ndi (dau, nghi ngd, né tranh, mudn rdi xa dé tu bao veé).
Day la dac diém dién hinh ca qua trinh phuc hoi va can dugc mé hinh hda mot cach chinh thiic dé giai
thich va do ludng. Nghién ctiu tuong lai can nhic kiém tra mé hinh nay & hai cdp d6 ca nhan va lién ca
nhan trong béi canh van héa Viét Nam.

4. Két luan

Phuc hoi tam ly trong béi canh ban ddi khong chung thay & phu nit [a mét qua trinh phic tap. D6
khong chi la kha nang ting phé truéc mot su kién khéng mong muén ma la cd mét hanh trinh gén vai
viéc tai dién gidi va tai dinh nghia y nghia trai nghiém déi véi chinh méi ca nhan. Nhirng nguén luc
tUr goc dé ca nhan, méi quan hé va xa hoéi la nhiing yéu t6 bao vé quan trong trong hanh trinh phuc
h6i & phu nit. Téng quan ly thuyét cho thay hanh trinh phuc héi dugc mé ta nhu su tang trudng sau
chan thuang (PTG), su tha th( va dao dong gitia két néi - ngat két néi (theo cac mé hinh ctia Tedeschi,
Gordon & Baucom va Stroebe & Schut). Nghién ctu trong tuong lai dua trén Mé hinh Qua trinh Kép
(Dual Process Model) sé gitip danh gia tién trinh phuc héi ca & cap dé ca nhan lan tuang tac trong moi
quan hé. Biéu nay gop phan tao co hdi cho phu nir bi tén thuong Ién tiéng, déng thai xay dung mot
moi trudng xa hoi nhan van, an toan, nai viéc tim kiém hé trg tam ly 8 nhom khach thé nay dugc chdp
nhan réng rai trong boi canh van hoa Viét Nam.
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