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Abstract

Academic stress is a common psychological issue among lower secondary school students, particularly ninth
graders. This study evaluated the effectiveness of an emotion regulation skills development program in reducing
academic stress. A mixed-methods design was employed, including a survey of 253 students at Ly Thuong Kiet
Secondary School and an intervention with four students experiencing very high academic stress. The ESSA and
ERQ scales demonstrated high reliability (Cronbach’s Alpha = 0.890 and 0.888). Results indicated that students
experienced relatively high academic stress (M = 3.70; SD = 0.514). After a seven-session intervention based on
Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Gross’s Emotion Regulation Model, and the Social and Emotional Learning
(SEL) framework, academic stress decreased, cognitive reappraisal improved, and emotional suppression
declined. The findings support the feasibility of the program in promoting school mental health.
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1.Pat van dé

Trong giai doan tir nam 2020 dén nay, bdi canh hau dai dich Covid-19 cung &p luc tir su bung né
cdng nghé sé va chuong trinh cai cach gido duc mai da dat hoc sinh (HS) trung hoc ca s& (THCS) tai
Viét Nam trudc nhiing bién déng tam ly sau sac. HS I6p 9 thudng xuyén qua tai, kiét suic vi lich hoc day
dac va ky vong qua suc tu gia dinh trudc ky thi vao I6p 10. Stress kéo dai lam suy gidm déng co hoc tap
(Lazarus & Folkman, 1984), doi hoi HS can c6 ky nang quan ly cdm xuc dé tu bao vé (Gross, 1998). Tuy
nhién, téng quan tai liéu dé 16 khodng tréng nghién ctru 16n khi hau hét cac cong bé chi diing & khao
sat thuc trang, thi€u vang cac chuang trinh can thiép thuc nghiém tich hop CBT va SEL. Nham lap day
khoang tréng dé, nghién cuu trién khai chuong trinh can thiép thuc nghiém ngan han (07 buéi) dé
hé trg HS. Bai bao xac dinh, lam rdé hai néi dung cét 16i: 1- Thuc trang stress hoc tap va ky nang quan
ly cdm xuc; 2- Thuc nghiém danh gia hiéu qua chuang trinh phat trién ky nang quén ly cdm xdc nham
gidm stress hoc tap.

.2. NG6i dung nghién ctiu

2.1. Co'sé ly ludin vé stress hoc tdp va qudn ly cam xuc

Stress hoc tap la trang thai cang thang tam ly xuat hién khi HS nhan thay cac yéu cau trong hoc tap
vugt qua kha nang hoac nguén luc ma ban than cé thé dap ing. Theo Lazarus va Folkman (1984), stress
khong chi phu thudc vao tac nhan gay ap luc ma con chiu dnh hudng béi cach cad nhan danh gia tinh
hu6ng va kha nang iing pho ctia ban than. Trong moi trudng hoc dudng, cdc ngudn gay stress thudng
bao gém ap luc thi cl, khoi lugng bai tap I6n, yéu cau vé thanh tich hoc tap, méi quan hé véi gido vién,
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ban bé va ky vong tur gia dinh. Néu kéo dai, stress hoc tap c6 thé lam gidm dong luc hoc tap, anh huéng
dén két qua hoc tap va stic khde tam than ctia HS (Lazarus & Folkman, 1984).

DaGi vai HS THCS, dac biét 1a HS 16p 9, stress hoc tap c6 xu huéng gia tang do ap luc chuan bi cho ky
thi tuyén sinh vao I6p 10. Nhiing thay d6i vé tam sinh ly cing vdi ky vong ti gia dinh va nha trudng khién
nhiéu HS cam thay lo 4u, qua tai va khé thich nghi vai cac yéu cau hoc tap. Vi vay, viéc tim kiém cac bién
phép hé trg nham giam stress hoc tap cé y nghia quan trong ddi véi su phat trién toan dién cdia HS.

M6t trong nhiing yéu t6 bao vé dugc nhiéu nghién ctu dé cap la ky nang quan ly cdm xuic. Theo
Gross (1998), quan ly cdm xuc la qua trinh ca nhan nhan dién, diéu chinh va ki€ém soat cdm xuc nham
dat dugc muc tiéu thich ting. Hai chién lugc diéu chinh cdm xuc dugc nghién ctu phé bién la tai danh
gia nhan thuc va Uc ché cdm xuc. Trong dé, tai danh gia nhan thic giup ca nhan thay déi cach nhin
nhan tinh huéng theo hudng tich cuc truéc khi cdm xuc tiéu cuc hinh thanh, con tic ché cam xdc la viéc
kim nén biéu hién cdm xuc sau khi cdm xuc da xuat hién (Gross, 1998).

Nghién ctu cla Gross va John (2003) cho thay viéc st dung chién lugc tai danh gia nhan thuc
thudng lién quan dén stic khde tam ly tich cuc hon, trong khi viéc thudng xuyén tic ché cdm xuic co thé
lam gia tang cang thdng va anh hudng tiéu cuc dén cac méi quan hé xa héi. Bén canh dé, cac chuang
trinh phat trién nang luc cdm xuc - xa hoi trong trudng hoc cling dugc chiing minh c6 tac dong tich
cuc dén stic khde tam than, hanh vi va két qua hoc tap cia HS (Durlak et al., 2011).

Trén co s do, nghién clu nay dugc xay dung dua trén mo hinh stress — ing phé cla Lazarus va
Folkman (1984), mé hinh diéu chinh cdm xuc clia Gross (1998), két hop vdai Liéu phap Nhan thic - Hanh
vi (CBT) va khung Hoc tap cam xuc - xa hoi (SEL) nham gitp HS nang cao kha nang quan ly cdm xdc va
gidm stress hoc tap.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu st dung phuang phép hén hap, két hgp nghién ctu dinh lugng va dinh tinh. Giai doan
thi nhat tién hanh khao sat thuc trang stress hoc tap va ky nang quan ly cdm xuc ctia HS. Giai doan thi
hai trién khai chuong trinh thuc nghiém nham danh gia hiéu qua can thiép.

2.2.2 Khdch thé nghién ctu

Khao sat dugc thuc hién trén 253 HS Truong THCS Ly Thudng Kiét (Binh Tri Dong, TP. H6 Chi Minh).
Trén co s& két qua khao sat, nhdm nghién ctiu lua chon 4 HS 16p 9 c6 muc dé stress hoc tap rat cao dé
tham gia chuaong trinh thuc nghiém.

2.2.3.Céng cu nghién ctu

Nghién ctiu s&f dung két hgp nhiéu cong cu thu thap di liéu nham dam bao tinh khach quan va dé tin
cdy cuta két qua. Dt liéu dinh lugng dugc thu thap théng qua hai cong cu chinh: thang do Stress hoc tap
ESSA (Educational Stress Scale for Adolescents) gém 18 bién va thang do Diéu chinh cdm xtc ERQ (Emotion
Regulation Questionnaire) gom 10 bién. Két qua kiém dinh cho thdy ca hai thang do déu dat do tin cay noi
tai rat cao véi hé s6 Cronbach’s Alpha lan lugt la 0.890 (d6i véi ESSA) va 0.888 (déi v6i ERQ). Mic d6 tin cay
nay déu vugt ngudng 0.80, dap (ing hoan toan céc tiéu chuan khoa hoc dé dua vao st dung trong nghién
ctru khoa hoc xa héi va gido duc. Bén canh dé, cac phuong phép dinh tinh nhu phiéu quan séat, nhat ky can
thiép va phdéng van ban cau tric dugc phoi hop st dung déng thai nham ghi nhan sau sac nhiing thay déi
vé nhan thuc, cdm xuc va hanh vi ctia HS trong sudt qua trinh trién khai thuc nghiém.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Thuc trang stress hoc tdp va ky ndng qudn ly cam xtic ctia hoc sinh

Dé c6 co s& thuc tién xay dung chuong trinh can thiép, nghién ctiu da tién hanh khéo séat thuc trang
trén 253 HS Truong THCS Ly Thudng Kiét. Déi véi thuc trang stress hoc tap, két qua do luong bang
thang do ESSA (si dung dinh dang Likert ti 1 dén 5 diém, véi diém sé ti lé thuan véi mdc dé nghiém
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trong cla stress) cho thay diém trung binh chung dat muc tuang ddi cao v6i M = 3.70 va d6 léch chuan
SD = 0.514. Diém s nay phan anh mét thuc té€ dang lo ngai khi phan 16n HS khao sat dang phai trai
qua nhiing ap luc tam ly ndng né lién quan dén hoat ddng hoc tap. Di sau vao phan tich diém sé cha
céc tiéu thang do thanh phan trong ESSA, nguén gay stress 16n nhat dugc ghi nhan 1a ap luc tir cac ky
thi chuyén cap khdc liét va ky vong qua suc ti phia gia dinh vé thanh tich hoc tap. HS thudng xuyén roi
vao trang thai lo au cuc doé trudc cac budi kiém tra, lo sg viéc khdong dat dugc diém sé nhu ky vong sé
lam cha me that vong, déng thdai lich hoc tap day dac cling thai gian hoc thém kéo dai lién tuc tir sang
dén t&i muodn khién cac em ludn trong trang thai kiét stic, mét mai vé thé chat 1an tinh than, dan dén
suy giam rd rét hiing thu va déng co hoc tap.

D06i vai thuc trang ky nang quan ly cdm xuc, di liéu thu thap tur thang do ERQ (sit dung dinh dang
Likert tir 1 dén 5 diém, diém cang cao thé hién xu hudng sir dung chién lugc d6 cang nhiéu) chira rang
HS mau khao sat s& hiru nang luc diéu chinh cdm xdic & miic dé trung binh. Cu thé, diém trung binh cda
chién lugc tai danh gia nhan thic dat M = 3.60 (SD = 0.453), trong khi diém trung binh cla chién lugc
Urc ché cdm xuic dat M =3.51 (SD = 0.417). Chi s6 nay cho thdy mot bo phan HS da budc dau biét cach
ap dung chién lugc tai danh gia nhan thuc dé chi dong thay déi lang kinh nhin nhan khoé khan theo
huéng tich cuc hon nham xoa diu cac rung cdm tiéu cuc. Tuy nhién, khodng cach diém sé rat nho giira
hai chién lugc cling phan anh moét thuc trang la khi d6i dién vai cac ap luc hoc tap don dap, HS van gilr
xu hudng kim nén, che gidu va chju dyng cdm xuc tiéu cuc mét minh (Uc ché cdm xuc) thay vi tim cach
gidi téa hodc chia sé véi nhitng ngudi xung quanh.

Su két hgp gitta muic do stress hoc tap cao va nang luc quan ly cdm xuc chi & nguéng trung binh
trong két qua khao sat da phac hoa ré nét buc tranh khé khan tam ly ctia HS cudi cap THCS. Khi cac ap
luc hoc tap tir méi trudng khach quan vuot qua kha nang tu diéu hoa va kiém soat cadm xuc néi tai, HS
rat dé rai vao vong xody cang thang kéo dai ma khong tim thay 16i thoat. Thuc trang nay khong chilam
gia tang nguy co tén thuang suc khoée tinh than clia cdc em ma con la minh chiing thuc té, dat ra yéu
cau cap bach vé viéc can phai thiét ké moét chuang trinh can thiép chuyén biét nham trang bi cho HS
cac ky thuat diéu chinh cdm xic mang tinh thich ting cao hon.

3.2. Chuong trinh can thiép phdt trién ky ndng quan ly cdm xiic

Chuong trinh can thiép dugc thiét ké dugi dang tién trinh thuc nghiém tam ly hoc dudng ngan
han gém 07 budi sinh hoat nhém, danh riéng cho 04 HS 1&p 9 c6 muic dd stress hoc tap rat cao. Khung
chuong trinh dugc xay dung trén su tich hgp gilra ba nén tang: Liéu phap Nhan thic — Hanh vi (CBT),
mo hinh diéu chinh cdm xuc clia Gross va khung nang luc Hoc tap cdm xuc - xa hoi (SEL). Su két hap
nay hudng tai tac dong dong bé 1én nhan thic, cdm xuc va hanh vi, gitp HS xay dung co ché tu diéu
hoa cdm xuc bén viing trudc ap luc hoc dudng (CASEL, 2020; Gross, 1998).

Tién trinh can thiép dugc trién khai c6 hé théng theo logic tif nhan thic dén hanh déng thuc té
trong ddi séng hoc tap:

Giai doan khai dong (Budi 1 va 2): Tap trung thiét 1ap méi quan hé an toan, gitp HS nhan dién cac
dau hiéu stress va cam xuc tiéu cuc. Duéi su dinh hudng cta ky thuat CBT, cac em hoc cach boc tach
mai lién hé gitia suy nghi - cdm xuc - hanh vi, déng thai nhan dién va thay déi cac suy nghi tu déng tiéu
cuc (Gross, 1998).

Giai doan rén luyén chuyén sau (Budi 3, 4 va 5): Trang bi cac cdng cu diéu chinh cdm xuc thich tng.
HS thuc hanh ky thuat hit thé thu gian khi cang thang cap tinh, 4p dung chién lugc tai danh gia nhan
thuc theo mé hinh Gross, két hop rén luyén ky nang quan ly thai gian, giai quyét van dé va cha déng
tim ki€m su ho tro xa hoi (CASEL, 2020; Gross & John, 2003).

Giai doan chuyén giao va duy tri (Budi 6 va 7): St dung cac hoat dong déng vai dé tap duot ting
phé vai cac tinh hudng ap luc thuc té (nhu khi nhan diém kém hoac ddi dién vai ky vong clia cha me).

Budi cudi cing hudng dén viéc téng két, lugng gia va xay dung ké hoach hanh déng ca nhan lau
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dai. M6i HS tu danh gia su tién bo ctia ban than va xay dung mét “ban dé ting phé stress” dé tiép tuc
duy tri, ciing ¢6 nang luc tu quan ly cdm xdc nham viing vang vuat qua ky thi chuyén cap sap téi (CA-
SEL, 2020; Durlak et al., 2011).

3.3. Hiéu quad ctua chuong trinh can thiép

Dé danh gia hiéu qua clia chuong trinh can thiép phat trién ky nang quan ly cdm xuc, nghién ctu
tién hanh phan tich su thay déi cac chi s6 trudc va sau thuc nghiém ctia nhoém khach thé trén ca hai
phuang dién dinh lugng va dinh tinh.

V& mat dinh lugng & cap dé nhom, két qua so sanh trung binh téng thé cho thdy c6 su chuyén bién
ré rét theo hudng tich cuc & tat ca cac bién s6 do ludng.

Bang 1: So sanh trudc va sau can thiép

Bién s6 Truée Sau Z p AM

Stress hoc tap 473 235 | -1.826 0.068 | -2.38
Tai d4nh gia nhan thirc 3.00 415 | -1.841 0.066 | +1.15
Ut ché cam xtic 3.80 235 | -1.841 0.066 -1.45

DE c6 cai nhin sau sdc va toan dién hon, nghién ctu ti€p tuc phan tich su thay déi chi tiét trén timg
trudng hop khach thé cu thé nham kiém ching mic d6 déng déu vé hiéu qua ctia chuong trinh.
Két qua & tiing khach thé déu cho thay su céi thién tich cuc (Bang 2)

Bing 2: So sanh timg khdch thé triweée va sau can thiép

Khach thé Stress trudc | Stress sau Tai danh gia trudce Tai danh gia sau U ché truée U'e ché sau
KT1 4.8 2.2 3.0 44 3.6 24
KT2 49 2.5 3.0 4.2 3.6 22
KT3 4.6 2.3 3.0 4.0 3.6 22
KT4 4.6 2.4 3.0 4.0 4.4 2.6

Phan tich dinh tinh cho thay HS da biét nhan dién cdm xuc, thay déi suy nghi tiéu cuc, cht dong lap
ké hoach hoc tap va tim kiém su hé trg ti gia dinh, gido vién hodc ban bé. Cac biéu hién lo au, qua tai
va né trdnh gidm ro rét sau chuang trinh.

Tém lai, két qué can thiép cho thdy chuong trinh phat trién ky nang quan ly cdm xdc da gop phan
giam muc do stress hoc tap va cai thién kha nang diéu chinh cdm xtc cia nhém HS tham gia thuc ng-
hiém. Sau can thiép, diém stress hoc tap gidm tir4.73 xudng 2.35, trong khi diém tai danh gia nhan thuc
tang tir3.00 1én 4.15 va diém (c ché cdm xuc gidm ti 3.80 xudéng 2.35. Mac du sé luong khach thé thuc
nghiém con han ché, xu hudng thay déi tich cuc dugc ghi nhan & ca bén HS, cho thdy chuong trinh can
thiép c6 tinh kha thi va mang lai hiéu qua budc dau.

3.4. Théo ludn

K&t qua khao sat thuc trang chi ra miic do stress hoc tap clia HS I6p 9 & muc tuong déi cao (M =
3.70). K&t qua nay c6 sy déng thuan manh mé véi nghién ctu ctia Sun va cong su (2011) khi cho rang
ap luc thi ctr va ky vong thanh tich hoc tap tur gia dinh la nhitng nguén gay stress phé bién nhat & HS
THCS. Tai b8i canh Viét Nam, di€ém sé nay cling tuong dong véi cac nghién clu khéo sat cat ngang
trudc day vé ap luc hoc dudng clia HS cudi cap THCS, phan énh tinh chat khdc liét cia ky thi tuyén sinh
vao I6p 10 cong lap.

Tuy nhién, két qua nghién ctu nay ghi nhan diém khong dong thuan (khac biét) déi véi mot s
nghién ctu tai cac quoc gia phuong Tay vé khia canh ky nang quan ly cdm xuc. Trong khi cac nghién
ctru phuong Tay st dung thang do ERQ thudng chira su chénh léch rat I16n gilra chién lugc tai danh gia
nhan thirc (rat cao) va chién lugc tc ché cdm xuc (thap), thi dit liéu trong nghién ctu nay lai cho thay
hai chi s6 nay cta HS Viét Nam gan nhu tuong duang nhau (M = 3.60 so v&i M = 3.51). Su khac biét nay
6 thé ly gidi bang dac thu van héa A Déng n6i chung va Viét Nam naéi riéng, noi HS ¢é xu hudng kim
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nén, che gidu cadm xuc tiéu cuc (Gc ché cdm xuc) dé git hoa khi hodc tranh lam cha me lo 1ang, thay vi
c6i mé boc 6. Diéu nay vo tinh tao ra mét "khodng tréng" 16n vé nang luc giai téa cdm xic lanh manh,
lam gia tang muic d6 ton thuong tinh than khi déi dién vdi stress hoc tap.

Dai vai két qua can thiép, viéc suy gidm diém stress hoc tap (tr 4.73 xudng 2.35) cung su chuyén
bién tich cuc trong xu hudng diéu chinh cdm xuc sau 07 budi da chiing minh tinh hiéu qua cia mé hinh
can thiép. K&t qua nay hoan toan phu hgp véi mé hinh stress — ing pho cia Lazarus va Folkman (1984)
khi khang dinh rdng muic do stress khéng chi phu thudc vao tac nhan kich thich bén ngoai ma quan
trong hon la cach ca nhan danh gia tinh huéng va lua chon chién lugc (ing phé. Khi HS dugc huéng dan
thay déi lang kinh nhin nhan céac ap luc hoc tap theo hudng tich cuc va thuc té€ hon théng qua chién
lugc tai danh gia nhan thic, cdm gidc cang thang va qua tai tu khac dugc giai tda.

Su gia tang dang ké clia chién lugc tai danh gia nhan thic va viéc kéo gidm xu hudng Uc ché cdm
xUc sau can thiép cling tuong thich véi ly thuyét clia Gross (1998) va Gross & John (2003). Viéc chuyén
dich tUr co ché phong vé thu déng (kim nén cam xuc) sang ca ché chu déng thich Gng (tai danh gia
nhan thic) da gitp HS gidi phong nang lugng tiéu cuc trudce khi no tich tu thanh stress cap tinh.

Bén canh d06, viéc két hop déng thai gitta Liéu phap Nhan thiic — Hanh vi (CBT) va khung Hoc tap
cadm xuc - xa hoi (SEL) chinh 1a chia khoéa tao nén sy thay déi toan dién nay. CBT dong vai tro tai cau tric
nhan thuc, gidp boc tach cac suy nghi tu dong tiéu cuc. Trong khi d6, khung SEL cung cap cac ky nang
thuc hanh xa héi thiét thuc nhu diéu hoa haoi thg, quan ly thai gian va chi dong tim kiém sy nang dé ti
mang lugi xa hoi nhu cha me, thay 6, ban beé. Su tuang tac b6 trg nay gilip cac thay déi ciia HS khéng
chi diing lai trén diém sé thang do ma con chuyén hoéa thanh cac hanh vi thich Ung tich cuc trong dai
song hoc dudng hang ngay, hoan toan nhat quan véi cac nghién clu thuc nghiém SEL trén thé gii
(CASEL, 2020; Durlak et al., 2011).

Mac du dat dugc nhimng két qua kha quan, nghién ctu thuc nghiém nay van tén tai mét sé diém can
tiép tuc hoan thién. Do diéu kién khach quan, s6 lugng khach thé tham gia thuc nghiém con han ché
(N = 4), thai gian can thiép tuong ddi ngan va pham vi trién khai mai chi gidi han tai mét trudng THCS.
Vi vay, cac nghién ctu ti€p theo can md rong quy mé mau thuc nghiém, kéo dai thai gian theo déi sau
can thiép dé danh gia tinh bén viing clia hiéu qua chuang trinh, déng thai da dang hoa bdi canh boc
16 dé tang kha nang khai quat hoa cla két qua nghién cuu.

4. Két luan

Nghién ctu da tién hanh khao sat thuc trang trén 253 HS Trudng THCS Ly Thudng Kiét (Binh Tri
Doéng, TP. H6 Chi Minh) va chi ra rang muic dé stress hoc tap clia cadc em dang & ngudng tuang déi cao
(M =3.70; SD = 0.514). Nhiing nguén gay stress chu yéu dugc xac dinh bao gém ap luc nang né tir cac
ky thi chuyén cép, khéi lugng bai v& qua tai va nhiing ky vong 16n lao tir phia gia dinh. Trong khi d6,
két qua danh gia ky nang quan ly cdm xuc cho thdy du HS da cé nang luc diéu chinh & miic dé trung
binh, cac em van c6 xu hudng lam dung chién lugc tc ché, kim nén cdm xuc tiéu cuc khi phai déi dién
Vi cac ap luc hoc dudng. Thuc trang nay dat ra yéu cau cap bach vé viéc xay dung cac chuong trinh hé
trg tam ly chuyén biét cho HS.

Trén cd s& d6, chuong trinh can thiép thuc nghiém gém 07 budi tich hgp cac nguyén ly cda liéu
phap Nhan thiic - Hanh vi (CBT) va khung Hoc tap cdm xuc - xa héi (SEL) da dugc thiét ké va trién khai
thanh cong cho nhém 04 HS I6p 9 cd muic d6 stress rat cao. Két qua thuc nghiém cho thay chuong trinh
mang lai nhiing chuyén bién tich cuc va déng bo. Cu thé, muc dé stress hoc tap trung binh clia nhém
gidm manh tir 4.73 xuéng con 2.35; kha nang tai danh gia nhan thuc thich Ging tang ti 3.00 [én 4.15;
dong thai xu hudng tic ché cdm xuc cé hai gidm sau tir 3.80 xuéng con 2.35. Bén canh cac s6 liéu dinh
lugng, dit liéu quan sat va phéng van dinh tinh cling ghi nhan su tién bd ré rét vé mat nhan thic, cam
xUc va hanh vi ing pho thuc té ctia HS. Nhiing két qué nay budc dau khang dinh tinh kha thi va hiéu
qua vuat trdi ctia mo hinh can thiép tich hgp CBT va SEL trong viéc giam stress va nang cao nang luc
thich ing tam ly hoc duong cho HS THCS.
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Kién nghi d6i véi nha truong: Can chu trong dau tu va nang cao hiéu qua hoat déng cta phong
tham van tam ly hoc dudng dé kip thai hd trg HS. Nha trudng nén chi déng 16ng ghép cac noi dung
gido duc ky nang quan ly cdm xuc vao chuong trinh chinh khoéa lan ngoai khéa, ddng thdi to chic dinh
ky cac chuyén dé vé quan ly stress va ky nang Ung phé véi ap luc hoc tdp nham giup HS cha déng bao
vé stic khée tinh than.

Ki€n nghi d6i véi gido vién: Can nang cao su nhay cdm su pham dé kip thai nhan dién cac biéu hién
stress, kiét stc & HS, tir dé phéi hgp vai gia dinh hé trg cac trudng hgp cé nguy co cao. Bén canh nhiém
vu truyén thu kién thuic, gido vién can tich cuc thay déi phuang phap giang day, xay dung méi trudng
I6p hoc an toan, than thién va giam thiéu téi da cac ap luc thanh tich khéng can thiét cho HS.
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Diém ndi bat clia nghién clu la xay dung dong bd mét mé hinh té chiic DH DTDA gém du &n HT,
k& hoach bai day, hé théng hé s t6 chic va cac cong cu danh gia qua trinh, danh gia san pham. Viéc
trién khai déng bd cac thanh té nay gop phan bao dam su théng nhat gitra muc tiéu, ndi dung, phuong
phap t6 chic va danh gia, dong thai cung cdp thém ca s thuc tién cho viéc van dung DH DTDA trong
mon GDKTPL & trudng trung hoc phé théng.

3. Két luan

Nghién ciu da thiét ké va t6 chuc thuc hién dy an HT trong DH mén GDKTPL I6p 11 theo PPDH
DTDA. Két qua thuc nghiém cho thdy phuong phap nay gop phan nang cao két quéa HT, dong thai phat
trién tinh chd déng, tinh than trach nhiém va NL hgp tac chia HS. Viéc trién khai déng bd du an HT ciing
hé théng cong cu danh gia da gép phan nang cao hiéu qua té chic DH va bao dam tinh khach quan
trong danh gia két qua HT. Két qua nghién ctu khang dinh tinh kha thi cia PPDH DTDA va la co s&
tham khao cho viéc van dung phuang phap nay trong DH mén GDKTPL & trudng trung hoc phd théng.
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