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GIAO DUC KY NANG PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH
CHO TRE 3-% TUOI G TRUGNG MAM NON
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Abstract

3-4 year old children are often active, curious, and eager to explore the world around them. As a result, they
frequently encounter accidents and injuries that can be dangerous. Teaching injury prevention skills is one of
the essential and necessary tasks for preschool teachers. Particularly, educating children on injury prevention
through learning and play activities at all times and places is crucial.
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1.Pat van dé

Tré em la nhiing ca thé non nét can dugc cham soc va bao vé dé dam bao cho tré duoc phat trién toan
dién ca vé thé chat 1an tinh than. D& dap (ing nhu cau nay thi gido vién mam non (GVMN), cac nha chuyén
maon va ca phu huynh can phai hiéu biét vé cac dac diém tam sinh ly clia tré dé iing dung vao viéc cham
s6¢, nudi dudng va bao vé tré. VGi ban chat thich to mo, kham pha nhiing diéu méi la, tré thudng phai doi
mat vai rat nhiéu van dé nguy hiém trong cudc séng ma khéng phai lic nao ciing c6 ngudi 16n & bén dé
quan sat, gitp dé tré. Mac du dugc sinh hoat va vui chai trong méi trudng gido duc an toan, tuy nhién tré
van c6 thé gap phai mot s6 tai nan thuang tich khdng mong mudn. Ngoai viéc cd gdng cham soc, bao vé
tré khoi nhiing nguy co gay rdi ro, chiing ta can phai day cho tré ky nang phong tranh cac méi nguy hiém
thudng truc trong cudc séng hang ngay, dac biét la ky nang phong tranh tai nan thuong tich (TNTT). Ky
nang nay giup tré c6 dugc kién thrc, biét dugc cach iing pho dé han ché t6i da nhiing thuong tich cho
ban than tré. Léia tu6i mam non, dac biét & 3-4 tudi la giai doan hoc hdi, tiép thu, linh hoi nhiing gia tri
séng dé phat trién nhan cach, Itra tudi ludn hiéu ki, ham thich td mo, kham pha nhimng diéu méi la nhung
tré van chua thé hién tét ky ndng phong tranh TNTT ctia ban than va cling la [da tudi ma tré dé gap phai
nhiéu méi nguy hiém nhat bai tré chua c6 ky nang dé thu thap théng tin, phan doan nhiing méi nguy
hiém c6 thé xay ra ddi véi ban than. Viéc gido duc ky nang phong tranh TNTT cho tré cho tré 3-4 tudi &
cac trudng mam non hién nay nén dugc chi trong va quan tam nhiéu hon nita, GV nén c6 nhiing bién
phép gido duc phu hgp dé hinh thanh ky nang phong tranh TNTT cho tré. Néu ky nang nay dugc luyén
tap thudng xuyén, bén viing trong cac hoat ddng & trudng mam non sé tra thanh théi quen gop phan
hinh thanh ky nang phong tranh TNTT cho tré trong cudc séng sau nay. Vi vay, rén luyén ky nang phong
tranh TNTT cho thé hé tré ngay tir khi con nhé, dac biét & 3-4 tudi la van dé rat can thiét va cap bach hién
nay, doi hdi sy quan tam dac biét tU phia gia dinh, nha truong va xa hoi.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Mét sé khdi niém co bdan

2.1.1. Tai nan thuong tich cda tré mam non

Tai nan thuang tich 1a cac tén thuong thuc thé trén co thé ngudi gay nén bai su tac dong bén ngoai
VUGt qua stc chdng d6 clia co thé [1].
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2.1.2. Ky ndng

Ky nang la kha nang van dung nhiing kién thiic thu nhan dugc trong moét linh vuc nao dé vao thuc
te [1].

2.1.3. Gido duc ky ndng phong, chéng tai nan thuong tich cho tré mdm non

Theo Nguyén Thi Thu Huyén, Nguyén Thi My Trinh [2]: Gido duc ky nang phong tranh TNTT cua tré
mam non la gido duc tré nhan dién, chd déng thuc hién cac bién phap du phong va gidm thiéu cac yéu
t6 nguy cc gdy TNTT nh& su van dung nhiing hiéu biét dugc trang bi, huy déng nhu cau, tinh cdm, y
chi... d€ gittan toan cho ban than va ngudi khac. Theo chiing téi, gido duc ky nang phong, chéng TNTT
cho tré 1a qua trinh tac dong su pham c6 muc dich, c6 ké hoach giup tré hinh thanh nhiing nang luc,
hanh vi, thai d6 dé tré nhan ra va tu phong tranh dugc cac TNTT.

2.2. Mét s6 nguy co khéng an toan trong cdc hoat déng co thé gdy ra tai nan thuong tich cho tré
tai truéng mam non

Mét ngay & trudng mam non cda tré co rat nhiéu hoat dong séi ndi va tha vi, tré c6 thé hoat dong
nang né ca ngay ma khong thay chan. Néu GV khéng quan sat ki va bao quat hét toan bd tré thi sé
dé dan dén nhiing tinh huéng nguy hiém, nhiing su cd bat ngd sé xay ra lam cho cé va tré déu khéng
phan Ung kip [4]. Duéi day la mot s6 TNTT co thé xdy ra vi tré trong tiing hoat dong cu thé:

- Choi & ngoai trdi: Hoat ddng ngoai trai la mot hoat dong yéu thich cda tré 3-4 tudi tai trudng
mam non. Trong hoat déng nay c¢6 rat nhiéu Igi ich 16i cuén sy hiing tha cla tré, tao diéu kién cho
tré vui chai tich cuc va thoai mai, bén canh dé do ddc thu vé khong gian hoat déng rong 1én va co
nhiéu van dong khac nhau, lya chon hoat ddng ngoai trdi cling c6 rat nhiéu nguy co sé gap TNTT tai
truding. Trong hoat ddng ngoai trdi tré cé thé sé bi nga gay tén thuong phan mém, rach da, bam tim,
chdy mau, gay xuong.

- Choi theo goc: Hoat dong goc la mét hinh thic vui choi theo nhém nhg, tré 6 thé choi trong 16p
hoc hodc ngoai san, trong mot hoat ddng goc tré co thé chia thanh nhiéu nhém nhé khac nhau véi rat
nhiéu hoat ddng khac nhau rat da dang. Trong hoat déng nay tré thao téc rat tich cuc véi dé chai, vi vay,
néu GV quan sat khéong thudng xuyén, tré nho c6 thé gap cac tai nan nhu di vat & trong mai, tai do tré
tu nhét d6 chai vao mdi, tai minh hodc ban (hat cudm, xtc xac, cac loai hat qua, dat nan,...). Tré 16n thi
tranh gianh, danh nhau hoac c6 trudng hop tré ngam dé choi vao mém sau d6 dua gidn lam rach niém
mac miéng, hit vao gay di vat dudng thd hodc nuét gay di vat dudng an. Tré chai dua, x6 day nhau va
vao thanh ban, canh ghé&, mép td,...gay chan thuong hoac tré gianh dé choi réi can nhau, danh nhau
gay tray xudt, chdy mau, bam tim...

- Gi& hoc: La mot hoat déng c6 chi dinh, c6 ké hoach, dugc té chiic trong khodng thai gian nhat
dinh nham thuc hién mét nhiém vu hoc tap nao do cda tré. Trong hoat déng nay tré c6 thé tham gia rat
nhiéu nhiém vu hoc tap da dang khac nhau. Tré c6 thé dua nghich, choc cac vat vao nhau, gid vé tré cé
st dung but, c6 nguy co la dam but vao mét ban. Trong ltc ngoi hoc tré nghich vo tinh dua chan vao
chan ban, ghé r6i dé lén gdy bam tim...

- Gio dn: Tré thudng bi sac thiic an do tré vira an, vira cudi dua hodc do tré dang khoc cé ép tré an.
Tré c6 thé bi di vat dudng an, thudng 1a héc xuang do ché bién khong ki. Ngoai ra tré c6 thé bi bong
thuc an (canh, chao stp, nudc s6i) do chai dlia khdng chi y nén va vao thiic an néng mang ti nha bép
lén hodc phich nudc s6i dé gan do.

- Gio'ngl: Tré c6 thé bi ngat thd do nam sap xuéng dém, Gp mat xudng gbi lau gay thiéu dudng khi.
Khi ngu tré ngam céc loai hat, keo cling, dé choi rat dé roi vao dudng thg gay ngat. Trong khi ngu, tré
6 thé hit phai khi doc tir cac nguén gay 6 nhiém khéng khi (than té ong, khéi than cui, cac 1o gach...).

2.3. Gido duc ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich cho tré 3-4 tudi trong cdc hoat déng &
truéng mam non

2.3.1. T8 chuc gio hoc chuyén biét vé ky ndng phong trdnh tai thuong tich cho tré
T6 chitc mét gid hoc chuyén biét vé ky nang phong tranh TNTT cho tré la cach tuyét vai dé gidp tré
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nhan thiic dugc cac nguy ca va hoc cach bao vé ban than. Gid hoc la mét hoat dong nham cling c6 va
MG rong cling nhu chinh xac hoa tri thiic cho tré mét cach khoa hoc, vi thé gido duc ky nang phong
tranh TNTT dugc dua vao cac tiét hoc cla tré la chi dao. Tré dugc tiép can vai cac ky nang nay théng
qua gid hoc chuyén biét gido duc ky nang séng va dugc l6ng ghép vao cac tiét hoc khac.

Gido vién c6 thé thiét ké gid hoc chuyén biét gido duc vé ky nang séng, trong do6 giao duc vé ky
nang phong tranh TNTT cho tré, chiing ta cé thé tan dung gid hoc nay dé té chuc gido duc ky nang
phong tranh TNTT cho tré bang cach lua chon nhitng muc tiéu va néi dung trong Chuong trinh gido
duc mam non, tir d6 lua chon nhing hinh thiic va phuong phap t6 chic phu hgp véi tiing do tudi va
diéu kién thuc té€ dé td chuic tiét hoc.

Vi du: Theo Chuang trinh gido duc mam non [3, tr 41], linh vuc phat trién thé chat, ndi dung gido duc
dinh dudng va suc khde, muc tiéu sé 3:“Nhdn biét va phong trdanh nhiing hanh déng nguy hiém, nhiing
noi khéng an toan, nhiing vét dung nguy hiém dén tinh mang’, GV c6 thé lya chon mot sé do duing trong
gia dinh nhu dao, nia, bép ga,... d€ gido duc tré vé mdc do nguy hiém ctia dé dung dé va day tré s
dung d6 dung dung cach.

Ngoai ra, trong gi& hoc chiing ta c6 thé t6 chic cho tré tri giac va trd chuyén vé nhimng dé dung co
thé gay nguy hiém, huéng dan tré cach sir dung nhiing d6 dung d6. Song néu chi diing lai & viéc hoi
tré nhiing cau hoi sao d6 gido duc tré khéng dugc lai gan, khong dugc st dung nhiing dé dung do
thi tré sé rat mau quén nén GV c¢6 thé t8 chuc cho tré choi cac trd chai dé cling ¢6 nhimng kién thic da
dugc hoc. Tré c6 thé thédng qua trd chai ghi nhé va khac sau kién thiic da hoc, tir d6 van dung vao thuc
té thong qua cac hoat déng s6ng thudng ngay. GV cho tré xem cac video tinh huéng gay TNTT cho tré
khi tré & trudng hoc, & nha va khi dén cac noi céng cdng. Sau dé phan tich cho tré nhiing vi tri, d6 vat,
dé dung, hanh déng gay nguy hiém.

2.3.2.L6ng ghép gido duc ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich cho tré vdo cdc gio hoc khdc

Ngoai viéc t6 chic gid hoc chuyén biét gido duc ky nang phong tranh TNTT cho tré, GV c6 thé tich
hop vao cac hoat ddng hoc & cac linh vuc khac.

- Léng ghép trong gid hoc cho tré lam quen vdn hoc vdn: K& cho bé nghe nhiing cau chuyén, doc
nhimng bai tho c6 lién quan dén maot sé TNTT, GVMN két hgp gido duc tré dé tré cé thé nhé lau hon. Vi
du: Khi ké cho bé nghe truyén “Chong chong nhé clia Dong’, c6 c6 thé 16ng ghép gido duc tré khong
nén chay nhay, phai di diing can than dé tranh bi nga va quan sat xung quanh, khéng chaoi gan nhiing
noi nguy hiém.

- Long ghép trong gi& hoc Am nhac: Khai thac triét dé nhimg bai hat chdia dung nhiing tinh huéng
khong an toan dé gido duc ky nang phong tranh TNTT cho tré. Vi du: Théng qua bai hat“Con méo ra bg
sdng” (Hoang Ha) GV c6 thé gido duc tré khédng nén choi & gan bd séng, bd ao vi néu trugt chan nga
xudng thi sé bi dudi nudc.

- Long ghép trong gid hoc tao hinh: C6 nhac nha tré khéng dugc cho but vao miéng ngam hodc chot
bt vao mat ban.

- Léng trong gi& hoc phdt trién vdn ddng: Co6 nhic tré giir khodng cach, ban bé ding truéc ban 16n
ding sau, khéng dugc chen 1an, x6 ddy nhau. Vi du: Cé cho tré xau vong tang ban, dan do tré khéng
dugc ngam, nudt hodc ném cac hot cudm lung tung.

- Léng trong gid hoc khdm phd khoa hoc: Cho tré lam quen véi nhiing diéu méi va khong quén day
tré cach st dung dung cach. Vi du: Tiét hoc kham pha mét sé d6 dung trong gia dinh, gido duc tré
khéng dugc st dung dao, kéo, cdm 6 dién va céac thiét bi dung dién khi khéng c6 ngudi I6n.

2.3.3.Léng ghép gido duc ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich vao hoat déng vui choi

Vui chai la hoat dong chu dao cda tré mam non, moi hoat déng trong ngay déu gén lién vai hoat
déng vui chai. Chinh vi thé can phai tan dung cac hoat déng vui chai dé giup tré c6 thém ky nang
phong tranh TNTT.
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a. Hoat déng vui choi ngoai trdi: Trong qua trinh tré choi, c6 chi cho tré nhiing noi ma tré khong dugc
dén gan va giai thich tai sao khong dugc dén gan nhimng noi dé. Néu c6 ban khéng may bi nga phai bao
cho c6 ngay. Thudng xuyén nhac nhé tré khong dua tay ban 1én dui mat, khong vt rac ra san trudng,
khéng dugc chai canh cay, nhiing vat sdc nhon; khong dugc ngam hét, hat, khéng cho thi ban vao
miéng va phai riia tay sach sé trudc khi vao I6p. GV c6 thé tan dung khodng san réng té chuic cac trd
choi van déng lién quan dén nhiing tai nan thudng gap dé day tré. Vi du: T6 chuc trd choi “Léi 6 t6” GV
cho tré lam tai x& va hanh khach, lai xe theo huéng dan ctia c6. GV diing nhiing cau bat kip hanh déng
cla tré “luu y hanh khach khéng tho dau, tho tay ra ngoai khi xe dang chay” hoac “ngudi di bé muén
qua dudng, phai dgi den doé nhé”

b. Hoat déng choi & cdc géc: Phong tranh TNTT cho tré trong goc choi la mét van dé rat quan trong
dé bao vé suan toan va stic khoe clia tré. Chung ta c6 thé han ch€ TNTT trong khu vuc choi clia tré bang
cach: chon d6 choi phu hgp véi dé tudi cta tré, tranh nhitng mén dé cé cac chi tiét nhé dé nudt hoac
gdy nguy hiém, ki€ém tra dé choi thudng xuyén dé phat hién nhiing mon dé bi héng hodc cé cac phan
sac nhon c6 thé gay thuong tich, ddm bao d6 chai khéng cé chat doc hai, dac biét la d6 choi bang nhua
mém, dé bi nut gay. Bén canh d6 c6 GV thé giup tré nhan thic nhanh nhiing nguy co cé thé khéng
an toan bang viéc dua ndi dung nay vao hoat dong chai & gdc cua tré, dac biét la hoat dong déng vai
theo chu dé. Qua trd choi, tré dugc tai hién, mé phong lai nhimng hanh déng clia ngudi I16n, dugc thé
hién minh théng qua cac nhan vat. Vi du: Khi tré choi & géc dong vai, ndu dn: Luu y nhiing thao tac ma
tré thé hién trong vai ciia minh: ndu dn xong phai tat bép, phai dung miéng 6t dé bung cai néi, bé thiic
an phai di can than, thuc khach phai thdi nguéi thiic an méi cho vao miéng...

2.3.4. Gido duc ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich cho tré mdm non & moi liic, moi noi

a. Thoi diém don, tra tré: Gid don tré cd can quan sat xem tré c6 mang cac do6 vat sdc nhon, nhiing
dé dé chay dén I6p hay khéng, sau d6 trd chuyén clng tré vé su nguy hiém ma cac vat d6 mang lai
[5]. Trong ltic dua tré dén va don tré vé sé co rat nhiéu phu huynh dén, c6 day tré khong dugc ding
gan, cham vao pob xe vi sé bi béng, phai di cing cha me dé khéng bi nga. Qua nhiing lan quan sat, trd
chuyén, 1dang nghe y kién cla tré sé gitp GV biét dugc nhiing ly do tré hanh dong nhu vay, tir d6 giai
thich cho tré hiéu ro van dé, khdng dinh lai cho tré nhimng viéc lam an toan cho ban than.

b. Gid dn, gi& nga trua: Gid dn: Co cb thé quan sét, bat kip tiing khodnh khac cda tré, chi ra cho tré
nhimg ma&i nguy hiém trong khi &n nhu nhét thic an vao mi, tai, vira an vifa cudi néi, an hodc uéng
qua nhanh, chay nhay sau khi vira an xong... Vi du: nhu ltic cac c6 bé sup ra thi c6 phailién tuc nhdc nhé
“Cac con phai ngéi yén khong dugc lam dé sup nhé” hodc “Cac con nha théi stp va an can than nhé”;
Giongu trua: CO day tré nam ding tu thé, khéng ngam bat cur thi gi trong miéng, khéng dugc nam Gp
mat xuéng goi, hodc dua gién dung goi dé 1én mét ban...

¢. Hoat déng vé sinh cd nhdn: Phong tranh TNTT cho tré trong hoat dong vé sinh ca nhan la rat quan
trong dé bdo vé stic khde va su an toan cua tré. Khi tré thuc hién vé sinh ca nhan, cé noi cho tré biét la
san nha rat tron, tré khéng dugc dua gidn trong nha vé sinh, khong dugc tu' y van voi nudc, tat nudc
vao ban, han ché vao nha vé sinh mét minh va khong van nuéc & voi nudc ndng “Cac con van nudc da
dung, diing lam d6 lén san nha nhé” hodc “Vi san nha thudng xuyén bi uét nén cac con phai di tu tu,
can than”.

2.3.5. Phéi hop vai phu huynh trong viéc gido duc ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich cho tré
mdm non

GiG don, tra tré l1a khoang thai gian ly tudng dé cé gap g8, trao déi tinh hinh stic khée, hoc tap cling
nhu nhimng van dé lién quan dén viéc cham sdc, gido duc tré. GV can trao ddi v6i phu huynh vé tinh
hinh thuc té ctia con em ho, nhiing tinh huéng c6 thé xay ra véi tré ma ngudi I6n khong thé ludng trudc
dugc gitp phu huynh c6 thém kién thi, déng thai cé y thiic quan tam gido duc ky nang phong tranh
TNTT cho con minh.
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