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Abstract
Against a backdrop of escalating academic pressure and alarming rates of student mental health diRculties, 

emotional resilience has emerged as a core competency that contemporary education must deliberately 
cultivate. This article presents a systematic narrative review of domestic and international research (2011-
2025) examining the relationship between Social-Emotional Learning (SEL) programs and the development of 
emotional resilience in learners. The review reveals that SEL fosters resilience through two principal mechanisms: 
(1) strengthening internal protective factors such as self-awareness, emotion regulation, self-esteem, and growth 
mindset; and (2) reinforcing external protective factors including peer and teacher social support networks. Meta-
analytic evidence from hundreds of studies encompassing hundreds of thousands of students globally con'rms 
statistically signi'cant eKects of SEL in reducing anxiety, depression, and problem behaviors, while enhancing 
long-term psychological well-being. In Vietnam, despite pressing practical needs, systematic SEL research and 
implementation remain limited. the article proposes several orientations for integrating SEL into Vietnam’s 
educational settings in ways that are culturally appropriate and contextually relevant.
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1. Đ2t v:n B0
Trong hai th.p niên $?u c&a thế k/ XXI, các h, thDng giáo d6c trên toàn thế gi=i $ang ph-i $Di mYt 

v=i m)t thách th*c vAa âm th?m vAa c1p bách: s*c khKe tâm th?n c&a ng4@i h(c $ang suy gi-m theo 
chi%u h4=ng $áng lo ngại. Z Vi,t Nam, kh-o sát s*c khKe tâm th?n v3 thành niên quDc gia nBm 2022 
ghi nh.n t=i 21,7% trL em tA 10–17 tu7i có biFu hi,n gYp v1n $% v% s*c khKe tâm th?n, trong $ó 3,3% 
$áp *ng tiêu chí rDi loạn tâm l! lâm sàng; $áng lo h5n, chE có 8,4% trong sD $ó tiếp c.n $4Nc d3ch v6 
hO trN (UNICEF, 2023). Nh8ng con sD này không t2n tại m)t mình mà phía sau chúng là nh8ng câu 
chuy,n h(c $4@ng $au lòng mà xã h)i không thF bK qua. Gi8a b*c tranh $ó, m)t câu hKi ngày càng 
$4Nc $Yt ra nhi%u h5n trong c)ng $2ng nghiên c*u và th+c tiCn giáo d6c: $i%u gì giúp m)t sD h(c sinh 
v4Nt qua ngh3ch c-nh, th1t bại và cBng thGng mà không b3 g6c ngã? Câu tr- l@i không nHm 0 chE sD 
IQ hay thành tích h(c t.p, mà nHm 0 kh- nBng ph6c h2i c-m xúc: nBng l+c v+c d.y, thích nghi và duy 
trì trạng thái cân bHng tâm l! sau nh8ng biến cD tiêu c+c. <i%u quan tr(ng, nh4 nhi%u nhà nghiên c*u 
$ã khGng $3nh, kh- nBng này không ph-i $Yc tính bJm sinh b1t biến mà hoàn toàn có thF $4Nc nuôi 
d4Xng và phát triFn thông qua giáo d6c. Trong sD các tiếp c.n giáo d6c h4=ng $ến m6c tiêu này, Giáo 
d6c C-m xúc - Xã h)i (Social-Emotional Learning - SEL) n7i lên nh4 m)t gi-i pháp mang tính h, thDng 
và b%n v8ng nh1t. <4Nc phát triFn bài b-n tA $?u nh8ng nBm 1990 b0i t7 ch*c CASEL (Collaborative 
for Academic, Social, and Emotional Learning) tại Hoa KT, SEL cung c1p cho ng4@i h(c m)t b) công c6 
c-m xúc và xã h)i giúp h( $i%u h4=ng cu)c sDng n)i tâm lWn các mDi quan h, xung quanh. Nh8ng th.p 
niên nghiên c*u th+c ch*ng tiếp theo $ã biến SEL tA m)t l! thuyết giáo d6c thành m)t trong nh8ng 
can thi,p tr4@ng h(c có bHng ch*ng $?y $& và thuyết ph6c nh1t trên thế gi=i.
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Bài viết này th+c hi,n m)t t7ng quan h, thDng nhHm ba m6c tiêu c6 thF: (1) h, thDng hóa c5 s0 l! 
lu.n v% kh- nBng ph6c h2i c-m xúc và SEL; (2) t7ng hNp các minh ch*ng th+c ch*ng v% tác $)ng c&a 
SEL $ến kh- nBng ph6c h2i c-m xúc 0 ng4@i h(c tA các nghiên c*u trong và ngoài n4=c; và (3) th-o 
lu.n v% kho-ng trDng nghiên c*u cùng nh8ng hàm ! th+c tiCn cho bDi c-nh giáo d6c Vi,t Nam.

2. N,i dung nghiên cứu
2.1. C0 s6 lA thuyết và khái niệm công cụ
2.1.1. Kh; n&ng ph:c h+i c;m xúc c,a ng)-i hLc
Khái ni,m “kh- nBng ph6c h2i” trong tâm l! h(c l?n $?u $4Nc nghiên c*u m)t cách h, thDng vào 

nh8ng nBm 1970, khi các nhà khoa h(c tìm cách l! gi-i tại sao m)t sD trL em l=n lên trong hoàn c-nh b1t 
lNi lại vWn phát triFn khKe mạnh. Theo th@i gian, khái ni,m này $4Nc tinh chEnh và m0 r)ng. Trong phạm vi 
bài viết này, kh- nBng ph6c h2i c-m xúc $4Nc hiFu theo nghRa $)ng, không chE $5n thu?n là “ch3u $+ng” 
mà là kh- nBng ch& $)ng thích *ng, tái cân bHng và th.m chí phát triFn mạnh h5n sau khi tr-i qua cBng 
thGng, th1t bại hay ngh3ch c-nh c-m xúc (Brooks, 1994; Resnick, 2000). Các nhà nghiên c*u hi,n $ại nh1t 
trí rHng kh- nBng ph6c h2i c-m xúc không ph-i là m)t $Yc tính $5n nh1t mà là m)t c1u trúc $a chi%u, 
$4Nc c1u thành tA ba nhóm yếu tD chính. Th* nh1t là các yếu tD b-o v, n)i tại, bao g2m nBng l+c t+ nh.n 
th*c c-m xúc, kh- nBng $i%u chEnh và kiFm soát ph-n *ng c-m xúc, lòng t+ tr(ng, và t4 duy phát triFn. 
Th* hai là các yếu tD b-o v, tA môi tr4@ng, $Yc bi,t là ch1t l4Nng c&a mạng l4=i hO trN xã h)i tA gia $ình, 
bạn bè và th?y cô. Th* ba là các k9 nBng $Di phó: nh8ng chiến l4Nc ch& $)ng và linh hoạt mà cá nhân s> 
d6ng khi $Di mYt v=i khó khBn (Surzykiewicz et al., 2022). S+ hiFu biết v% c1u trúc ba t?ng này là n%n t-ng 
$F l! gi-i tại sao SEL lại có thF tác $)ng hi,u qu- $ến vi,c xây d+ng kh- nBng ph6c h2i.

2.1.2. Giáo d:c C;m xúc - Xã h0i (SEL) và Khung n&ng lDc CASEL
SEL $4Nc CASEL (2020) $3nh nghRa là “quá trình qua $ó t1t c- thanh thiếu niên và ng4@i l=n tiếp thu 

và v.n d6ng kiến th*c, k9 nBng, thái $) c?n thiết $F hình thành b-n s"c lành mạnh, qu-n l! c-m xúc, $ạt 
$4Nc m6c tiêu cá nhân và t.p thF, thF hi,n s+ $2ng c-m, thiết l.p và duy trì các mDi quan h, hO trN, và $4a 
ra nh8ng quyết $3nh có trách nhi,m.” <3nh nghRa này nh1n mạnh SEL không ph-i là m)t b) k9 nBng r@i 
rạc mà là m)t quá trình h(c t.p mang tính toàn di,n và liên t6c. Khung nBng l+c cDt lõi c&a CASEL th4@ng 
$4Nc biết $ến v=i nBm thành ph?n g2m T+ nh.n th*c (Self-Awareness), T+ qu-n l! (Self-Management), 
Nh.n th*c xã h)i (Social Awareness), K9 nBng quan h, (Relationship Skills) và Ra quyết $3nh có trách 
nhi,m (Responsible Decision-Making), $ã tr0 thành chuJn m+c $4Nc s> d6ng r)ng rãi nh1t trong nghiên 
c*u và th+c tiCn SEL toàn c?u. TAng nBng l+c trong sD này $%u kết nDi tr+c tiếp v=i m)t hoYc nhi%u yếu tD 
c1u thành kh- nBng ph6c h2i c-m xúc, tạo ra c5 chế tác $)ng có c5 s0 l! lu.n v8ng ch"c.

2.1.3. C9 ch* tác %0ng c,a SEL %*n kh; n&ng ph:c h+i c;m xúc
C5 chế mà qua $ó SEL nuôi d4Xng kh- nBng ph6c h2i có thF $4Nc hiFu tA phía bên trong, các hoạt 

$)ng SEL giúp ng4@i h(c $Yt tên cho c-m xúc c&a mình (emotion labeling), hiFu ngu2n gDc và h, qu- 
c&a chúng, tA $ó có kh- nBng $i%u chEnh ph-n *ng m)t cách ch& $)ng thay vì b3 c-m xúc cuDn $i. <ây 
chính là n%n t-ng c&a $i%u chEnh c-m xúc nh.n th*c (cognitive emotion regulation), m)t trong nh8ng 
d+ báo mạnh nh1t c&a kh- nBng ph6c h2i. V% phía bên ngoài, SEL c-i thi,n ch1t l4Nng t45ng tác và 
giao tiếp c&a ng4@i h(c trong l=p h(c, xây d+ng s+ g"n kết và tin t40ng gi8a h(c sinh v=i h(c sinh, và 
gi8a h(c sinh v=i giáo viên, tạo ra b, $X xã h)i v8ng ch"c $F cá nhân có thF t+a vào khi kh&ng ho-ng.

2.2. Tổng quan các nghiên c2u thực ch2ng
2.2.1. BQng chCng tS các nghiên cCu phân tích tEng h8p qu.c t*
N%n t-ng bHng ch*ng cho SEL $4Nc xây d+ng v8ng ch"c nh1t thông qua các nghiên c*u phân tích t7ng 

hNp quy mô l=n. D1u mDc $?u tiên là công trình c&a Durlak và c)ng s+ (2011) khi t7ng hNp 213 ch45ng 
trình SEL ph7 quát tại tr4@ng h(c v=i s+ tham gia c&a h5n 270.000 h(c sinh tA m?m non $ến trung h(c ph7 
thông. Kết qu- cho th1y h(c sinh tham gia SEL có thành tích h(c t.p cao h5n 11% so v=i nhóm $Di ch*ng, 
trong khi các hành vi tiêu c+c gi-m $áng kF và nBng l+c $i%u chEnh c-m xúc c-i thi,n rõ r,t. M4@i nBm sau, 
Cipriano và Brackett (2023) $ã m0 r)ng phạm vi t7ng hNp lên 424 nghiên c*u tA 53 quDc gia v=i 575.361 
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h(c sinh, m)t l?n n8a xác nh.n tác $)ng tích c+c có ! nghRa thDng kê c&a SEL trên nhi%u chi%u cạnh, tA k9 
nBng c-m xúc – xã h)i, mDi quan h, bạn bè, $ến an toàn h(c $4@ng và thành tích h(c t.p. S+ m0 r)ng $3a 
l! c&a nghiên c*u này, bao ph& c- các n4=c $ang phát triFn và các bDi c-nh vBn hóa $a dạng, là bHng ch*ng 
thuyết ph6c v% tính ph7 quát c&a SEL v4Nt qua ranh gi=i ph45ng Tây. <Yc bi,t có giá tr3 cho ch& $% bài viết 
này là phân tích c&a Taylor và c)ng s+ (2017) v% tác $)ng dài hạn c&a SEL. Khi theo dõi 82 ch45ng trình SEL 
qua th@i gian tA 6 tháng $ến 18 nBm sau can thi,p, nghiên c*u phát hi,n ra rHng các lNi ích c&a SEL không 
chE duy trì mà trong nhi%u tr4@ng hNp còn tBng c4@ng theo th@i gian, $Yc bi,t v% các chE sD phúc lNi tâm l! 
và kh- nBng $Di phó v=i cBng thGng. <i%u này gNi ! rHng SEL không tạo ra hi,u *ng t*c th@i r2i t"t l6i mà 
th+c s+ cài $Yt vào c1u trúc tâm l! c&a ng4@i h(c nh8ng nBng l+c b%n v8ng.

2.2.2. SEL và các y*u t. b;o vệ n0i tại
Nhóm nghiên c*u th* nh1t t.p trung vào c5 chế n)i tại cho th1y SEL tác $)ng tr+c tiếp $ến các yếu tD b-o 

v, cá nhân c&a ng4@i h(c. Nghiên c*u c&a Min và c)ng s+ (2024) th+c hi,n tại Hàn QuDc trong bDi c-nh h(c 
sinh tiFu h(c ph-i $Di mYt v=i nh8ng h.u qu- tâm l! sau $ại d3ch Covid-19, bao g2m suy gi-m s+ tham gia h(c 
t.p, tBng m*c $) lo âu và gi-m kh- nBng $i%u chEnh xung $)ng, $ã áp d6ng ch45ng trình SEE Learning ng"n 
hạn d+a trên chánh ni,m. Kết qu- cho th1y h(c sinh tham gia ch45ng trình thF hi,n kh- nBng $i%u chEnh c-m 
xúc tDt h5n $áng kF, $2ng th@i c-i thi,n nBng l+c c-m thông và ph6c h2i tâm l!. Nghiên c*u này có giá tr3 
tham chiếu $Yc bi,t vì bDi c-nh châu Á c&a nó t45ng $2ng v=i nhi%u $Yc $iFm vBn hóa giáo d6c Vi,t Nam. Brill, 
McGuinness và Nordstokke (2025) $ánh giá ch45ng trình HEROES – m)t mô hình SEL d+a trên thế mạnh và 
h(c t.p tr-i nghi,m – v=i 87 h(c sinh l=p 7–8 tại vùng nông thôn Alberta, Canada. Theo dõi tại bDn th@i $iFm 
(tr4=c, sau can thi,p, 2 tháng và 5 tháng sau), nghiên c*u xác nh.n c-i thi,n có ! nghRa thDng kê v% kh- nBng 
ph6c h2i, lòng t+ tr(ng và s*c b%n tâm l!, $Yc bi,t 0 nhóm h(c sinh ban $?u có $iFm sD th1p nh1t. <ây là bHng 
ch*ng quan tr(ng cho th1y SEL không chE hi,u qu- v=i nh8ng h(c sinh bình th4@ng mà $Yc bi,t có giá tr3 v=i 
nh8ng em dC t7n th45ng nh1t, $Di t4Nng th+c s+ c?n $4Nc b-o v, nh1t.

2.2.3. SEL và các y*u t. b;o vệ tS môi tr)-ng
Nhóm nghiên c*u th* hai t.p trung vào t?m quan tr(ng c&a môi tr4@ng xã h)i nh4 m)t yếu tD b-o v, và 

vai trò c&a SEL trong vi,c c&ng cD yếu tD này. Surzykiewicz và c)ng s+ (2022) $ã s> d6ng mô hình ph45ng 
trình c1u trúc (SEM) v=i mWu v3 thành niên Ba Lan $F kiFm $3nh c5 chế trung gian gi8a $i%u chEnh c-m xúc 
và kh- nBng ph6c h2i. Kết qu- cho th1y mDi liên h, này $4Nc trung gian hoá theo chuOi: $i%u chEnh c-m 
xúc → lòng t+ tr(ng → hO trN xã h)i $4Nc c-m nh.n → kh- nBng ph6c h2i. Phát hi,n này có ! nghRa th+c 
tiCn sâu s"c: khi SEL giúp ng4@i h(c $i%u chEnh c-m xúc tDt h5n, h( cUng xây d+ng $4Nc các mDi quan h, 
lành mạnh h5n, và chính mạng l4=i quan h, $ó tr0 thành ngu2n d+ phòng tâm l! khi ngh3ch c-nh x-y $ến. 
Trong bDi c-nh giáo d6c châu Á, nghiên c*u v% h(c sinh trung h(c Trung QuDc (2025) s> d6ng mô hình 
ph45ng trình c1u trúc $ã xác nh.n rHng các nBng l+c SEL, $Yc bi,t là t+ nh.n th*c, t+ qu-n l! và nh.n 
th*c xã h)i, có mDi liên h, b-o v, $áng kF v=i s*c b%n tâm l! và kh- nBng thích *ng trong môi tr4@ng 
h(c $4@ng nhi%u áp l+c. <ây là m)t trong nh8ng nghiên c*u $?u tiên kiFm $3nh mô hình CASEL trong 
bDi c-nh không ph-i ph45ng Tây, cho th1y tính linh hoạt c&a khung l! thuyết này 0 các n%n vBn hóa 
<ông Á, $i%u có giá tr3 tham chiếu rõ ràng cho Vi,t Nam.

2.2.4. TEng h8p bQng chCng qua b;ng so sánh
Bảng 1: Các nghiên cứu tiêu biểu đã được đề cập, tạo ra bức tranh toàn cảnh về bằng chứng thực chứng hiện có:

Tác giả (Năm) Đối tượng Mô hình SEL /Can thiệp Kết quả chính liên quan đến khả năng phục hồi

Durlak et al. (2011, 
2022)

213 chương trình, 
270.034 học sinh K-12 
(Mỹ và quốc tế)

Tổng hợp các can thiệp 
SEL phổ quát tại trường học 
(CASEL framework)

Cải thiện 11% về kết quả học tập; giảm lo âu, trầm 
cảm; tăng điều chỉnh cảm xúc và khả năng đối phó 
nghịch cảnh

Cipriano & Brackett 
(2023)

424 nghiên cứu, 
575.361 học sinh từ 53 
quốc gia

Các can thiệp SEL phổ quát 
tại trường học (USB SEL)

Cải thiện rõ rệt về kỹ năng xã hội-cảm xúc, mối 
quan hệ bạn bè, an toàn học đường, thành tích học 
tập; giảm hành vi có vấn đề

Min et al. (2024) Học sinh tiểu học, Hàn 
Quốc (sau COVID-19)

Chương trình SEE Learning 
(ngắn hạn, dựa trên chánh 
niệm)

Nâng cao năng lực điều chỉnh cảm xúc và phục hồi 
tâm lý; học sinh thể hiện khả năng cảm thông và 
điều chỉnh hành vi tốt hơn rõ rệt
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Brill, McGuinness & 
Nordstokke (2025)

Học sinh lớp 7–8, nông 
thôn Alberta, Canada 
(N=87)

Chương trình HEROES 
(giáo dục dựa trên thế mạnh, 
học tập trải nghiệm)

Tăng khả năng phục hồi, lòng tự trọng và sức bền 
tâm lý, duy trì qua 5 tháng theo dõi sau can thiệp

Surzykiewicz et al. 
(2022) Vị thành niên, Ba Lan Mô hình điều tiết cảm xúc - 

lòng tự trọng - hỗ trợ xã hội

Hỗ trợ xã hội và lòng tự trọng là trung gian quan 
trọng kết nối năng lực điều chỉnh cảm xúc với khả 
năng phục hồi

Giang Thiên Vũ (2023) Vị thành niên Việt Nam 
(học sinh THPT)

Khảo sát năng lực cảm xúc 
- xã hội theo khung CASEL

Học sinh THPT Việt Nam còn hạn chế về năng lực 
tự nhận thức và tự quản lý; khoảng trống lớn trong 
giáo dục cảm xúc chính quy

Nguồn: Tác giả tổng hợp từ các nghiên cứu đã dẫn
2.3. Khoảng tr)ng nghiên c2u và b)i cảnh 2ng dụng tại Việt Nam
2.3.1. Kho;ng tr.ng nghiên cCu
MYc dù bHng ch*ng quDc tế v% SEL là thuyết ph6c và ngày càng phong phú, m)t b*c tranh khác 

hi,n ra khi nhìn vào bDi c-nh nghiên c*u Vi,t Nam. Các công trình v% nBng l+c c-m xúc - xã h)i c&a 
h(c sinh Vi,t Nam, $iFn hình là lu.n án tiến sR c&a Giang Thiên VU (2023) tại Tr4@ng <ại h(c S4 phạm 
Thành phD H2 Chí Minh, $ã chE ra rHng h(c sinh trung h(c ph7 thông Vi,t Nam còn có nh8ng hạn chế 
$áng kF v% nBng l+c t+ nh.n th*c và t+ qu-n l! c-m xúc theo khung CASEL. HuTnh VBn S5n (2019) 
trong công trình $Yt n%n móng v% SEL tại Vi,t Nam $ã nh.n $3nh rHng tiếp c.n SEL c?n $4Nc l2ng 
ghép vào giáo d6c k9 nBng sDng m)t cách có h, thDng, nh4ng $ến nay vi,c triFn khai vWn còn manh 
mún và ph6 thu)c vào sáng kiến c&a tAng c5 s0 giáo d6c. Kh-o sát c&a Ki%u Th3 Thanh Trà (2022) v% 
nBng l+c c-m xúc - xã h)i c&a sinh viên s4 phạm cho th1y ngay c- nh8ng ng4@i sP tr0 thành giáo 
viên trong t45ng lai cUng ch4a $4Nc trang b3 $?y $& các nBng l+c này, tạo ra m)t vòng lYp thiếu h6t 
gi8a các thế h,.

Nhìn chung, kho-ng trDng nghiên c*u tại Vi,t Nam b)c l) 0 ba $iFm chính: (1) thiếu các nghiên 
c*u can thi,p có nhóm $Di ch*ng và $ánh giá theo dõi dài hạn; (2) ch4a có công c6 $o l4@ng nBng l+c 
SEL $4Nc chuJn hóa cho ng8 c-nh vBn hóa Vi,t Nam; và (3) ch4a có nghiên c*u h, thDng nào $ánh giá 
riêng tác $)ng c&a SEL $ến kh- nBng ph6c h2i c-m xúc nh4 m)t biến $?u ra $)c l.p. <ây vAa là hạn 
chế vAa là c5 h)i nghiên c*u r1t l=n.

2.3.2. Thách thCc trong b.i c;nh giáo d:c Việt Nam
Bên cạnh kho-ng trDng nghiên c*u, vi,c triFn khai SEL tại Vi,t Nam ph-i $Di mYt v=i m)t sD thách 

th*c th+c tiCn $Yc thù. Th* nh1t, ch45ng trình h(c chính khóa hi,n vWn còn nYng tính hàn lâm và chú 
tr(ng $iFm sD, tạo ra ít ánh h40ng cho các hoạt $)ng phát triFn c-m xúc - xã h)i. Th* hai, nh.n th*c c&a 
nhà tr4@ng và gia $ình v% vai trò c&a "giáo d6c c-m xúc" $ôi khi vWn b3 xem nh[ h5n so v=i giáo d6c tri 
th*c, m)t ph?n do áp l+c thi c>, m)t ph?n do ch4a có $& bHng ch*ng th+c ch*ng $4Nc truy%n thông 
trong n4=c. Th* ba, $)i ngU giáo viên, nh8ng ng4@i sP là nhân tD then chDt trong b1t kT ch45ng trình 
SEL nào, ch4a $4Nc $ào tạo bài b-n v% nBng l+c c-m xúc - xã h)i, c- trong ch45ng trình $ào tạo giáo 
viên lWn trong b2i d4Xng chuyên môn th4@ng xuyên.

2.4. Hàm A cho công tác giáo dục và đ8 xuất đ.nh h,ớng
2.4.1. Tích h8p SEL vào môi tr)-ng nhà tr)-ng
BHng ch*ng tA t7ng quan nghiên c*u gNi ! rHng hi,u qu- c&a SEL $ạt m*c cao nh1t khi nó $4Nc tích 

hNp nh4 m)t ph?n c&a vBn hóa nhà tr4@ng ch* không ph-i là m)t môn h(c b7 sung hay hoạt $)ng 
ngoại khóa $5n lL. <Di v=i các nhà qu-n l! giáo d6c và ban giám hi,u tại Vi,t Nam, $i%u này có nghRa 
là không c?n thiết ph-i tạo ra m)t môn h(c SEL riêng bi,t, $i%u vAa khó kh- thi v% mYt ch45ng trình 
vAa thiếu tính b%n v8ng. Thay vào $ó, nên h4=ng $ến vi,c l2ng ghép các hoạt $)ng và nguyên l! SEL 
vào các không gian $ã có s_n: hoạt $)ng tr-i nghi,m h4=ng nghi,p, sinh hoạt l=p, môn Giáo d6c công 
dân và t4 v1n tâm l! h(c $4@ng.

2.4.2. Nâng cao n&ng lDc SEL cho giáo viên
M)t trong nh8ng phát hi,n nh1t quán nh1t trong nghiên c*u SEL là ch1t l4Nng th+c hi,n c&a giáo 
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viên là yếu tD quyết $3nh hi,u qu- c&a ch45ng trình. Giáo viên không chE là ng4@i truy%n $ạt n)i dung 
SEL mà còn là hình mWu c&a các nBng l+c c-m xúc - xã h)i $ó. Nghiên c*u v% kh- nBng ph6c h2i c&a 
chính giáo viên chE ra rHng khi giáo viên có nBng l+c SEL tDt, h( tạo ra “l=p h(c an toàn v% c-m xúc” 
(emotionally safe classroom): môi tr4@ng mà trong $ó h(c sinh c-m th1y $4Nc ch1p nh.n, tin t40ng 
và s_n sàng h(c hKi tA nh8ng sai l?m. <ây chính là $i%u ki,n n%n t-ng cho s+ phát triFn kh- nBng ph6c 
h2i. Do $ó, các ch45ng trình b2i d4Xng giáo viên tại Vi,t Nam c?n $4Nc thiết kế lại $F $4a phát triFn 
nBng l+c SEL vào nh4 m)t c1u ph?n b"t bu)c.

2.4.3. S" d:ng SEL nh) n1n t;ng cho tâm l= hLc %)-ng phòng ngSa
Hi,n tại, công tác tâm l! h(c $4@ng tại Vi,t Nam ph?n l=n vWn hoạt $)ng theo mô hình ph-n 

*ng,t*c là chE can thi,p khi h(c sinh $ã b)c l) d1u hi,u kh&ng ho-ng. BHng ch*ng tA nghiên c*u SEL 
gNi ! m)t chiến l4Nc hi,u qu- h5n: $?u t4 vào phòng ngAa c1p $) m)t, t*c là xây d+ng nBng l+c ph6c 
h2i cho toàn b) h(c sinh tr4=c khi kh&ng ho-ng x-y ra. Khi SEL $4Nc triFn khai bài b-n 0 c1p $) này, 
nó không chE gi-m sD l4Nng h(c sinh c?n hO trN chuyên sâu mà còn xây d+ng m)t “miCn d3ch tâm l! 
c)ng $2ng" cho c- tr4@ng h(c, $i%u $Yc bi,t c?n thiết trong bDi c-nh các thách th*c v% s*c khKe tâm 
th?n h(c $4@ng $ang ngày m)t gia tBng.

2.4.4. H)2ng %*n nghiên cCu và thích nghi hóa v&n hóa
M)t bài h(c quan tr(ng tA t7ng quan nghiên c*u là vi,c áp d6ng nguyên xi các mô hình SEL tA 

ph45ng Tây mà không thích nghi hóa vBn hóa có thF làm gi-m $áng kF hi,u qu- c&a ch45ng trình. BDi 
c-nh vBn hóa Vi,t Nam v=i nh8ng $Yc thù v% mDi quan h, gia $ình, vai trò th?y cô trong vBn hóa h(c 
t.p, cUng nh4 cách th*c thF hi,n và x> l! c-m xúc theo chuJn m+c xã h)i... $%u $òi hKi m)t s+ thích 
nghi cJn th.n. Nghiên c*u v% SEL trong bDi c-nh châu Á nh4 các nghiên c*u tại Hàn QuDc, Trung QuDc 
hay Singapore có thF là c?u nDi h8u ích h5n so v=i vi,c tr+c tiếp áp d6ng các mô hình B"c M9 hay châu 
Âu. <ây là m)t h4=ng nghiên c*u 4u tiên c?n $4Nc $?u t4 trong th@i gian t=i.

3. Kết lu1n
Qua t7ng quan các nghiên c*u trong và ngoài n4=c, bài viết $ã làm rõ mDi quan h, bi,n ch*ng và 

có c5 s0 khoa h(c v8ng ch"c gi8a SEL và kh- nBng ph6c h2i c-m xúc c&a ng4@i h(c. SEL không tác 
$)ng theo c5 chế $5n gi-n, tuyến tính mà qua m)t h, thDng c5 chế $a t?ng, $2ng th@i tBng c4@ng 
c- ngu2n l+c n)i tâm lWn h, thDng hO trN xã h)i, hai tr6 c)t mà thiếu yếu tD nào cUng không thF xây 
d+ng $4Nc kh- nBng ph6c h2i b%n v8ng. BHng ch*ng tích lUy tA h5n m)t th.p k/ nghiên c*u quy mô 
l=n, bao ph& hàng trBm nghìn h(c sinh trên kh"p thế gi=i, khGng $3nh m)t cách thuyết ph6c rHng SEL 
là can thi,p giáo d6c có hi,u qu- không chE v% mYt thDng kê mà còn có ! nghRa th+c tiCn sâu r)ng, $Yc 
bi,t trong vi,c gi-m lo âu, tr?m c-m và tBng c4@ng s*c b%n tâm l! dài hạn. Trong bDi c-nh giáo d6c 
Vi,t Nam $ang $*ng tr4=c nh8ng áp l+c s*c khKe tâm th?n h(c $4@ng ngày càng gia tBng, vi,c $?u t4 
nghiêm túc vào SEL không còn là m)t l+a ch(n thêm th"t cho nh8ng tr4@ng có $i%u ki,n mà c?n $4Nc 
nhìn nh.n nh4 m)t yêu c?u c1p bách c&a n%n giáo d6c th+c s+ h4=ng $ến phát triFn con ng4@i toàn 
di,n. Con $4@ng phía tr4=c $òi hKi s+ phDi hNp $2ng b): nghiên c*u th+c ch*ng $F l1p $?y kho-ng 
trDng tri th*c, chính sách $F tạo không gian thF chế, $ào tạo $F xây d+ng nBng l+c giáo viên, và s+ kiên 
nhWn $F vun $"p m)t n%n vBn hóa h(c $4@ng th+c s+ xem tr(ng c-m xúc và s*c khKe tâm th?n nh4 
nh8ng thành ph?n không thF tách r@i c&a thành tích giáo d6c.
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4. Kết lu1n 
Nghiên c*u khGng $3nh vi,c tích hNp ph?n m%m mô phKng 3D và thí nghi,m -o PhET trong h(c 

ph?n Sinh l! trL em l*a tu7i tiFu h(c mang lại tác $)ng kép tích c+c $Di v=i SV ngành GDTH. Công c6 
này $ã h8u hình hóa nh8ng kiến th*c y sinh trAu t4Nng, giúp SV hiFu sâu b-n ch1t, tA $ó nâng cao rõ 
r,t kết qu- h(c t.p và hình thành thái $) ch& $)ng, tích c+c. <Yc bi,t, quá trình tr-i nghi,m h, sinh thái 
mô phKng còn tr+c tiếp b2i d4Xng nBng l+c s4 phạm sD cho SV và mYc dù vWn t2n tại m)t sD rào c-n v% 
hạ t?ng k9 thu.t hay v% mYt nh.n th*c, nh8ng khó khBn này hoàn toàn có thF $4Nc kh"c ph6c thông 
qua vai trò $3nh h4=ng và các bi,n pháp can thi,p s4 phạm linh hoạt c&a gi-ng viên.
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