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Abstract

Preparing 5-year-old children to be ready for first grade is a critical topic not only for preschools and families
but also for the broader community. Why is it necessary to prepare? What should be prepared? How should it
be done? These are the most frequently asked questions. This article focuses on analyzing and addressing these
questions from an educator's perspective, providing readers with foundational insights into preparing 5-year-old
children for a successful transition to first grade.
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1.Dat van dé

Lam thé nao gilp tré mau gido sdn sang cho nhimng thach thic cta ching & trudng tiéu hoc va dat
dugc nhimg tién bd dang ké trong nhiing nam dau cta cap hoc nay? Van dé dé da nhan dugc nhiéu su
quan tam ti phia cac chuyén gia, nha khoa hoc ngay tir nhiing ngay dau thuc hién Chuaong trinh gido duc
mam non va cho dén nay, tam quan trong clia né da tang lén dang ké, dac biét trong nhiing nam gan
day khi ngay cang c6 nhiéu nghién ctu cho thdy thanh tich ctia tré trong nhitng nam dau tiéu hoc c6 dnh
hudng quan trong dén thanh céng sau nay cla tré & cac cap hoc tiép theo va trong cudc séng. Viéc hoc
tap & trudng ti€éu hoc c6 nhiéu khac biét so véi viéc hoc & trudng mam non, hadng ndm theo nghi nhan c6
mét s6 lugng 16n tré em gap kho khan trong viéc thich nghi véi trudng ti€u hoc, diéu nay cho thay van
con rat nhiéu tré chua nhan dugc su chudn bi day du ciing nhu chua dat dugc trang thai “sdn sang” truéc
khi ching vao trudng ti€éu hoc. Do d6, hiéu tdm quan trong cda viéc chuan bi cho tré 5 tudi vao hoc I6p
Mét cling nhu hiéu dugc cach tré nhé dugc chudn bi tét nhat dé vao va thanh cong & trudng tiéu hoc da
trg thanh uu tién hang dau ctia cac bac phu huynh, nha gido duc, nha nhién ctu va ca cong déng.

2. Vi sao can chuan bi cho tré 5 tudi san sang vao hoc I6p Mét?

2.1. Tdm quan trong cta viéc chudn bi cho tré 5 tuéi sdn sang vao hoc I6p Mét

Cap Tiéu hoc doi hdi nhiing yéu cau, ki vong cao hon va khé hon vé moi mat cla su phat trién so vai
cdp hoc mam non, dac biét la vé nhan thuc, tu duy va xa hoi. Thuc té c6 nhiéu tré gap kho khén trong
viéc thich nghi véi méi trudng hoc tap mdi va chiing bi coi la tut hau, khé hoa nhap véi viéc hoc tap va
khé theo kip cac ban cung 16p, tir d6 nhiéu tré da danh mat dong luc hoc tap va co két qua hoc tap kém
& bacTiéu hoc. Mot trong nhiing nguyén nhan chinh dan dén tinh trang trén la do tré thi€u su chuén bi
& bac hoc Mam non. Tré khong dugc chuan bi trudce khi vao hoc I6p Mot déng nghia vaéi viéc tré khong
dugc dam bao mot nén tang day du vé moi mat tir phat trién ngdn ngir, tu duy, nhan thiic va xa hoi ctia
tré. Khi vao I6p Mét, tré mat nhiéu thai gian hon cac ban vi vira phai xay dung lai cac ky nang can thiét,
vlia phai chay dudi theo cac yéu cau cao hon tir chuong trinh hoc clia I6p hoc, nha trudng. Diéu nay
vO tinh tao cho tré nhiing ap luc ndng né khién tré cdm thay mét moi, chan nan, tu ti, r6i loan cdm xuc
duéi dang giam long tu trong va dong luc, réiloan hanh vi dan dén két qua hoc tap ngay cang giam sut.
Ngudgc lai, nhirng tré dugc chuan bi chu dao vé moi mat trudc khi vao hoc I6p Mét sé thuan lgi hon rat
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nhiéu trong qua trinh thich nghi véi méi trudng hoc tap maéi. Ching tu tin, ham hoc héi, dé dang giao
ti€p va thiét Iap mai quan hé véi ban bé, thay c6 gido va moi ngudi xung quanh, tir d6 thic ddy nhiing
trang thai cdm xuc tich cuc danh cho viéc hoc cla tré. Tat ca nhimng diéu nay tré thanh nén tang viing
chéc cho nhiing thanh céng trong tuong lai cda tré.

2.2. Su'thay déi hoat déng chii dao ciia tré khi buéc vao I6p Mét

& Ita tudi mau gido, hoat dong chli dao clia tré 1a hoat dong vui choi ma trung tam 1a trd choi déng
vai, hoat déng nay da lam thay d6i vé chat va tao ra nhiing nét tam ly méi dac trung cho lra tudi mau
gido. Vui choi dugc xem nhu phuong tién hiéu qua giup tré linh hoi tri thic va phét trién nhan cach
toan dién, véi phuong cham hoc ma chai - choi ma hoc khién cho hoat déng vui choi va hoc tap chua
c6 ranh gidi rd rang. Tré hoc théng qua vui choi, nhiém vu hoc tap dugc gidi quyét nhu mét nhiém vu
chai nhe nhang va vui vé. Dong thai trong khi chai, tré phai van dung nhing kién thuc da hoc dé giai
quyét cac nhiém vu chai, cac tinh huéng, van dé phat sinh trong tro choi, nguoc lai tro choi cling lam
xudt hién nhiing déng co hoc tap, doi hai tré phai tim toi, kham pha nhing diéu méi dé duy tri tro chai,
lam cho tro choi trd nén sinh dong va hap dan [1].

Budc vao trudng tiéu hoc, hoat déng vui choi khéng con 1a hoat déng chd dao ma dugc thay thé
bang hoat déng hoc tap. Hoat ddng hoc tap & trudng tiéu hoc la hoat déng nghiém tuc, véi muc dich
la gitip ngudi hoc tiép thu va ndm viing dugc hé théng nhing don vi kién thiic co ban, nhing ki nang
khai quat Iam co s& cho su phat trién nang luc tu duy sang tao & cadc em. Méi trudng hoc tap, ndi dung
hoat d6ng hoc tap lam ndy sinh nhimng yéu cau mdi véi hoc sinh tiéu hoc, cac em phai chdp hanh
nhimng noi quy hoc tap, ki luat trong I16p hoc,...Su thay déi hoat ddéng chd dao tir hoat dong vui choi
chuyén sang hoat déng hoc tap la mot su thay déi cé y nghia vé cung to I6n véi tré. Day dugc xem nhu
mot budc ngoat I6n trong cudce doi clia tré, do vay, viéc dam phan va chuyén déi thanh céng trong giai
doan nay dugc ghi nhan la dau hiéu cho thay thanh cong hoc tap tich cuc trong tuong lai.

2.3. Su'thay d6i méi quan hé cua tré véi gido vién trong trudng hoc

& trudng mam non, cd gido dugc vi nhu“ngudi me thit hai” clia tré theo dling nghia den. Vdi vai tro
la ngudi cham soc tré, gido vién mam non (GVMN) cham séc bita an, giac ngu, vé sinh ca nhan cho tré, ...
Véi vai tro la nha gido duc, GYMN day tré nhiing kién thic, ki nang can thiét cho cudc séng. Vi vai tro la
ngudi ban, ngudi déng hanh cung tré mbi ngay, GVMN lang nghe tam tu, nguyén vong cua tré, chia sé,
doéng cam, khuyén kich, dong vién tré. M6i quan hé gitta ¢ gido va tré khong chi la méi quan hé gitia
ngudi day - ngudi hoc ma dong thai cling la méi quan hé than thiét, tinh cdm nhu me - con.

Néu nhu & trudng mam non, hang ngay dén trudng tré cing hoc, cing choi, moi hoat dong cla tré
déu c6 su gdp mat va hé trg ctia GV chi nhiém thi & trudng tiéu hoc, tré dugc hoc tap vaéi nhiéu mén
hoc, hoat ddng khac nhau, méi mén hoc, hoat dong lai do mét GV phu trach. Hon nira, hoc sinh tiéu
hoc da cé ki nang tu phuc vu tét, co y thiic vé ban than nén su tham gia cia GV vdi vai tro la ngudi cham
sdc da giam di dang ké. Thay vao dé GV tiéu hoc chu trong hon dén viéc truyén dat tri thic, tao hing
thu, dong co hoc tap cho tré thong qua su da dang, phong phu trong bai gidang ctia minh, GV déng
hanh cung hoc sinh, 1ang nghe, chia sé, gitp d& hoc sinh.

2.4, Bdp tng nhu cdu lién théng Chuong trinh gido duc phé théng

Diéu 23 cla Luat Gido duc 2019 néu rdé: Gido duc mam non (GDMN) nham phat trién toan dién tré
em vé thé chat, tinh cdm, tri tué, thdm my, hinh thanh yéu té dau tién cta nhan cach, chuén bi cho tré
em vao hoc I6p Mét. Dong thdi, tai Khoan 1, Diéu 24 Luat Gido duc yéu cau vé noi dung, phuang phap
GDMN cling nhan manh dén viéc chuyén tiép cho tré ti mam non lén tiéu hoc: “Noi dung GDMN phai
bao dam phu hop vdi su phét trién tadm sinh ly cGa tré em; hai hoa gilta bdo vé, cham séc, nudi duéng
véi gido duc tré em; phat trién toan dién vé thé chat, tinh cdm, ky nang xa hdi, tri tué, thdm my; tén
trong su khac biét; phu hop vai cac dé tudi va lién théng véi gido duc tiéu hoc” [2]. Nhu vay viéc chuan
bi cho tré sdn sang vao I6p Mét la mét trong nhiing muc tiéu quan trong ctia GDMN, dam bao muc tiéu
nay sé dap ng dugc yéu cau lién thong Chuang trinh gido duc phé thong.
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3. Nhiing van dé co ban trong viéc chuan bi cho tré 5 tudi sdn sang vao hoc I6p Mot

3.1. Mét s6 yéu cdu chudn bi cho tré 5 tudi san sang vao hoc I6p Mét

- Khéng day trudc chuang trinh I6p Mot: Xung quanh viéc day trudc chuong trinh I6p Mét cho tré 5 tudi
van con nhiéu y kién trai chiéu. Tai cac thanh phé I6n, nai c6 trinh dé dan tri cao, viéc day truc chuong trinh
I6p Mot duge mét bd phan Ién phu huynh déng tinh, ho cho con em minh tham gia cac I6p tién tiéu hoc,
tai cac 16p hoc nay tré dugc day lam toan, danh van, viét chit nhu hoc sinh tiéu hoc va cac bac phu huynh
quan niém néu khdng cho con hoc trudc thi con sé khéng thé theo kip cac ban & trudng ti€u hoc. Tuy nhién,
ngudi ta cing nhan thay hé qua cua viéc day trudc chuang trinh 16p Mét, mét s6 tré to ra cht quan, chan
nan, mat di dong ca, hiing thu trong hoc tap, nhiing kién thic ma GV tiéu hoc cung cap, nhimng bai giang
clia c6 khoéng con la mai véi tré bai ching déu da nam dugc théng qua viéc hoc trudce chuong trinh. Dan
dan tré trd nén thu dong hon, mat niém vui trong hoc tap, két qua hoc tap giam sut. Viéc cho tré hoc truéc
chuong trinh 16p 1, khi cac bd phan chiic ndng cla co thé chua dugc hoan thién day du nhu hé than kinh
phét trién chua toan dién, hé théng ca - khép, xuong tay con yéu, kha nang chiu dung cua thi giac khi phai
tap trung nhin chua dugc bén, thdi gian tré c6 thé tap trung vao thuc hién mét nhiém vu cu thé con qua
ngan,... dé dan dén cang thang, mét mai, anh hudng khéng tét dén qua trinh phat trién tam - sinh ly cta
tré sau nay. Hon thé nlia, GV phé thong dugc dao tao bai ban, ho cé kién thic chuyén mon, ki nang cing
nhu phuang phép su pham dé lam viéc c6 hiéu qua véi hoc sinh phé thong hon la GVMN, do vay viéc day
chuong trinh I6p M6t do cac GV tiéu hoc phu trach sé mang lai chat luong va hiéu qua hon.

- Chuén bi toan dién cho tré 5 tudi sén sang vao hoc I6p Mét: Chuan bi cho tré c6 du diéu kién vé
suc khoe, tri tué va tinh cdm dao duc xa héi, tao cho tré cé [long mong mai, khat khao dugc di hoc I6p
Mét, gitip tré gap thuan Igi, c6 nhiéu co héi hoc tap trong hién tai cling nhu tuong lai, gitp tré dé thich
(ing va hoa nhap véi méi trudng méi & phé thong.

- Thuc hién t6t Chuong trinh GDMN: Day la moét trong sé nhiing yéu cau co ban, cot 16i gitp tré co
nén tang vimng chic trudc khi budc vao trudng phé théong. Chuong trinh GDMN dam bao cho tré phat
trién hai hoa vé thé chat, nhan thic, ngdn ng, tinh cdm dao duc xa hoi va thdm mi; cung cdp cho tré
nhimng kién thiic ca ban vé khoa hoc, tu nhién, xa hoi,... day la nhiing kién thiic sg dang, tién khoa hoc
phu hop véi dac diém phat trién tam - sinh li ciing nhu dac diém nhan thuc cda tré. Tat cd nhiing diéu
nay sé la tién dé, ca s& cho viéc tiép thu nhiing kién thic khé hon, phc tap hon & giai doan sau.

- Phéi hgp chat ché gitra gia dinh va nha trudng: TruGng mam non va gia dinh phai c6 suth6ng nhat
véi nhau trong quan diém chuan bi cho tré vao I6p Mot. Trudng mam non tuyén truyén, tu van cho phu
huynh nhiing kién thiic can thiét, huéng dan phu huynh chuan bi cho tré vao I6p Mét theo khoa hoc;
phu huynh c6 trach nhiém phéi hgp véi nha trudng chuan bi cho tré nhiing diéu kién tét nhat vé sic
khoe, tri tué, tam thé truéc khi vao hoc I6p Mét.

3.2. Néi dung chudn bi cho tré 5 tudi sdn sang vao hoc I6p Mét

3.2.1. Gidp tré phdt trién toan dién vé thé chdt, nhan thic, ngdn ngd, tinh cam, ki ndng xa hoi va tham mi

Phdt trién thé chdt: Tré c6 suc khée ddm bao tham gia vao cac hoat ddng hang ngay; Tré c6 thé kiém
soat, phdi hop va gilr thang bang khi thuc hién van déng; Tré biét va c6 thé thuc hanh vé sinh, dinh
dudng; Tré thé hién trach nhiém gilt an toan cho ban than va cho ngusi khac.

Phadt trién nhan thiic: Thé hién hiéu biét va thuc hién hanh dong lién quan dén s6, dém va do; Xac dinh
dugc hinh dang, quy tac sdp xép, dinh hudng trong khéng gian va thdi gian; Thé hién hiéu biét va thuc hién
hanh déng kham pha khoa hoc; Thé hién hiéu biét va thuc hién hanh dong phu hap véi mét sé thiét bi cong
nghé; Tré cé tu duy phan bién, budc dau co ki nang giai quyét van dé trong hoat dong nhan thic.

Phdt trién ngén ngir va giao tiép: Tré st dung ngdn ng( trong giao tiép; phat trién ngdn nglr ndi mach
lac; tré thé hién ngdn ng(i sang tao; tré nhan biét vé nglt am; Nhan biét va thé hién hing thu vai viéc doc.

Phdt trién tinh cam, ki nding xa héi: Tré c6 nhan thiic va thé hién thai d6 doi véi ban than; C6 thé quan
ly cAm xuc va thé hién trach nhiém véi ngudi khac; Hiéu va dap lai cdm xic clia ngudi khac; Tré biét iing
xt phu hgp; thé hién su trung thuc trong gido ti€p va tng xt véi ngudi khac.
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Phdt trién tham mi: Tré thé hién kha nang cdm thu cai dep trong thién nhién, nghé thuat va cudc
séng; SU dung nghé thuat dé thé hién su sang tao clia ban than.

3.2.2. Giup tré c6 tdm thé san sang vao hoc I6p Mgt

Gido duc cho tré c6 long khat khao, mong méi dugc di hoc I6p Mét. Khi tré thich dugc di hoc I6p
M6t, tré sé ludn c6 tam trang mong ddgi, thai d6 phan khdai, hao hing vai viéc di hoc. Diéu nay giup tré
c6 dugc su chu dong, tich cuc véi viec hoc va tir dé tré sé tiép can cai méi dé dang hon.

Gido duc tré c6 Ibng mong mudn dugc trd thanh hoc sinh 16p Mét, dugc hoc tap & trudng tiéu hoc.

Tap cho tré c6 ki nang cam but va ngéi hoc ding tu thé.

Tap cho tré moét s6 ki nang lam viéc véi sach vé, d6 dung hoc tap (biét gid séch, va ding cach, biét
st dung va gilt gin d6 dung hoc tap).

3.3. Phuong phdp, hinh thi'c chudn bi cho tré 5 tuéi san sang vao hoc I6p Mét

Phuong phdp chudn bi cho tré 5 tuéi sdn sang vao hoc Iép Mét: Phéi hop linh hoat cac phuong phap
giao duc nhu truc quan, dung 16i, thuc hanh trai nghiém, luyén tap, dong vién khuyén khich tré, danh
gia,... trong do6 chu trong phuong phap thuc hanh, trdi nghiém théng qua cac hinh thic khac nhau.

Hinh thtic chudn bj cho tré 5 tudi sdn sang vao hoc I6p Mét: Théng qua cac hoat déng gido duc va cac
hoat déng trong ché dé sinh hoat hang ngay cla tré & trudng mam non; M& cac I6p béi dudng chuén
bi cho tré vao I6p Mét (d6i v6i nhiing tré chua hoc qua Iép mau gido & vliing sau, vung xa); Phéi hap
chat ché gilta gia dinh va nha trudng; Phéi hop chit ché gidra trudng mam non va trudng tiéu hoc trong
céng tac chuan bi cho tré vao I6p Mét.

3.4. Vai tré cda cdc luc lugng tham gia vao viéc chudn bi cho tré 5 tuéi san sang vao hoc I6p Mét

Chuén bi cho tré 5 tudi sdn sang vao loc 16p Mot dugc xem la trach nhiém chung cta nha trudng,
cac cau truc hé trg trong cdng déng va cha me/ngudi cham séc cing nhau lam viéc dé dam bao tré
chuyén tiép thanh cong vao trudng phé théng va dat dugc thanh tich trong trudng phé thong.

3.4.1. V& phia truéng mam non, gido vién mdm non

Trudng mam non can dam bao cac diéu kién ca ban vé nguén luc, co sé vat chat, trang thiét bi, cac
chinh sach hé trg,... ddm bao moi trudng hoc tap lanh manh, ché d6 dinh dudng, ché do sinh hoat
phu hgp va hiéu qua cho tré. Can thé hién rd quan diém trong viéc chuén bi cho tré vao I16p Mét; c6 ké
hoach cu thé, su chi dao théng nhat trong viéc chuan bi cho tré vao I6p Mot; T6 chic tap huan, hudng
dan GVMN cac néi dung chuan bi, phuong phap va hinh thic chuén bi cho tré vao I6p Mét; T6 chuc
giam sat va danh gia hiéu qua viéc chudn bi cho tré 5 tudi sén sang vao hoc I6p Mot. Tuyén truyén cho
cha me va cdng déng hiéu dugc tam quan trong clia viéc chuan bi cho tré sdn sang vao hoc 16p Mét,
Ph&i hgp chat ché véi gia dinh tré trong cong tac chudn bi cho tré 5 tudi sdn sang vao hoc I16p Mét. Gido
vién mam non la ngudi truc tiép tham gia cac hoat dong hang ngay cling tré & trudng mam non, do
vay GVMN can ndm dugc dac diém phat trién tam - sinh |i cGa dé tudi, ndm duoc dac diém ca nhan cla
tiing tré dé lua chon néi dung, phuong phap, hinh thic tac dong phu hgp. T6 chic da dang cac hoat
doéng dudi nhiéu hinh thic khac nhau nham hinh thanh cho tré hé théng kién thiec, ki nang va nhimng
kinh nghiém can thiét cho cudc séng cda tré va chuan bi cho tré vao I6p Mét.

3.4.2.Vé phia tré

Du trong bat ki hoat déng nao, hoat déng hoc tap, hoat déng vui chai hay trong hoat déng chuan bi
vao |&p Mét thi ban than tré ludn phai la trung tdm clia hoat dong ay. Tré la chii thé tich cuc, ch dong, tu
giac tham gia cac hoat déng d@é linh héi tri thuc, ki nang can thiét cho hoat déng hoc tap trong tuong lai.

3.4.3. V€ phia gia dinh

Gia dinh ma cu thé 1a cha me/ngudi cham s6c¢ can ¢ nhan thiic vé tam quan trong ctia viéc chuan bi
cho tré 5 tudi sdn sang vao hoc I6p Mét; can hiéu biét vé su phat trién cu thé cGia con minh, dic biét cha
me/ngudi cham sdc clia tré 5 tubi can ¢ kién thic vé cdc méc phat trién va cac tiéu chi phat trién du kién
can thiét dé tré chuyén ti€p sudn sé sang trudng ti€éu hoc. Cha me/ngudi cham soc la nhiing ngudi tham
gia truc tiép cung tré vao cac hoat ddng hang ngay nén ho dugc coi la nguén thong tin tét nhat vé cac
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ky nang thé chat, ky nang xa hoi, cdm xuc va su tham gia vao cac nhiém vu cua tré, tat cd déu quan trong
trong viéc xac dinh hiéu qua hoc tap khi di hoc I6p Mét cla tré. Vi vay, khi gia dinh va nha trudng phoi hop
cung nhau trong qué trinh chuyén ti€p sé gitp tré vugt qua nhimng khé khan vé tinh cdm va nhimg van dé
lién quan dén ki ndng xa héi. Hon nita, khi quan diém va kién thiic ciia cha me/ngudi cham séc dugc coi
trong va két hgp vao cac hoat déng thuc hanh chuyén tiép cé thé giup phu huynh va GV hiéu nhau haon,
hé trg GV hiéu biét vé kinh nghiém, diém manh va nhu cau trudc day cda tré [3].

3.4.4. Vé phia c6ng dong

Chuan bj cho tré 5 tudi sdn sang vao I6p Mot khong chi la trach nhiém cua gia dinh, nha trudng ma
con la trach nhiém clia cd cdng dong. Tuy tinh chat, tiém nang, tuy chiic nang va nhiém vu ca méi té
chuc sé c6 su dong gop, phéi hop tuong ting. Cac luc lugng xa hdi tham gia vao cong tac chuan bi cho
tré 5 tudi san sang vao hoc I6p Mot c6 thé ké dén nhu: Cac té chiic chinh quyén (cac don vi quan déi giup
nha trudng gido duc quan su va quéc phong, két hgp véi Hoi Cuu chién binh gido duc truyén théng quan
doi, truyén théng cutia cac luc lugng v trang, vé lich su, 16i séng, ky cuong, dao dic; Luc lugng Cong an,
tu phap, toa an giang day cho hoc sinh vé luat phap, vé quyén Igi va nghia vu céng dan, vé nép séng
céng déng, sinh hoat lanh manh; Cac nganh Van héa - Thong tin, thé duc thé thao tham gia gido duc thé
chat, gidgo duc van hoa thdm my cho hoc sinh qua cac hoat déng van héa, truyén thanh, trién lam, tham
quan, du lich, vui chai, giai tri, tap luyén va thi dau thé duc thé thao; Nganh'Y t€ cham lo va gido duc stic
khde cho GV, hoc sinh tai dia phuong,...); cac td chiic quan ching, van héa, xa hoi (Doan Thanh nién & dia
phuaong; Héi Lién hiép Phu ni Viét Nam; Cac t6 chiic xa héi va co quan van hoa, khoa hoc khac nhu Hoi
Cha me hoc sinh, H6i Cuu chién binh, Hoi Bdo trg hoc dudng, Hoi Khuyén hoc, cac té chic tén gido, té
chuc phi chinh); Cac t6 chuc, co sé san xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong,...

4. Két luan

Chuén bi cho tré 5 tudi sdn sang vao hoc I&p M6t la budc chuan bi then chét, dat nén méng cho nhing
thanh céng trong giai doan tiéu hoc cling nhu cac cap hoc tiép theo trong tuong lai. Day la giai doan quan
trong danh dau su chuyén tiép gitta hai cap hoc, do vay néu tré dugc chudn bi chu dao ca vé stc khde, nhan
thuc cing vai mét tam thé sdn sang sé gitip tré tu tin, manh dan, dé dang thich nghi véi méi trudng hoc tap
mdi va dat dugc nhimng thanh céng nhat dinh. Nguac lai, néu tré khéng dugc chuan bi chu dao va day du
sé rat kho khan cho tré trong viéc thich nghi véi méi trudng hoc tap mdi, té hon la tré c6 thé cam thay tu ti,
réi loan cdm xuc, lo 4u, anh hudng dén hanh vi cling nhu két qua hoc tap cda tré. Mat khac, néu bat tré hoc
trudc chuang trinh 1dp Mét sé vo tinh tao cho tré ap luc hoc tap tir sém, anh hudng dén tam li tré, khién tré
mat di hiing thu hoc tap vai nhimng bai hoc & trudng ti€u hoc va sinh ra tam li chi quan, khéng chiu c6 géng
trong hoc tap. Vi vay, phu huynh, céng déng can hiéu va nhan thiic dugc tam quan trong cing nhu cach
thuic chudn bi cho tré 5 tudi sén sang di hoc, can phdi hgp chit ché va tao diéu kién thuan loi dé cling véi
trudng mam non té chuc tét cong tac chudn bi cho tré 5 tudi san sang vao hoc |6p Mét.

Chu thich
(*) Nghién cttu nay dugc hd trg béi Truang Dai hoc Tan Trao, Tuyén Quang, Viét Nam.
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