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Abstract

Examining the measures currently employed by preschools to address pronunciation errors among children
with autism spectrum disorder is essential. These measures can improve children’s communication skills while
enhancing their self-expression and participation in social activities. Accordingly, research aimed at improving
the effectiveness of pronunciation interventions isimportant not only for the development of children with autism
spectrum disorder but also for enhancing the quality of care and inclusive education provided by preschools.
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1.Patvan dé

Gido duc ngdn ngl cho tré & Itra tudi mam non la mét yéu té trong yéu gilp tré phat trién kha nang
giao tiép va chuan bi cho qué trinh hoc tap & cac cap hoc tiép theo. G Ita tudi mau gido 5-6, tré em
dang trong giai doan phat trién ngén nglt manh mé, va viéc rén luyén ky nang phat am chuan la mét
phan quan trong trong qua trinh nay. Tuy nhién, thuc té cho thay nhiéu tré gap phai khé khan trong
viéc phat am chinh xac, dac biét la tré mac r6i loan phé tu ky (RLPTK). Thuc tién cho thay cac ca s& gido
duc mam non da ap dung nhiéu bién phap nham hé trg sém déi vai tré RLPTK khac phuc 16i phat am
nham cai thién kha nang giao tiép cta tré. Nhom tac gia da tién hanh mot nghién ciru nho tai Trudng
Mam non Dong Phu, phudng Déng Héi, tinh Quang Tri nham c6 céi nhin khéi quat vé thuc trang 16i
phat am cda tré RLPTK, thuc trang khdc phuc 16i phat am cho tré clia cac gido vién (GV) tai trudng. Trén
€0 s& phan tich thuc trang, bai viét dua ra goi y mot s6 bién phap nang cao hiéu qua khac phuc 16i phat
am, gop phan tang su tu tin va hé trg tré RLPTK hoa nhap t6t hon.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Thuc trang 16i phdt Gm & tré mau gido 5-6 tuéi (nghién ciru truéng hop tai Truéng M@m non
Déng Phu, Qudng Tri)

L’a tuéi mau gido 16n (5 - 6 tudi) la giai doan cudi cuing trong bac hoc mam non, déng vai trd quan
trong trong viéc chuan bi cho tré budc vao I6p Mot. Day la thai ky ma kha nang ngdn ngirndi chung va ky
nang phat am ndi riéng cla tré phat trién manh mé nhat. Dac biét, vai tré mac réi loan phd tu ky (RLPTK)
€6 nhiing dac diém ngoén nglr va phat am riéng biét, mang tinh dac thu, thudng dai dang va kho diéu
chinh hon (Hoang Lan Anh, 2020). Nhimng |6i phat am cta tré RLPTK khéng chi don thuén la do phat trién
chua hoan thién ma con xuat phat tir rao can trong tuong tac xa héi va nhan thidc ngon ng.

Tuy nhién, qua theo d6i va quan sat qua cac tiét hoc, hoat dong giao tiép, choi tu do thuc té doi vai
5 tré RLPTK tai Trudng Mam non B6ng Pha, két qua cho thdy, mic dé 16i phat am & cac em khéng dong
déu nhung déu cé nhing biéu hién ré rét nhu:

- Kha nang phat am bi han ché nghiém trong: Tré chi noi dugc mét vai tir don [é, phat am khong r6,
thi€u am, méo tiéng.
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- it ¢4 nhu cau giao ti€p bang I5i: M6t s8 tré chi st dung am thanh vé nghia hodc tiéng hét thay cho
1Gi noi.
- Thiéu phan xa ngén ng hai chiéu: Khéng tra 16i hoac phan ting lai khi nguai I6n hoi, hodc chilap
lai cau hoi (echolalia).
- Giong don diéu, khéng biéu cam: Tré phat am nhu“doc chay’, khéng c6 ng diéu, khong thé hién
cam xuc
Bdng 1: Bang khdo sdt thire trang 16i phdt dm cia tré RLPTK

T Ti¢u chi d4nh gi4 13i phat Am S6 lwong dat Tilé (%) Chura dat Tilé (%)
1 Tré phat 4m dung cac 4m ddu nhu “r”, “I7, “s”, “x”, ... 1 20% 4 80%
5 T'ré phat ﬁl:l:l, & 4m cudi trong tir (Vi du: “banh — ba”, “ con 5 40% 3 60%
ca — coca
3 Tré khong bi noi ngong, noi lap 1 20 % 4 80%
4 Tré str dung diing ngir di¢u khi ké chuyén, doc tho 1 20% 4 80%
5 Tré phat 4m to, rd rang khi giao tiép voi ban va c6 gido 2 40% 3 60%

Nguén: Két qua khdo sat cua tac gid

Két qua khao sat thé hién tai bang 1 cho thay tré RLPTK van con gap phai nhiéu 16i phat &m ma dnh
hudng truc ti€p dén viéc st dung ngdén nglr ndi, giao ti€p. Ty 1é chua dat cao dén 80% & ba tiéu chi: phat
am dung cac am dau nhu“r” I, “s”, “x”; khéng bi néi ngong, néi lap va tiéu chi st dung ding ngir diéu
khi ké chuyén doc tho. Két qua chi c6 tir 20% tré dat déi véi méi tiéu chi nay 1a mot két qua kha thap,
diéu nay ching té rang nhirng khé khan vé phat am khéng chi ding lai & viéc tao ra am thanh riéng
[& ma con xuat hién & kha ndang diéu chinh ngén ngl néi va sir dung ngdn ngir giao ti€p phu hgp vai
hoan canh cuda tré RLPTK dang theo hoc tai Trudng Mam non Déng Phu.

Vi hai tiéu chi con lai: tré phat am rdé &m cudi trong ti va phat am to, rd rang khi giao tiép véi ban
va c0 gido, ty |é chua dat 1a 60%. Diéu nay thé hién tré RLPTK chua thuc su ki€ém soat dugc ciu tric am
tiét khi phat am mot s6 ti nglt c6 nhiéu am tiét. Khi tré khong phat am rd am cudi sé dé lam thay déi
nghia cla tu, anh hudng truc tiép dén su hi€u nhau trong qua trinh trd chuyén trao déi. Néu trén mot
tré ma c6 ca hai tiéu chi nay thi cho thay kha nang phat am cda tré d6 con chua dat ca vé do chinh xac
l&n muc do tron vanh rd 1oi.

Badng 2: Mét s6 tinh hudng trong giao tiép xudt hién 16i phdt dm ¢ tré RLPTK

Tinh hudng giao tiép MG ta biéu hién 18i phat Am
Trong gio hoc Tre kho 1ap lai ttr méi, phan hdi cham, phat am sai am dau
Trong gio choi tu do Tré néi mot minh, dung am thanh khong ro rang
Khi giao tiép vdi co gido Tré 161 ngén gon, lap lai 16i ¢ thay vi t tao cau
Khi tuong tac véi ban be Han ché néi, d6i khi ding cir chi thay 16 néi
Khi ké chuyén/doc tho Khéng r& ndi dung, doc khong dung van diéu

Ngué‘n: Két qua khao sat
Qua quan sat moét s6 tinh hudng trong giao tiép co xuat hién 16i phat am & tré RLPTK trong cac I6p
hoc nhém, nghién clru téng hap két qua trinh bay trén bang 2. Cac tinh hudng xuat hién 16i phat am
trong hau hét khoang thai gian tré tham gia hoat ddng hoc tap, vui choi va giao tiép xa hoi: trong gis
hoc, gi& chai tu do, khi giao tiép vai cé gido, vai ban bé va khi ké chuyén/doc tho. Cac biéu hién duoc
mo ta kha da dang: kho lap lai ti méi, phan héi cham, phat am sai am dau, tré dung am thanh khong
rd rang dé néi mot minh, 13p lai 16§ 6 thay vi tu tao cau dé tra 16i, han ché néi, déi khi dung cl chi thay
I6i néi va doc khéng rd ndi dung khéng dung van diéu. Két qua nay cho thdy khi khé khan vé phat am,
|61 n6i chua rd thi tré co xu hudng han ché tuong tac va giao tiép, diéu nay anh hudng truc tiép dén kha
nang hoa nhap doi vai tré RLPTK.
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Két qua khao sét la co s& thuc tién d€ nhdm nghién ctiu déi chiéu vai cac bién phap khac phuc 16i
phat am hién dang dugc ap dung tai Trudng Mam non Déng Phu, déng thai la mét phan can cu dé xay
dung mot s6 gagi y bién phap chung nham nang cao hiéu qua khac phuc 16i phat am cho tré RLPTK.

2.2. Cdc bién phdp khdc phuc 16i phdt Gm dang du'oc dp dung tai Truéng Mdm non Déng Phu

Tu két qua khao sat, quan sat thuc té va phong van GV tai Trudng Mam non Béng Phd, nhém nghién
ctru nhan thay GV da va dang dp dung mét s6 bién phap nham ho trg tré khac phuc 16i phat am. Tuy
chua dugc t6 chiic theo quy trinh chuyén biét hay hé théng can thiép bai ban, nhung nhiing cach lam
nay da phan nao dap ing dugc nhu cau thuc té, gitp tré cai thién kha nang phat am trong hoat dong
hoc tap va sinh hoat hang ngay.

2.2.1. T6 churc trd chai ngén ngir dé luyén phdt am

Déc trung clia gido duc mam non la sir dung cac tro choi trong hoat déng lén [6p. Trudng Mam non
Dong Phu da tich hgp cac tro chai ngén ngl vao hoat dong day hoc nham hé trg t6i da kha nang giao
ti€p va diéu chinh phat am cho tré. Cdc GV ddm nhan I8p nhé va 16n da t6 chuic cac trd choi phu hop
nhu: trd choi “Dlng - sai” (tré 1ang nghe cac tir cd phat am va chon ti nao cé phat am dung dé tra 15i),
tro chai hdp am thanh (tré dugc chon cac thé ¢ hinh anh vé cac chit kém tranh, sau d6 tré luyén tap
phat am chir d6), trd choi“nhin hinh doan chi” (tré nhin khau hinh miéng cia GV va bat chudc theo dé
phat am dung cac am tré hay phat am chua dung)

Viéc st dung cac tro choi trong qua trinh hoc phat am khong chi tao khong khi vui vé cho tré trong
hoc tap ma con giup tré luyén tap st dung cac gidc quan nhu thinh gidc, thi giac, luyén ghi nhé va nhay
cam vai am thanh, dong thoi tang kha nang tap trung cha y dén am vi ngon ngr.

2.2.2.L6ng ghép luyén phdt am trong cdc hoat déng hoc tdp va nghé thudt

Cac hinh thuc day hoc théng qua ké chuyén, doc tho, ca hat c6 van diéu, nhip diéu ré rang sé gitp
buédi hoc thém sinh déng va giup tré hao hing hon. Cac GV clia Truding da I6ng ghép viéc luyén phat
am vao cac hoat déng nay kha phong phu.

- Cac GV thudng lua chon cac bai tha, cdu chuyén hay bai hat co 16i chia cdc dm khé dé cho tré
luyén doc hodc ké lai bang 1&i ctia minh. Vi du: C6 NTKD (I6p MG Lén B) st dung truyén “Bé Hoa cham
me” - day la cadu chuyén c6 nhiéu chit chiia am “ch’, “tr”, “nh” nhu: cham soc, trd chuyén, nhanh nhen,
chéi tre.... Co gido doc va ké dién cdm cau chuyén 2 1an, sau d6 yéu cau tré ké lai cdu chuyén theo tri
nhé va cach dién dat cla tré, tir dé co gido phat hién nhing 16i phat 4m cla ting tré va lén ké hoach
dé diéu chinh phu hop.

- GV bién tap hodc chon mét vai cau chuyén, kich ban don gian va cho tré sam vai, déng kich, tir dé
giup tré luyén tap cach naéi tron vanh ré chit va ngi diéu biéu cdm co thé cho phu hgp véi nglt cdnh
clia cau chuyén.

2.2.3. Luyén phdt dm cd nhdn héa cho tré mdc 16i nghiém trong

Mot s6 tré, dac biét la tré mac réi loan phd tu ky hodc co réi loan ngdn ngit nhe, thudng gap kho
khan khi luyén &m theo nhom tap thé, theo I16p. Trong qua trinh hé trg tré r6i loan phé tu ky ludn yéu
cau st dung phuaong phap ca nhan hoa va thuc hién tiét hoc ca nhan nham dam bao hiéu qua déi vai
tung tré véi nhiing khé khan riéng biét (Nguyén Thi Thiém va céng s, 2024). Viéc thuc hién tiét hoc ca
nhan cho néi dung luyén am cho tré, GV can phat hién va xac dinh cac 16i phat am cla tiing tré, sau dé
Ién ké hoach va soan gido an cho tiét hoc ca nhan vai thai lugng 10 - 15 phat/ tiét hoc ca nhan. Trong
qua trinh thuc hién, cac GV cla trudng da sir dung nhiéu phuong phap truc quan sinh ddng nham giup
cac tré nhan biét 16i sai va luyén tap phat am dung.

Qua nghién ctiu cac nhat ky theo doi tiét hoc ca nhan clia mét s6 ¢é gido & 16p 16n cho thay viéc
thuc hién nay tuy kha mat thai gian nhung hiéu qua lai ré rét. Nhiéu tré 16p 16n da khac phuc dugc cac
16i phat am thudng gap nhu“l’,“n” “x",“s”....

Nhin chung, cac bién phap hién dang dugc ap dung tai Trudng Mam non Déng Phu kha linh hoat,
phu hgp véi kha nang va diéu kién giang day hién cé ctia Nha trudng. Tuy nhién, viéc khac phuc 16i
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phat am cho tré, dac biét la tré réi loan phé tu ky tai Trudng Mam non Dong Phu van con gap mot s6
kho khan nhu: Chua c6 tai liéu, gido an nao chudn héa danh riéng cho viéc luyén phat am trong mam
non; Da s6 GV cua trudng chua dugc dao tao bai ban chuyén sau vé Tiéng viét nhat la phan ky thuat
chinh stia 16i phat am cho tré mam non; Thi€u ca s& vat chat va cac trang thiét bi truc quan dé sirdung
cho viéc khac phuc 16i phat am cho tré.... Vi vay, dé dat hiéu qua cao hon, can thiét xay dung mét hé
théng bién phap c6 tinh khoa hoc, cu thé, phu hop véi tré RLPTK, bén canh viéc nang cao nang luc cho
GV va tang cudng phdi hop gitta cac bén lién quan.

2.3. Goi y mét sé bién phdp chung ndng cao hiéu qua khdc phuc 16i phdt Gm cho tré réi loan phé
tu ky 5-6 tudi

2.3.1. Xay dung “géc phdt dm than thién” trong I6p hoc

Phat am la ky nang can dugc luyén tap thudng xuyén, lién tuc va mang tinh ca nhan cao. Tuy nhién,
trong 16p hoc dong tré, GV kho c6 thé can thiép riéng cho tiing em. Géc phat am khéng chi giap tré
cling ¢6 ky nang da hoc ma con tao diéu kién cho tré luyén am theo toc dé va nhu cau cla ban than,
nhat |a véi tré mac réi loan phd tu ky (Bang Kim Chi, 2020).

Cach t6 chuic thuc hién: Chon mét goc I16p hoc, trang tri sinh déng va dé thu hat tré. Luu y chon
guong I6n dé tré cé thé nhin thdy khdu hinh cda tré, treo dan cac hinh anh lién quan khau hinh hoac
tranh anh lién quan dén cac chi tré hay mac 16i khi phat am. Cach trién khai hoat dong: chon vao thai
diém phu hgp nhu sang dén 16p hay trudc khi ra vé, tré dén géc chon tranh, nhin khau hinh trén tranh
va luyén phat am trudc guang, GV quan sat va khen thuéng khi tré phat am dung.

Vi du minh hoa: Trong chti dé “déng vat’, tré chon thé tranh “chim sé” - luyén am /s/. Tré soi guong,
phat am “chim sé”, quan sat khiu hinh. Néu phat dung, ¢ gido tuyén duong tré bang cach cho tré chon
mot hinh dén sticker d€ dan vao bang cé tén tré. Vai tré RLPTK, c6 cho luyén riéng véi 1 ti/am, 13p lai
déng tdc miéng tur tir va c6 thé cé thi pham thém vé khau hinh miéng (Lé Thi Nga, 2025).

2.3.2. T6 churc cdc tro choi ngén ngir dé rén luyén phdt dm

Tré mau gido hoc hiéu qua nhat théng qua vui chai. Viéc 16ng ghép phat am vao tro chai sé giup tré
ti€p can ngdn nglr mot cach tu nhién, hing thu va khéng bi ap luc. Véi tré 5-6 tudi, dac biét la tré cé
kho khan vé phat am, tré RLPTK viéc 1ap lai &am qua hinh thic trd chai giup tré ghi nhé tét, luyén khiu
hinh linh hoat va chi dong stia 16i (Pham Thi Hang va cong su, 2019).

Cach t6 chuc thuc hién:

- Tro choi 1: ghép hinh

GV chia tré thanh hai déi, moi doi c6 thé tur 7-10 tré, tuy sé lugng tré trong I6p dé can déi. Trong
thai gian mét bai hat hodc GV quy dinh, moi doi chia thanh hai hang, tré hang nay Ién chon hinh that
nhanh va ho that to tén hinh d¢, tré & hang bén kia c6 nhiém vu tim that nhanh hinh lién quan va hé to
tén hinh dé, néu dung hai hinh lién quan nhau thi hai tré sé dan hai hinh tim dugc 1én bang. Vi du: hinh
bdc si phai ghép vai hinh tai nghe. D6i nao ghép dugc nhiéu hinh hon va goi ding tén hinh thi doi dé
thdng. Sau khi tré choi xong cé cling tré khao sat hai bang, goi tré da lay hinh 1én doc tén hinh rdi cho
ca hai d6i cung doc. Trong khi tré doc c6 chu y sta sai cho tré.

Cac hinh stra 16i phat am cho tré ¢ thé nhiing cht nhu: Bac si - 4o blu; lai xe - 6 t6; rudng lda - bac
néng dan; cdi bay - thg xay...

- Tro choi 2: ai ding

Cho tré doc bai tho, cadu chuyén ngan hay I&i bai hat co6 nhiéu chit cai ma tré hay phat am sai nhu
[-n,s-x, tr-ch,..Yéu cau khi nghe c6 phat am“I” hodcn"“s"hodc “x".. tré chon ding chi cai gio lén va
doc to, tré ngdi bén canh nghe, kiém tra l1an nhau va tu sta cach phat am (Nguyén Thi Nga, 2016). Véi
trd choi nay tré vira phat am dung chir cai ¢é can slia dong thai phat am chudn cac ti c6 chia chir cai
trong tac pham.

- Thiét ké hoat déng cd nhdn hod cho tré gdp kho khan trong phdt ém

Trong I6p hoc, mbi tré c6 muc dé va kiéu 16i phat am khac nhau. Dac biét, d6i vai tré RLPTK can c6
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ké hoach riéng cho ting tré pht hop véi kha nang, toc d6 hoc va do tap trung cla tré. Vi vay, GV can
xay dung gido an cho tiing tiét hoc ca nhan vai cac hoat dong luyén phat am, don gian nhung lién tuc
(Nguyén Thi Thiém va cong su, 2024).

Cach t6 churc thuc hién: GV can ¢6 s6 ghi chu cac 16i phat am sai va theo déi su tién bo clia riéng cho
tung tré. Thai lugng méi tiét hoc ca nhan tir 10-15 phat. Trong thoi gian thuc hién GV st dung guaong,
tranh &nh dé luyén phat am dung nhing 16i tré thudng hay méc phai. GV I3p lai nhiéu lan bang giong
cham rai va ré khau hinh miéng. Sau méi tiét hoc, GV lugng gia lai két qua va su tién bo cua tré vao hé
so ca nhan cua tré dé theo déi va c6 phuong an diéu chinh gido an phu hop.

Vi du minh hoa: Tré H (RLPTK) phat am sai am /tr/. C6 cho tré luyén 3 tur don: “trong’, “troi’, “trang”.
Méi tir dugc luyén 5 lan/ngay, két hgp khau hinh - guong - 13p lai trong 2 tuan.

- Phéi hop véi phu huynh trong luyén phdt ém tai nha

Viéc hé trg RLPTK ndi chung va luyén phat am noi riéng chi thuc sy hiéu qua khi cé su dong hanh
cla gia dinh. Tré can dugc luyén phat am lap di lap lai tai nha véi nhiing am da hoc & I6p. Phu huynh la
ngudi gan gii nhat va c6 thé luyén cling tré hang ngay theo huéng dan tur GV.

Cach t8 chuic thuc hién: GV can trao ddi va théng nhat phuong phap, cong cu dé€ phdi hap véi phu
huynh trong viéc luyén phat am cho tré nhu: xay dung “b6 luyén am tai nha” gém tranh am, video c6
phat am mau; Huéng dan phu huynh céch luyén 5-7 phit moi ngay cho tré tai nha nhiing chit c6 da
stra cach phat am trén I6p. cu6i mdi tuan, GV cung phu huynh danh gia lai két qua cua tré dé c6 phuong
an diéu chinh ké hoach ho trg tré pht hgp han néu can (Nguyén Thi Nga, 2016).

Vi du minh hoa: Tuan luyén am /I/: c6 gui vé 5 tir c6 chia am /I/ nhu “1&, “lon”, “led”, “16p”, “ly” cing
video mau. Phu huynh luyén mai t8i 3 phut, sau khi hoan thanh cac buéi luyén trong mét tuan, phu
huynh sé déng vién tré bang cach thudng tré nhimng hinh dan sinh déng. Tré RLPTK ¢6 thé chi can
luyén 2 tu/ngay, clip c6 phu dé va hinh minh hoa r6 rang.

3. Két luan

Viéc khéc phuc 16i phat am cho tré mau gido 5-6 tudi, dac biét tré RLPTK, khong chi la can thiép
ngan han ma can chién lugc lau dai, doi hoi su kién tri tr GV - nha truong - phu huynh. Bén canh dé,
can chu y néi dung bién phap phai phu hgp véi 16i phat am cda tré, phu hop vai dac diém tam sinh ly
va dac diém ngén ngir ctia tré (Hoang Lan Anh, 2020). D6 dung truc quan phai chinh xac, mau sic tuoi
vui, kich thudc phi hop sinh ddong, dam béo tinh nghé thuat dé kich thich hing thu cua tré. Ngudi sira
16i phai phat am chudn kién tri, nén déng vién, khuyén khich tré trong qua trinh slta 16i. Biét nghién ciu
khai thac va tan dung su hiing tha tham gia trd choi cla tré dé sang tao trd choi mai, nhdm 6n luyén
cling ¢6 cht cho tré. Néu dugc duy tri tét cac bién phap néu trén, tré sé cé nhiéu co héi cai thién phat
am r6 rét, gép phan phat trién toan dién vé mat ngdén ngii - giao ti€p va chuan bi t6t cho qua trinh hoc
tap & bac tiéu hoc.
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