BIEN PHAP PHAT TRIEN NANG LUC GIAI QUYET VAN BE CHO TRE 4-5 TUOI
THONG QUA HOAT BONG KHAM PHA KHOA HOC THEO HUGNG TRAI NGHIEM

PHAM THI THUY KIEU
Truéng Cao dang Su pham Trung uong Nha Trang

Nhdn bai ngay 04/4/2026. Stia chita xong 06/5/2026. Duyét ddng 19/6/2026.

Abstract

Experiential science exploration activities serve as a vital key to unlocking children’s analytical and thinking
skills, enabling them to solve problems and adapt to various life circumstances in the future. Various measures can
be implemented to enhance the effectiveness of developing problem-solving capacity through these experiential
activities. This article presents pedagogical measures aimed at developing problem-solving capacity for children
aged 4-5 years through experiential science exploration in preschools.

Keywords: Problem-solving abilities, Explore science, children 4-5 years old, Experiential activities.

1.Dat van dé

Trong bdi cadnh déi mai gido duc chuyén dich tu truyén thu kién thic sang phat trién nang luc
(PTNL) la xu hudng tat yéu. Trong d6, nang luc giai quyét van dé (GQVD) la cot 16i cta thé ky XX, gitp
hinh thanh tu duy doc lap va ky nang hoc tap sudt doi. Giai doan 4-5 tudi la thai diém "vang" dé PTNL
nay va hoat déng kham pha khoa hoc (HDKPKH) chinh la méi trudng ly tudng nhat dé kich thich tu
duy clia tré. Khi tiép can theo huéng trai nghiém (TN), tré hinh thanh nang luc GQVD tu nhién qua co
ché“hoc qua lam’, tu do th(r - sai - stra d€ kién tao tri thiic. BDinh huéng nay hoan toan tuong thich véi
ly thuyét ki€n tao clia Piaget (1973) khi khang dinh “hiéu la kién tao” qua hanh dong truc ti€p va luan
diém ctia Gopnik (2012) cho rang tré em tu duy, thir nghiém gia thuyét nhu mét nha nghién ciu thuc
thu. Tuy nhién, thuc tién gido duc mam non hién nay van chua chu trong PTNL GQVD. Nhiéu gido vién
(GV) con lung ting trong viéc thiét ké tinh huéng TN thuc tién, phuong phép té chiic mang tinh ap dat,
truyén thu moét chiéu va thiéu chiéu sau, khién tré thiéu khong gian tu duy déc lap. Thuc trang nay doi
hoi mot su chuyén ddi can ban sang mé hinh trai nghiém mé véi cac hoc liéu mé nham kich thich tinh
tu luc ca tré, nhu huéng nghién ctu clia Kailani va Trawick-Smith (2018). Do d6, viéc tim kiém bién
phap PTNL GQVD cho tré 4-5 tudi thong qua té chiic hoat dong KPKH theo hudng TN la vé cling can
thié€t nham nang cao chat lugng gido duc mam non.

2. Noi dung nghién citu

Bai viét st dung céc phuong phap nghién ctiu sau: Nghién ctu ly luan, tai liéu, hé so chuyén mon clia
GV két hgp quan sat va phdng van 24 GV clia Trudng Mam non Thuc hanh - Nha Trang vé viéc PTNL GQVD
cho tré thédng qua té chiic HDKPKH theo hudng TN cho tré 4-5 tudi tai trudng trong ndm hoc 2025-2026.

2.1. Co'sé ly luén cua phdt trién ndng luc gidi quyét vdn dé cho tré 4-5 tuéi théng qua hoat déng
khdm phd khoa hoc theo huéng trai nghiém

2.1.1. Mét s6 khdi niém chung vé phdt trién ndng luc gidi quyét vdn dé cho tré 4-5 tudi

Nang luc GQVD cua tré 4-5 tudi la kha nang tré tu luc hodc hgp tac véi ban dé nhan ra tinh huéng kho
khan, mau thuan (van dé) vuat qua hiéu biét cta tré; tir d6 huy dong vén kién thic, ky nang, kinh nghiém
da c6 dé tim kiém, tht nghiém céc gidi phap nham vugt qua kho khan d6 va dat dugc muc dich dé ra.

Phét trién nang luc GQVP cho tré 4-5 tudi la qua trinh tdc ddéng clia nha gido duc nham giup tré phat
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trién kha nang nhan dién cac tinh huéng, huéng dan biét huy déng va van dung linh hoat vén kién
thuc, ky nang, kinh nghiém da cé dé dé xuat, thi nghiém cac giai phap phu hop dé vuot qua khoé khan,
thir thach va budc dau danh gia két qua thuc hién.

T6 chiic HDKPKH theo hudng TN la qua trinh GV thiét ké méi trudng gido duc va tao tinh huéng cé
van dé nham tao cao héi cho tré dugc tuong tac truc ti€p véi cac su vat, hién tuong xung quanh, théng
qua viéc quan sat, so sanh, phan loai, do ludng, phan doan, gidi quyét van dé, trao déi y kién. Qua do
tré tu rat ra dugc kién thic, ky nang, thai do hinh thanh kinh nghiém riéng ctia ban than.

Phat trién nang luc GQVD cho tré 4-5 tudi thong qua HPKPKH theo huéng TN |a qua trinh tac dong c6
muc dich, c6 ké hoach clia nha gido duc théng qua viéc thiét ké moi trudng va tao ra cac tinh hudéng cé van
dé gan lién véi cac su vat, hién tugng tu nhién - xa hoi nham kich thich va hudng dan tré tu luc hodc hap
tac huy déng, van dung linh hoat vén kién thuc, ky nang, thai do va kinh nghiém ca nhan dé thuc hién cac
hanh déng truc ti€p (quan sat, so sanh, phan doan, thit nghiém, thao luan...); tir do giup tré tim ra giai phap
vugt qua kho khan, mau thuan, budc dau danh gia két qua va tu rdt ra bai hoc kinh nghiém cho ban than.

2.1.2. Ddic diém phadt trién ndng luc gidi quyét vdn dé cda tré 4-5 tudi

& Itta tudi 4-5 tudi, su phat trién vé tam ly, nhan thiic va ngon ngii tao ra nhiing tién dé quan trong
trong viéc PTNL GQVD cla tré thong qua HDKPKH theo hudng TN, cu thé bao gém céac dac diém cét 16
sau: 1) Tu duy cla tré 4-5 tudi la tu duy truc quan hinh tuong nén viéc nhan dién cac van dé dé tim ra
nguyén nhan, tir d6 dua ra cac gidi phap va tht nghiém giai phap phu thudc chit ché vao cac biéu tugng
truc quan - hinh tugng. Kha nang luu gil va tai hién biéu tugng gilp tré dé dang nhan ra nhiing mau
thuan, bién déi trong cac hién tugng tu nhién - xa hdi xung quanh (Hoang Thi Oanh, Nguyén Thi Xuan,
2014). Tuy nhién, do tu duy cta tré van con thudc tinh cdm tinh bé ngoai va chua ¢ kha nang suy luan
trliu tugng. Do do, tré khong thé GQVD qua I6i n6i sudng ma phai dua vao hanh déng thuc té. Trong
HDKPKH theo hudng TN, viéc tu tay thao tac, lam thi nghiém va quan sat truc ti€p vaéi vat that gidp kich
thich tu duy bén trong, gitp tré tu kiém chiing cac phan doan khoa hoc, diéu chinh hanh vi va rat ra giai
phap thuc tién (John Dewey, 2022; Lé Thanh Thay, 2022); 2) Tré & giai doan nay c6 tinh td mo, ham kham
pha nén bat dau thudng xuyén dat cac cau hoéi vé thé gidi xung quanh nhu“Da la gi?,'Tai sao?”, “Lam thé
nao?’, “Bang cach nao?”... (Dinh Hong Nhan, 2020). Day la dong co giup tré cht ddng, thac day hanh vi
tim kiém giai phap. Dac biét, khi tham gia HDKPKH theo hudng TN, khi tré dugc truc ti€p tham gia, hanh
dong thao tac truc tiép vdi cac doi tugng, tré sé nhan dién dugc nhiing van dé, khé khan, thach thiec, ti
dé huy dong vén kién thic, kinh nghiém ci dé tim ra cac nguyén nhan, tir d6 dua ra cac gidi phap, thuc
hién cac thao tac tu duy nhu quan sat, thir nghiém, so séanh, phan tich, danh gi3, ... (Hoang Thi Phuong,
2018). Nh& vay, hinh thanh nén kinh nghiém ctia ban than. Bay chinh la qua trinh hinh thanh nang luc
GQVD & tré (Nguyén Thi My Loc, Dinh Thi Kim Thoa, 2019); 3) Ngon ngir clia tré phat trién manh mé va trg
thanh cong cu dinh hudng tu duy, hién thuc hda cac giai phap mang tinh hop tac. Su hoan thién vé vén
tUr va cau tric nglr phap gitip ngdn ngir ctia tré 4-5 tudi ddm nhiém chiic nang diéu khién hanh vi va khai
quat hoa két qua TN. Trong HDKPKH theo hudng TN, tré khong chi kham pha mét minh ma hgp tac cling
ban dé giai quyét cac van dé dugc dat ra. Do d6, ngén ngir khéng chi la phuang tién dé tré dinh danh
van dé, gidi thich cac gid thuyét khoa hoc ma con gilp tré tuong tac, trao ddi, thao luan, dua ra cac y kién,
chia sé kinh nghiém, tiép nhan phan héi ctia ban bé va GV (Lé Thanh Thay, 2022). Tir d6, phdi hop cung
nhau hanh déng dé diéu chinh cac hoat dong thit nghiém va t6i uu hoa két qua GQVD; 4) Tré 4-5 tudi
bat dau xuat hién clia tu duy logic, tré da biét thay déi hanh dong tir“thi - sai” ngau nhién sang cé dinh
huéng khoa hoc (Piaget, 1973). Tré bat dau hiéu cac m&i quan hé nhan qua don gian, dugc thuc hién cac
HDKPKH théng qua cac ky nang KPKH. Tré biét so sanh cac déi tugng dé phat hién bién déi bat thudng
(nhan dién van dé), biét phan loai d6i tugng kham pha dé hé théng héa thong tin va biét du doan két qua
dua trén kinh nghiém ci trudc khi tién hanh thi nghiém (Gopnik, 2012). Cac thao tac tu duy logic sa khai
nay chinh 1a céng cu hién hién gitp tré thuc hién tién trinh KPKH trdi nghiém mét cach hé théng, khach
quan va budc dau thé hién tinh tu luc cao trong GQVD (Kailani & Trawick-Smith, 2018).
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Nhu vay, PTNL GQVD cua tré 4-5 tudi trong HDKPKH theo hudng TN gén lién véi tu duy truc quan,
tinh td mo tu nhién va su tién bod vé ngdn ngt, tu duy logic so khai. Qua trinh nay dugc hién thuc hoa
t6i uu khi tré dugc truc ti€p thao tac, thi nghiém thuc té va hgp tac cing ban bé dé tim ra giai phap.

2.1.3. Phuong phdp phadt trién néng luc gidi quyét védn dé thong qua té chiic hoat déng khdm phd khoa
hoc theo huéng trai nghiém cho tré 4-5 tudi

Dé phat trién hiéu qua nang luc GQVD cho tré 4-5 tudi, GV can van dung linh hoat hé théng céac
phuong phap gido duc truc quan, thuc hanh va dung 16i, trong dé lay HDTN lam phuong phap c6t 16i.
Cac phuong phép nay dugc trién khai cu thé nhu sau:

2.1.3.1. Phuong phdp tao tinh huéng c6 vdn dé

Muc dich: Nham danh thic tinh td mo va nhu cau kham pha cda tré 4-5 tudi, gitp tré cha y, dinh
hudng tu duy, biét dat cau hoi va budc dau hinh thanh ky nang nhan dién van dé can giai quyét

Cdch thuc hién: GV dua trén dac diém tu duy truc quan hinh tugng cua tré dé tao ra cac tinh huéng
mau thuan gitra vén kinh nghiém da c6 va hién thuc khach quan théng qua cac cau chuyén ké, tro choi,
video ngadn hoac cac hién tuong tu nhién bat thudng. Vi du: “Tai sao qua quyt boc vo lai chim, con qua
chua béc vé lai néi?”.

2.1.3.2. Phuong phdp thi nghiém - thir nghiém truc tiép (Phuong phdp chi dao)

Muc dich: Giup chuyén tu duy cla tré ti“thi - sai” ngau nhién sang thi nghiém cé dinh hudng khoa
hoc; gitip tré tu kiém ching cac du doan, biét tim kiém va thuc hién giai phap.

Cdch thuc hién: GV chuén bi d6 dung, nguyén vat liéu da dang, an toan va tao diéu kién cho tré tu
tay thao tac (dong, do, tron, tha, cat...). GV huéng dan tré thi nghiém cac giai phap theo quy trinh: Dua
ra gia thuyét—Tién hanh thi nghiém—Quan sat su bién ddi/hién tugng—Rut ra két luan.

2.1.3.3. Phuong phdp dam thoai, dung I6i

Muc dich: Kich thich tré huy dong vén kinh nghiém c, thuc hién cac thao tac tu duy (so sanh, phan
tich, phan loai) dé tim ra nguyén nhan va buéc dau giai thich cac hién tugng mot cach khach quan.

Cdch thuc hién: Thay vi ap dat cau tra oi, GV st dung hé théng cau hdi mé mang tinh goi mé nhu: “Con nghi
diéu gi sé xay ra?’,“Tai sao con lai lam nhu vay?’, “Néu chuiing ta thay déi nguyén liéu nay thi két qua ra sao?”..

2.1.3.4. Phuong phdp day hoc hop tdc (Thdo ludn nhém)

Muc dich: Phat trién ky nang giao ti€p, giup tré biét 1ang nghe phan hoi, biét diéu chinh hanh vi ca
nhan dé cing nhém lua chon va thuc hién cac giai phap dé t6i uu hda két qua GQVD.

Cdch thuc hién: GV chia tré thanh cdc nhém nhd (3-4 tré) dé cung thuc hién mot nhiém vu kham pha.
Trong qua trinh do, tré phai phan cdng nhiém vuy, thdo luan dé chon gidi phap chung, cing thuc hién
cac giai phap, lam thi nghiém va trinh bay két qua ctia nhom.

2.1.3.5. Phuong phdp ddnh gid san phdm va két qua trai nghiém

Muc dich: Gitp tré hinh thanh ky nang danh gia va khai quét héa két qua. Pay la budc quan trong
gitp chuyén héa nhiing kinh nghiém vira thu nhan dugc thanh nang luc ctia ban than dé van dung vao
cac tinh huéng tuong tu trong cudc séng.

Cdch thuc hién: GV khuyén khich tré ghi chép lai két qua kham pha bang cac ki hiéu riéng, “viét” phu
hop véi lta tudi nhu: vé tranh, danh dau vao bang biéu, mé ta cac hién tuong, hodc quy trinh thuc hién.

2.2. Két quad nghién ciru thuc trang phdt trién ndng luc gidi quyét vdn dé théng qua té chi'c khdm
phd khoa hoc theo huéng trai nghiém cho tré & Trudng Mam non Thuc hanh - Nha Trang

2.2.1. Nhdn thic cua gido vién vé tdm quan trong va hinh thuc té chiic

Qua phdng van sau va phiéu diéu tra, 100% GV déu khang dinh dugc tdm quan trong cét 16i cla
viéc PTNL GQVD cho tré. Ho déng thuan rang gido duc theo huéng TN la "chia khéa" ly tudng nhat dé
kich thich tu duy nay, giup tré khong chi ti€p thu kién thiic thu déng ma biét tu tim giai phap khi doi
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mat vai tinh huéng thuc té, vi tré dugc truc tiép thao tac vdi cac su vat, hién tuong trong moi trudng,
dugc tu ban than tich Iy kién thic, ki nang, thai d6 tao thanh kinh nghiém riéng.

V& hinh thuic thuc hién, GV déu cho rang cé nhiéu hinh thiic dé€ PTNL nay nhu: hoat déng gido duc
hang ngay, hoat dong vui chai (hoat dong ngoai troi, hoat déng goc). Tuy nhién, ti 1é lua chon khong
giéng nhau: 100% GV cho biét t§ chiic nhiéu nhat & hoat déng gido duc (dac biét 1a HDKPKH theo
hudng TN), ti€p theo la hoat dong vui choi (hoat dong ngoai trdi) véi 75% va thap nhat la hoat dong
lao dong vai 45,8%.

2.2.2. Nhdn thuc cda gido vién vé quy trinh cdc budc té chiic

Nhan thuc cda GV vé quy trinh cac budc t6 chiic HDKPKH theo hudng TN nham PTNL GQVD cho tré
mam non da dugc dinh hinh co ban sau: Budc 1: Tao tinh huéng cé van dé; Budc 2: Bua ra y tudng/giai phap
va du doan; Budc 3: T6 chuic cho tré kham pha trai nghiém truc ti€p; Budc 4: T8 chuc cho tré chia sé, thao
luan, tu ddi chiéu va rut ra bai hoc; Budc 5: Tré van dung nhiing bai hoc ma tré viia rat ra duge dé GQVD mai

Khi tra 16i cac cau hdi phdng van, két qua cho thdy da s6 GV da biét quy trinh c6 5 budc té chiic. Tuy
nhién, trinh tu thuc hién cac budc cu thé lai chua c6 suthdng nhat, c6 dén 19/24 GV (chiém 79%) tra 15i
chua chinh xac theo quy trinh, chi tiét theo bang 1:

Bang 1: GV hea chon trinh tir cic bude khi PTNL GOV théng qua t6 chire HPKPKH theo huéng TN cho tré mam non

Trinh tu cac bude S6 luwgng Ti 1€ (%)
Cach 1: 152 —3—4-5 5 20,83
Cach 2: 153—52—4-55 10 41,67
Cach 3: 152—4—3-555 9 37,5
Cach khac: 0 0

S6 liéu tir bang 1 cho thdy mbi GV déu c6 cac phuong phap thuc hién khac nhau. Viéc thiéu dong
bé trong nhan thiic vé quy trinh nay ¢6 anh huéng I6n dén chat lugng va hiéu qua ctia cac HDKPKH
theo huéng TN do GV t6 chic.

2.2.3. Nhdn thiic vé phuong phdp té chiic va nhiing han ché thuc té

Mac du nhan thic ré dugc vai tro clia phuong phép, co dén 18/24 GV (chiém 75%) thira nhan con ling
tung khi t6 chiic hoat dong nham PTNL GQVD cho tré. Minh chiing qua du gi& thuc té, phan tich hé so va
phoéng van sau cho thdy su mau thuan gitra nhan thiic ly thuyét va phuong phap trién khai, cu thé: Vé viéc
thiét ké tinh hudng va ap dat cach thic: Phan I6n GV gap kho khan trong viéc thiét ké cac“tinh hudéng cé van
dé”vira stic nhung van du kich thich tu duy ctia tré. Do d6, c6 dén 66,6% GV van chon phuong phap hudng
dan, dinh hudng trudc cho tré thuc hién cac kham pha, thi nghiém (nhiéu GV van danh déng viéc “cho tré
lam thi nghiém theo su hudng dan” da la huéng dan tré GQVD). Chi ¢ 33,4% GV biét chon phuong phap
thiét ké tinh hudng c6 van dé dé tré tu thao luan, xt ly théng tin va tim hudng giai quyét; Vé vai tro chd dao
ctia GV: Xu huéng chung cia GV van la lam mau hoac can thiép qua sém khi thay tré loay hoay, vo tinh lam
mat di co hoi dé tré tu trai nghiém va vugt qua thir thach. Diéu nay tuong g vai s6 liéu c6 dén 54,2% GV
chua chd trong dén phuang phéap theo déi, quan sét tré trong qué trinh kham pha dé kip thai khai goi, dinh
huéng goi y thém cac phuong an GQVD (chi cé 45,8% GV nhan thiic can phai lam diéu nay); Vé phuong tién
hé tro: Tuy con ling ting trong cac khau trén nhung dai da s6 GV (chiém 75%) déu déng y rang can phai tich
cuc st dung cac phuong tién cong cy, hoc liéu giup tré dugc ty do thi nghiém cac phuong an khac nhau
nham tim ra cdch GQVD dé ra, thay vi ép tré theo mét khuén mau duy nhat.

2.2.4. Mot s6 nguyén nhdn khdch quan

Dé giai thich cho nhiing han ché trén, 100% GV chia sé rang ap luc vé mat thai gian té chuc hoat
déng, viéc chudn bi hoc liéu, si s6 16p déng (trung binh trén 30 tré/I&p) va tdm ly sg mat an toan khi cho
tré tu do trdi nghiém la nhimng rao can I6n nhat. Chinh nhiing yéu t6 nay khién GV chua thé chuyén hoa
nhan thuc tich cuc ciia minh thanh hanh déng thuc té€ mét cach triét dé va hiéu qua.

2.3. Mét sé bién phdp phdt trién ndng luc gidi quyét vdn dé théng qua té chi'c hoat déng khdm
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phd khoa hoc theo huéng trdi nghiém cho tré 4-5 tuéi

Can ct vao dac diém tu duy, ngén ngir cla tré 4-5 tudi va thuc trang nhan thic, nang luc thuc hanh
clia GV tai Trudng Mam non Thuc hanh - Nha Trang, tac gia dé xuat 6 bién phap su pham déng bé nham
nang cao hiéu qua PTNL GQVD cho tré nhu sau:

2.3.1. T8 chirc tdp hudn, béi dudng, théng nhdt nhdn thic va chudn héa quy trinh té chiic hoat déng
khdm phd khoa hoc theo huéng trai nghiém cho gido vién

Muc dich: Gitp GV c6 nhan thic ding dén va day da hon vé dac diém PTNL GQVD cua tré va quy
trinh t6 chirc HDKPKH theo hudng trai nghiém dé PTNL nay cho tré 4-5 tudi.

Cdch thuc hién: Nha trudng va t6 chuyén moén can t6 chiic cac budi sinh hoat chuyén mén, chuyén dé,
hoi thdo dé phan tich dac diém PTNL GQVD cda tré va chuan hoa quy trinh 5 budc da dé xuat tai muc 3.3.
Can lam r6 tinh logic bat budc tur viéc tao tinh huéng cé van dé (Budc 1)— Bua ra gia thuyét/gidi phdp/
du dodn (Budc 2) — Kham pha truc ti€p (Budc 3) — Thao luan, rat bai hoc (Budc 4) — Van dung (Budc 5).

Giup GV hiéu ré vai trd clia tiing budc, trdnh viéc dao 16n trinh tu (nhu cdch 2 va cdch 3 tai thuc trang)
lam phd vé logic tu duy cua tré, dam bdo tinh déng b khi trién khai tai cdc I6p 4-5 tudi.

2.3.2. Tdp hudn ky néng thiét ké “tinh huéng c6 vdn dé” gdn vdi thuc tién doi séng cua tré

Muc dich: Nham nang cao ky nang xay dung cac tinh huéng cé vdn dé, mang tinh kich thich tré tu
duy dé GQVD.

Cdch thuc hién: Huéng dan GV khai thac cac hién tugng khoa hoc gan gui, mau thuan gitra kinh
nghiém cii cda tré va thuc té khach quan dé xay dung kich ban cho budc 1 cia quy trinh. Tinh huéng
phai chia dung "su c8" hodc "nghich ly" dé kich thich tu duy truc quan hinh tugng cla tré 4-5 tudi. Vi
du: Thay vi cho tré lam thi nghiém vat néi - vat chim theo mau, GV tao tinh huéng: “Ban bup bé muén
lam mét chiéc thuyén ché do6 choi qua séng, trong ré c6 x6p, sat, gé, dat nan. Theo cac con, ban nén
chon nguyén liéu nao dé thuyén khéng bi chim?”. Tinh huéng nay budc tré phai tu dua ra gia thuyét,
thao luan nhom trudc khi bét tay vao thir nghiém.

2.3.3. Thay déi vai tro cta gido vién theo huéng tdng cudng quan sdt va st dung cdu héi goi mé

Muc dich: Thay di nhan thiic cia GV ti “ngudi truyén thu kién thic” (cht déng ap dat, gidng giai)
sang “ngudi déng hanh” (hé trg, huéng dan). Ti d6, GV cé thé kich thich tu duy logic, nang luc GQVD va
phat trién ngdn ng(t & tré 4-5 tudi.

Cdch thuc hién: GV can tao khéng gian va thai gian cho tré tu thao tac, tu trdi nghiém cadm giac “thir - sai
- stra”. GV déng vai trd quan sat, theo déi qua trinh kham pha, tim cac gidi phap dé GQVD, cac thach thic
dat ra va chi can thiép khi xuat hién cac yéu t6 gay mat an toan cho tré nhu nguy ca bi bong, bi dut tay
khi thuc hién cac gidi phap nhu du kién. Dac biét, GV tuyét déi khong voi vang dua ra két luan ngay hoac
gidi thich két qua thay cho tré. Viéc GV can lam la ddt cac cau hoi mang tinh ggi mé nham kich thich tri to
mo va ép budc ndo béd clia tré phai van hanh, van dung nhing kién thuic, ky nang, kinh nghiém ct dé tim
ki€m cau tra |oi, cac gidi phap. Chang han nhu“Tai sao con nghi miéng go nay lai néi?’;, “Néu chiing ta doi
sang thai dat nan thi diéu gi sé xay ra?”,“Con da lam cach nao dé€ nuéc khong bi tran ra ngoai?”.

2.3.4. Linh hoat da dang héa cdc hinh thiic phdt trién nédng luc giai quyét vdn dé trong té chic hoat dong
khdm phd khoa hoc theo huéng trdi nghiém

Muicdich:Tang cudng t6i da cac co hoi cho tré dugc PTNL GQVD, mang lai hiéu qua téi uu nhat trong viéc PTNL nay.

Cdch thuc hién: GV khong chi PTNL GQVD trong HDKPKH theo hudng TN & hoat ddng hoc ma can
I6ng ghép hoat dong nay trong cac hoat déng khac nhau trong ché dé sinh hoat hang ngay theo céac
hinh thic nhém nhd, giup tré cé co hodi dugc trai nghiém cu thé nhu sau:

Hoat dong ngoai trai: & hoat dong nay, GV can té chuc cho tré tu thuc hién cac thi nghiém khoa hoc
theo hudng TN hodc tan dung cac hién tugng ngoai thién nhién dé dua ra thir thach cho tré. Do d6, GV
nén chuan bi thém cac nguén nguyén vat liéu ngoai trai cho tré, cht khéng chi KPKH theo huéng TN
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trong I6p hoc, hoat dong hoc. Vi du: Vao ngay nédng, GV yéu cau: “Cdc con hdy tim cdch ‘gidu’ chiéc béng
cta chinh minh hodic lam cho béng ctia mét béng hoa bién mdt ma khéng dugc di chuyén béng hoa dé”.
Tré chay vao bong ram clia cay 1én dé “giau” béng clia minh. VGi bdng hoa, tré tu tim cac vat liéu ngoai
trdi nhu 14 cdy to, ma, hodc tdm bang dé che ndng cho béng hoa, khién bong clia nd bién mat.

Hoat déng gdc: Khi tré tham gia vao goc khoa hoc (hodc géc thién nhién), GV c6 thé cha dong dua
ra cac thi thach, tinh huéng c6 van dé mang tinh mag dé kich thich tri td mo va tinh than tu lyc cla tré.
Tai day, tré dugc dong vai la nhiing “nha khoa hoc nhi’, tu do lua chon dé dung, dung cu va tu tim ra
phuong an giai quyét theo cach riéng ma khéng bi go b bai thai gian nhu trong gid hoc chinh khoa.
GV luc nay dong vai tro la ngudi quan sat, goi mé va cung cap hoc liéu phong phu. Vi du: GV déng béang
cac con thu nhya nhé vao trong cac khoi da 1én va dua vao géc khoa hoc: “Cdc con tha dang bi déng
bdng vardt lanh, cdc con hdy tim cdch gidi ciru ching thdt nhanh ma khéng lam héng dé choi”. Tré tu chon
va th&r nghiém cac cdng cu c6 sén tai géc: dung may sdy téc (d6 choi), d6 nudc am lén d4, dung bua
nhua dé dap, hoac rdc mudi Ién bé mat da va quan sat cach nao lam da tan nhanh nhat.

Hoat déng & moi ltic, moi nai (Gig don - tré tré, gid an, vé sinh): GV tan dung cac tinh huéng thuc té
phat sinh trong ngay dé tré giai quyét. Vi du: Khi thdy cay & ban cdng bi héo vao budi sang, GV hoi:“Ua
cac con di, sao ban cay hém nay lai rii 1a xuong thé nhi? Chiing minh phai lam gi bay gio?”-> Tré sé tu
phat hién ra cay thi€u nudc va chl déng di ldy nudc tudi.

Nhu vay, su linh hoat nay gitp ndng luc GQVD cua tré dugc rén luyén mét cach ty nhién, “hoc ma
choi, chai ma hoc”, bién cac ky nang khoa hoc thanh théi quen hang ngay cua tré.

2.3.5. Thiét ké va xdy dung méi truong trai nghiém khoa hoc “md” kich thich nhu cdu gidi quyét vdn dé

Muc dich: Nham chuyén déi vai trd cla tré tir “ngudi nghe/ti€p nhan théng tin” sang “nha nghién
ctu/ngudi thuc hanh”. Kich thich tré tu dat ra van dé can giai quyét, thay vi dgi GV dat cau hoi gidp tré
hi€u mot van dé co thé co nhiéu hon mot cach gidi quyét khac nhau, két qua cling khac nhau.

Cdch thuc hién: GV thu thap, phan loai da dang cac d6 dung, nguyén vat liéu theo tiing nhém nhu
nguyén vat liéu thién nhién (Soi, d3, cat, I3, canh cay, hat, vé 6c...) cé tinh chat vat ly khac nhau: trong
lugng, d6 tho rap, kha nang tham nudc. Nguyén vat liéu tai ché (16i gidy, chai nhua, ndp chai, hop bia,
day chun, vai vun...) c6 cdu tric hinh hoc khac nhau: kha nang lap ghép, dé bén, dé déo. Cac cong cu
hé trg nhu: Kinh lup, can dia, 6ng nhé giot, thudc do, phéu, nam cham... GV can bay tri theo nguyén tac
dé thay, dé 13y, dé cat, thuan tién cho tré kham pha. Khong b tri ¢6 dinh. Cac vat liéu can dugc luan
chuyén theo chi dé (Vi du: Tuan nay la “Nuéc va su tham thau” thi ting cudng phéu, vai, cat; tuan sau
la “Luc va chuyén dong” thi tang cudng dudng ray, bia cling, vat Ian). Nén bay tri géc khoa hoc thanh
2 khu vuc gém: Khu vuc “Kho nguyén liéu”: Noi chiia cac vat liéu thé va khu vuc “Ban thi nghiém/lap
ghép”: Noi tré thuc hién cacy tudng.

2.3.6. Phéi hop vdi gia dinh trong viéc tao ca héi cho tré trdi nghiém dé phdt trién ndng luc gidi quyét
vdn dé tai nha

Muc dich: Bién phap nham tao su dong b, nhat quan trong gidao duc gitta nha trudng va gia dinh,
tranh tinh trang “trén 16p ¢6 day tu lap, vé nha bé me lam thay” Viéc nay gitp tan dung téi da cac tinh
huéng thuc té, gan gi tai nha dé tré c6 méi trudng thuc hanh lién tuc; déng thai thay déi nhéan thic
cta phu huynh tur vai trd “bao boc, lam hé” chuyén sang “ngudi déng hanh khai goi’; kich thich tu duy
va PTNL GQVD tuy nhién cho tré.

Cdch thuc hién: GV chi dong chia sé qua nhém I6p Zalo hudng dan phu huynh dp dung nguyén tac
“3 gidy tri hodn” (dung lai vai giay trugc khi dinh lam hé con) va dua ra cac cau hoi kich thich tu duy nhu
“Visao?”, “Lam thé nao?”, “Néu... thi sao?”. Phu huynh sé thudng xuyén st dung nhiing cau héi nay vao
cac hoat déng hang ngay nhu khi lam viéc nha (ggi ma cach lau san khi nudc d6, cach phan loai quan
a0, chuan bi du s6 bat diia cho ca nha) va khi kham pha thién nhién (hoi tré cach x{ ly khi cay bi héo,
chuan bi d6 dung gi khi tr&i sdp mua). Ngoai ra, GV khuyén khich phu huynh chia sé cac video, hinh
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anh con tu 1ap tai nha 1én nhom I6p dé cé tuyén duang, trao sticker khen ngoi tré truéc tap thé, tur do
tao dong luc lan toa dén céac gia dinh khac.
4. Két luan

Hoat dong KPKH theo hudng TN la con dudng téi uu dé PTNL GQVD cho tré 4-5 tudi, hoan toan phu
hop véi dac diém tu duy truc quan hinh tugng va xu hudng nhan thic clia lta tudi nay. DU 100% GV tai
Trudng Mam non Thuc hanh - Nha Trang déu nhan thuic ré vai trd clia gidgo duc TN, song thuc tién té chiic
van con lang tung trong trién khai va 79% thuc hién chua dung quy trinh chuan do &p luc vé thai gian,
s s6 va tam ly lo ngai mat an toan. D€ giai quyét bat cap nay, hé thdng cac bién phap su pham déng bd
da dugc dé xuat, trong tdm la chudn hoda quy trinh té chic 5 budc c6t 16i HDKPKH theo hudng TN, nang
cao ky nang thiét ké tinh hudéng c6 van dé mang tinh TN, phu hgp, kich thich tri td mo, tu duy cua tré dé
tré c6 co hoi dugc GQVD dat ra, chuyén déi vai trd GV sang ngudi quan sat, theo déi, d6ng hanh goi mé
bang cac cau hoi mang tinh gai y, két hop da dang hoda hinh thiic t6 chiic HDKPKH theo hudng TN khéng
chi 8 HDKPKH & hoat déng hoc ma con HDKPKH & cac hoat dong khac nhau nhu hoat dong ngoai trdi,
hoat dong goc, xay dung maoi trudng "mé" cé da dang cac nguyén vat liéu, sdp xép, bai tri pht hop, thuan
tién cho tré thir nghiém cac phuong an khac nhau d€ GQVD, déng thai can phdi hop tét véi gia dinh tré
dé t6i uu héa hiéu qua, giup tré c6 co hoi dugc PTNL GQVD & moi lic, moi nai va thudng xuyén hon. Hé
thong bién phap nay dam bao tinh khoa hoc, kha thi, c6 kha nang tac dong tich cuc va bén viing dén viéc
nang cao nang luc GQVD cda tré, dap tng kip thai yéu cau déi méi PTNL toan dién trong gido duc mam
non hién nay.
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