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Abstract

This study assesses the current state of physical education at Vietnam Aviation Academy as a basis for proposing
measures to improve its quality. A literature review, interviews, and statistical analysis were employed to examine
the existing facilities, teaching staff, curriculum, and students’ extracurricular sports activities. The findings indicate
that the facilities available for teaching and training are relatively diverse but meet only basic needs. Although the
teaching staff possess strong professional qualifications, the number of full-time lecturers remains insufficient. The
physical education curriculum is organized on an elective basis and generally corresponds to students’ learning
needs. Students participate in physical activities primarily because of their interest in sports and desire to improve
their health. Football and pickleball are the most frequently selected sports, while self-directed practice and
participation in sports clubs are the preferred forms of engagement. These findings provide an empirical basis for
proposing measures to improve facilities, enhance teaching quality, and promote extracurricular sports activities at
Vietnam Aviation Academy.
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1.Pat van dé

Gido duc thé chat (GDTC) Ia mét bd phan quan trong clia gido duc toan dién trong cac co s& gido
duc dai hoc, gép phan phat trién thé luc, nang cao stic khde, hinh thanh nhan cach va xay dung 16i
séng lanh manh cho sinh vién (SV) (Chinh ph, 2015; Quéc hdi, 2019). Trong béi cdnh déi mai gido duc
dai hoc theo hudng phat trién pham chat va nang luc ngudi hoc (Bd Gido duc va Dao tao, 2021), céng
tdc GDTC khéng chi diing lai & viéc trang bi kj nang van dong ma con hudng téi hinh thanh thoi quen
tap luyén thé duc thé thao (TDTT) thudng xuyén, nang cao chat lugng nguén nhan luc phuc vu su ng-
hiép phat trién dat nudc (Bd Gido duc va Pao tao, 2015; B6 Gido duc va Dao tao, 2020).

Hoc vién Hang khong Viét Nam la co s& dao tao nguén nhan luc chat lugng cao trong linh vuc hang
khéng va nhiéu nganh kinh té - ky thuat khac. VGi dac thu nghé nghiép doi héi ngudi hoc ¢ stic khée t6t,
thé luc bén bi va kha nang thich (ing cao véi méi trudng lam viéc, viéc nang cao chat lugng céng tac gido
duc thé chat (GDTC) va phat trién phong trao TDTT trong nha trudng c6 y nghia dac biét quan trong(Chinh
phu, 2015; B6 Gido duc va Dao tao, 2020). Tuy nhién, trudc yéu cau déi méi gido duc va su gia tdng quy mo
dao tao, cong tac GDTC clia Hoc vién van con nhiing han ché vé co sé vat chat (CSVCQ), déi ngli gidng vién
(GV), chuang trinh gidng day cling nhu hiéu qua té chiic hoat ddng thé thao ngoai khoa.

Xuat phat tur thuc tién trén, nghién ctu dugc thuc hién nham danh gia thuc trang céng tac GDTC
tai Hoc vién Hang khong Viét Nam thong qua cac ndi dung: CSVC, déi ngl GV, chuong trinh mén hoc
va hoat déng thé duc thé thao ngoai khoa clia SV. Két qua nghién ctu la co s& khoa hoc dé dé xuat cac
gidi phap nang cao chat luong GDTC, gép phan thuc hién muc tiéu phét trién toan dién SV trong giai
doan hién nay.

Nghién ctiu st dung cac phuang phéap: Phuong phap téng hgp tai liéu; Phuang phap phéng van;
Phuong phép toan hoc théng ké. (Nguyén Duc Vén, 2011).
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2. Noi dung nghién ciu
2.1. Co'sé vt chdt phuc vu céng tdc gido duc thé chdt tai Hoc vién Hang khéng Viét Nam

DE tai tién hanh diéu tra, khdo sat thuc trang CSVC tai Hoc vién Hang khong Viét Nam, két qua dugc
trinh bay & bang 1.
Bang 1: Thuc trang vé CSVC phuc vu cong tac GDTC va thé thao tai Hoc vién Hang khéng Viét Nam

TT San bii S6 lwgng Dién tich
1 San bong da 01 700m
2 Sén bong chuyén 02 400m
3 Sén bong 1o 01 550m
4 San pickleball 03 500m
5 San tap v 02 400m
6 San tap Aerobic 02 150m

Két qua & bang 1 cho thdy Hoc vién Hang khong Viét Nam hién c6 11 san bai tap luyén vai téng
dién tich khodng 2.700 m? bao gém cac mén thé thao phé bién nhu béng d4, bong chuyén, béng 6,
Pickleball, vé thuat va Aerobic. Co cau san bai kha da dang, phan anh dinh hudng phét trién GDTC theo
huéng mé rong su lua chon cho SV.

Xét vé s6 lugng, san Pickleball chiém ty 1& cao nhat véi 03 san, tuong duong 27,3% téng s6 san
bai. Diéu nay cho thay Hoc vién da c6 su quan tam dén xu hudng phat trién ca mén Pickleball - mot
mon thé thao dang dugc SV va gidi tré ua chudng trong nhitng nam gan day. Cac san bong chuyén,
san tap vo va san Aerobic déu co6 02 san, chiém 18,2% mdi loai, trong khi san bong da va san bong
ré chi c6 01 san.

Vé dién tich, san bong da c6 quy mé I6n nhat vaéi 700 m?, chiém khoadng 25,9% téng dién tich CSVC
thé thao. Tiép theo la san bdng ré vai 550 m? (20,4%) va san Pickleball véi 500 m? (18,5%). Mac du s6
lugng san Pickleball nhiéu nhat, dién tich trung binh méi san chi khodng 166,7 m?, phu hop véi dic
diém ky thuat cia mon thé thao nay. Nguac lai, san Aerobic cé dién tich nhé nhat (150 m?), chi chiém
5,6% t6ng dién tich, cho thdy khéng gian danh cho cac hoat dong thé duc nhip diéu con han ché.

Do vay, CSVC phuc vu cong tac GDTC tai Hoc vién Hang khong Viét Nam mdai dap ing & muic co ban
cho hoat déng giang day chinh khéa. Mac du cé su da dang vé loai hinh san bai, nhung quy mé va muc
dé déng bod con chua tuong xing véi nhu cau hoc tap va tap luyén cia SV. Thuc trang nay cé thé dnh
huéng dén hiéu qua té chiic gis hoc, hoat ddng ngoai khéa va phong trao thé thao SV.

2.2. Déi ngii gidng vién Gido duc thé chdt cia Hoc vién Hang khéng Viét Nam

Dé tai da tién hanh khao sat thuc trang d6i ngl GV GDTC tai Hoc vién Hang khong Viét Nam. Két
qua dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2: Thuc trang doi ngii GV GDTC tai Hoc vién Hang khong Viét Nam

Trinh d chuyén mén
Tién si Thac s§
- 04: co hiru
> 1A 0 7189
n Tyle % - 05: thinh giang Ty 16 %
01: co hiru 10 09 90
Ty 1¢ GV/SV 1 GV/450 SV

Két qua khao sat cho thay doi ngti GV GDTC clia Hoc vién Hang khong Viét Nam hién c6 10 GV, bao
gom 01 tién si (10%), 04 GV thac si co hitu (40%) va 05 GV thac si thinh giang (50%). Nhu vay, 100% GV
déu c6 trinh d6 sau dai hoc, phan anh chat lugng chuyén mén ctia d6i ngl gidng day & muc kha cao va
dap ung yéu cau déi mai gido duc dai hoc hién nay.
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Trong co cau doi ng, s6 lugng GV thinh gidng chiém ty 1é cao nhat (50%), trong khi GV co hitu chi
chi€m 40%. Diéu nay cho thdy Hoc vién van phai dua vao ngudn nhan luc bén ngoai dé dap ung nhu
cau giang day GDTC. Méac du viéc st dung GV thinh gidng gitip bé sung nguén luc va tang tinh linh
hoat trong té chuc gidng day, nhung ciing c6 thé anh hudng dén tinh 6n dinh, su théng nhat trong
quan ly chuyén mon va viéc trién khai cac hoat dong GDTC lau dai.

Bén canh do, ty 1é 01 GV/450 SV cho thay khéi lugng giang day ctia méi GV tuang déi I6n. Véi dac
thu ctia mon GDTC doi hoi huéng dan truc ti€p, theo déi ky thuat van dong va dam bao an toan trong
qua trinh tap luyén, ty 1& nay c6 thé tao ap luc dang ké déi vai GV, déng thai anh hudng dén chat lugng
giang day, kiém tra danh gia va té chiic cac hoat dong ngoai khoéa.

2.3. Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chdt cho sinh vién Hoc vién Hang khéng Viét Nam

SV hoc 3 hoc phan tu chon, méi hoc phan gém 30 tiét. Gm cé cac moén tu chon nhu sau: Bong d4;
Bong chuyén; Bong r6; Pickleball; Aerobic; V6 Vovinam ca ban; Vé Vovinam nang cao; Vo ¢é truyén Viét
Nam co ban; V6 cé truyén Viét Nam nang cao (B6 Gido duc va Dao tao, 2015).

2.3.1. Muc tiéu chung

Hoc phan GDTC nham trang bi cho SV nhing kién thuc ca ban vé rén luyén than thé, ky nang thuc
hanh cdc mén thé thao, gép phan nang cao stic khde, phat trién thé luc, hinh thanh thoi quen tap luyén
thé duc thé thao thudng xuyén, xay dung I6i séng lanh manh, nang cao kha nang hoc tap va lam viéc,
dap Ung muc tiéu gido duc toan dién clia gido duc dai hoc (B6 Gido duc va Bao tao, 2015).

2.3.2. Muc tiéu cu thé

a. Vé kién thuc

- Hiéu dugc vai tro, y nghia cia GDTC déi vai stic khde, hoc tap va nghé nghiép.

- Nam dugc nhiing kién thiic co ban vé phuong phap tap luyén, phong chéng chan thuong va tu
rén luyén thé lyc.

b. V€ ky ndng

- Thuc hién dung ky thuat co ban clia cac moén thé thao trong chuong trinh dao tao.

-Van dung kién thuc dé xay dung ké hoach tu tap luyén phu hgp vai diéu kién va thé trang ca nhan.

- Phat trién cac td chat thé luc nhu stic nhanh, stic manh, stic bén, mém déo va khéo léo.

c. Ve thdi d6

- Hinh thanh y thiic tu giac, tich cuc va thudng xuyén tham gia hoat dong thé duc thé thao.

- Rén luyén tinh than ky luat, y thic té chic, tdc phong lam viéc nhdém va tinh than fair-play trong
hoc tap va thi dau.

- Xay dung 16i séng lanh manh, gép phéan nang cao chat lugng cudc séng va hiéu qua hoc tap.

- Yéu cau mén hoc: Bai vé6i yéu ciu vai SV phéi tham du 16p hoc t6i thi€éu 80% s gid 1én 16p, néu
khong dua sé khong dugce du thi cudi hoc ky va phai hoc lai hoc phan nay;

- Cach tinh diém hoc phan mén GDTC: 50% diém kiém tra + 50% diém thi cudi ky.

2.4. Hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa cta sinh vién Hoc vién Hang khéng Viét Nam

2.4.1.Ddng co tham gia tap luyén thé duc thé thao ngoai khéa

Dé tai da tién hanh xac dinh dong co tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ctia SV theo 2 nhém tiéu
chi (Bo Gido duc va Dao tao, 2020), két qua dugc trinh bay & bang 3.
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Bdng 3: Két qua khao sat déng co tham gia tdp luyén TDTT ngoai khéa ciia SV ndm thir nhdt Hoc vién Hang khong
Viet Nam nam hoc 2025-2026

SV niim thir nhit

TT Noi dung phéng vin

n (4.500 SV) Ty 1€ %
Dong co tham gia tap luyén
Yéu thich 1.575 35%
Téng cuong stre khoé 1.260 28%
Giam can 450 10%
1 | Nang cao ning lyc van dong 540 12%
Thoi quen van dong 360 8%
Nhu ciu hoc tap 225 5%
Dong co khac 90 2%
Céc yéu t6 khach quan anh huéng tGi dong co tép luyén
Hoat dong thé thao truong hoc 972 21,6%
Anh huong cua truyén théng 711 15,8%
2 Anh huong cua truong hoc 846 18,8%
Anh huéng cua gia dinh, ban bé 675 15%
Su hap dan ctia mén thé thao 945 21%
Anh huong cta ngdi sao thé thao 216 4,8%
Yéu t6 khac 135 3%

Két qua khao sét trén 4.500 SV nam thd nhat cho thay dong co tham gia tap luyén thé duc thé thao
(TDTT) ngoai khda ctia SV kha da dang, phan anh ca nhu cau vé stic khoe, tam ly va hoc tap. Trong dé,
yéu thich thé thao la déng co chiém ty lé cao nhat véi 35% (1.575 SV), chiing t6 phan I16n SV tham gia
tap luyén xuat phat tir s& thich va hiing thu ca nhan. Day la yéu t6 thuan loi dé duy tri thoi quen luyén
tap lau dai va gop phan hinh thanh 16i séng tich cuc.

Dong co tang cudng stc khoe ding thi hai véi 28% (1.260 SV). Két qua nay phan anh nhan thic
ngay cang cao cla SV vé vai trd clia hoat dong thé chat trong viéc nang cao suc khode, phong nguia
bénh tat va cai thién chat lugng cudc séng. Hai ddng ca “yéu thich” va “tang cudng stc khoe” chiém
téng cong 63%, cho thay phan Ién SV tham gia tap luyén vi nhimng gia tri tich cuc va bén vimng.

Cac dong co khac 6 ty 1é thap hon gbm nang cao nang luc van dong (12%), giam can (10%), théi
quen van déng (8%) va nhu cau hoc tap (5%). Biéu nay cho thdy mac du SV da nhan thic duoc lgi ich
cta TDTT, song muc tiéu phat trién nang luc van dong hay phuc vu yéu cau hoc tap chua thuc su trg
thanh déng luc chinh. Bac biét, chi 2% SV lua chon cac déng co khac, chiing té cdc nhém déng co khdo
sat da phan anh tuong déi day du nhu cau thuc té clia ngudi hoc.

2.4.2. Cdc yéu té khdch quan anh hudng dén déng co tdp luyén

Két qua khao sat cho thady hoat dong thé thao trong nha trudng la yéu t6 c6 tac dong I16n nhat véi
21,6% (972 SV), ti€p theo la su hdp dan cia mén thé thao (21%) va anh hudng cla nha trudng (18,8%).
Diéu nay khang dinh méi trudng gido duc va chat lugng t chic cac hoat ddng TDTT déng vai trd quan
trong trong viéc khuyén khich SV tham gia tap luyén.

Bén canh dé, anh hudng cla truyén thong (15,8%) va gia dinh, ban bé (15%) cling c6 tac déng
dang ké dén dong co tap luyén. Trong béi cdnh chuyén déi s6 hién nay, cac phuong tién truyén théng
va mang xa hoi da gop phan lan téa hinh anh tich cuc vé hoat déng TDTT, dong thai gia dinh va ban
beé tiép tuc la nhitng nhan t6 tao dong luc va duy tri théi quen van dong clia SV. Ngugc lai, anh hudng
cla cac ngo6i sao thé thao chi dat 4,8%, trong khi cac yéu t6 khac chi€ém 3%, cho thay day chua phaila
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nhimg nhan t6 cé stic anh hudng I6n déi véi SV nam thi nhat clia Hoc vién.

Két qua khao sat cho thdy dong co tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa clia SV chi yéu xuat phat
tU nhu cau ndi tai nhu yéu thich thé thao va nang cao stic khoe. Dong thdi, méi trudng gido duc, cac
hoat dong thé thao ctia nha trudng va stic hap dan ciia mon thé thao la nhiing yéu té bén ngoai c6 anh
hudng manh nhat dén viéc hinh thanh va duy tri dong co tap luyén. Diéu nay phan anh rang viéc nha
trudng xay dung dugc maoi trudng thé thao tich cuc, da dang va hip dan sé gép phan nang cao ty & SV
tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa.

Bdng 4: Két qua xdc dinh nhu cau va hinh thirc tham gia tdp luyén TDTT ngoqi khéa ciia SV nam thir nhdt Hoc vién
Hang khong Viét Nam nam hoc 2025 — 2026

Moén thé thao tip luyén ngoai khéa
Bong da 1.125 25%
Bong chuyén 675 15%
Bong 6 495 11%
! Pickleball 720 16%
Aerobic 450 10%
Vo Vovinam 405 9%
Cac mon khac 630 14%
Hinh thire tham gia tip luyén ngoai khoa
5 Tu tap luyén 2.115 47%
Tap luyén theo céau lac b 1.620 36%
Tap luyén theo doi tuyén 765 17%
Nhu ciu tham gia tip luyén ngoai khéa theo CLB
Rét thich 1.710 38%
: Thich 2.070 46%
Khong thich 720 16%

Két qua khao sat cho thdy nhu cau tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ctia SV nam th nhat Hoc
vién Hang khéng Viét Nam kha da dang, phan anh su khac biét vé s thich, diéu kién tap luyén va muc
tiéu ren luyén ctia ngudi hoc.

2.4.3. Vé mén thé thao duoc lua chon

Bong da la mon cé ty [é SV tham gia cao nhat véi 1.125 SV (25%), cho thay day van la mén thé thao cé
stic hap dan 16n déi véi SV nhd tinh phé bién, dé t6 chic va phi hgp véi hoat dong tap thé. Bung thi hai la
Pickleball v&i 720 SV (16%), phan anh xu huéng phat trién nhanh ctia moén thé thao nay trong gidi tré nhimng
nam gan day. Tiép theo la bong chuyén (15%) va cac mon thé thao khac (14%), cho thay nhu cau tap luyén
clia SV ngay cang da dang va khong chi tap trung vao cac mén thé thao truyén théng.

Trong khi d6, bong ré thu hut 11%, Aerobic chiém 10% va Vo Vovinam dat 9%. Mac du ty |é tham
gia clia cdc mon nay thap hon, song van phan anh su quan tam ctia mét bo phan SV dén cac hoat déng
phat trién thé luc, ky ndng van dong va rén luyén stc khde theo nhu cau ca nhan. Nhin chung, su phan
b6 tuong d6i déng déu gilia cdc mon thé thao cho thdy SV cé xu huéng lua chon mén hoc phu hgp vai
s& thich va diéu kién tap luyén han la chi tap trung vao mot s6 mén phd bién.

2.4.4. Hinh thdc tham gia tap luyén ngoai khéa

K&t qua khao sat cho thay tu tap luyén la hinh thic dugc lua chon nhiéu nhat véi 2.115 SV (47%).
Diéu nay phan anh tinh ch déng va linh hoat ctia SV trong viéc sap xép thdi gian ciing nhu lua chon
dia diém tap luyén phu hop véi lich hoc. Tap luyén theo cau lac bé ding thu hai véi 1.620 SV (36%),
cho thdy mé hinh cau lac bo thé thao van gilt vai trd quan trong trong viéc tao méi trudng giao luu, rén
luyén ky nang va duy tri théi quen van dong thudng xuyén. Trong khi d6, tap luyén theo doi tuyén chi
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chi€m 17%, phu hgp véi dac diém day la hinh thic danh cho nhom SV ¢6 nang luc chuyén mén hoac
dinh huéng thi dau.

Da6i v6i nhu cau tham gia tap luyén theo cau lac b, da s6 SV thé hién thai dé tich cuc. Cu thé, 46%
SV cho biét thich tham gia cau lac bo TDTT va 38% rat thich, nang téng ty 1é cé nhu cau tham gia lén t&i
84%. Chi 16% SV khéng thich tham gia theo mé hinh cau lac bo. Két qua nay ching minh hoat déng
cau lac bo thé thao c6 stic hap dan 16n d6i véi SV va la hinh thiic té chiic phu hgp dé phat trién phong
trao TDTT trong nha truong.

Két qua khao sat cho thay SV nam thi nhat Hoc vién Hang khéng Viét Nam cé nhu cau tap luyén
TDTT ngoai khéa kha cao va da dang. Bng da van |a mén thé thao duoc lua chon nhiéu nhat, trong
khi Pickleball dang ndi lén nhu mét xu huéng méi thu hat déng dao SV. Hinh thic tu tap luyén duoc
uu tién nha tinh linh hoat, nhung hoat dong cau lac bé cling nhan dugc su quan tam rat I6n véi 84%
SV bay t6 yéu thich hodc rat yéu thich. Diéu nay cho thay cau lac bo TDTT la mé hinh cé tiém nang phat
trién manh trong méi trudng dai hoc.

3. Két luan

Két qua nghién ctu cho thay céng tac GDTC tai Hoc vién Hang khong Viét Nam da dat dugc nhiéu
két qua tich cuc. CSVC phuc vu giang day va tap luyén dugc dau tu theo huéng da dang hoa cac loai
hinh san bai; d6i ngl GV ¢6 trinh dé chuyén moén cao, 100% dat trinh dé sau dai hoc; chuong trinh
GDTC dugc t6 chuc theo hinh thuc tu chon, tao diéu kién cho SV Iua chon mén hoc phu hop véi s&
thich va nang luc.

Bén canh nhiing uu diém, nghién ctu cling chi ra mét s6 han ché nhu quy mé CSVC con chua dap
(ing day dU nhu cau hoc tap va tap luyén cua sé lugng Ion SV; ty 1é GV co hiru con thap, khéi lugng
gidng day clla mbi GV tucng ddi cao; hoat déng thé thao ngoai khoa tuy phat trién nhung van can
dugc t6 chic thudng xuyén, da dang va c6 suc lan téa manh hon.

Két qua khéo sat cho thdy phan Ién SV tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa vi yéu thich thé thao
va nang cao suc khoe; bong da va Pickleball a nhiing mén dugc lua chon nhiéu nhat; hinh thic tu tap
luyén va tham gia cau lac bé dugc SV uu tién. Day la nhiing diéu kién thuan lgi dé Hoc vién tiép tuc
phat trién phong trao TDTT, xay dung moi trudng hoc tap nang déng va nang cao chat lugng gido duc
toan dién.

TU nhiing két qua nghién ctu trén, Hoc vién Hang khong Viét Nam can tiép tuc dau tu, nang cap
CSVC phuc vu GDTG; tang cudng doéi ngl GV co hiiu; d6i méi ndi dung, phuong phap gidng day theo
huéng phat huy tinh tich cuc ctia ngudi hoc; mé réng hé théng cau lac bd thé thao va té chic thudng
xuyén cac hoat dong, giai thi dau TDTT nham hinh thanh théi quen tap luyén lau dai, nang cao suc
khde va chat lugng nguén nhan luc dap Ung yéu cau phat trién trong thai ky mdi.
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