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Abstract

This study investigates the current levels of mindful parenting among parents of adolescents in Ho Chi Minh
City and Hanoi (N = 481). Data were collected using the 24-item Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale
(IMPS). The results indicate that the overall level of parental mindfulness is relatively high (M = 3.59). Among
the five components assessed, listening with full attention, non-judgmental acceptance, and compassion
scored highly, whereas self-regulation emerged as the lowest-scoring dimension. Demographic analyses reveal
that while parental mindfulness does not differ significantly by gender, it is significantly associated with family
structure, occupational position, work autonomy, and economic status. These findings align with previous
international research, highlighting the role of family resources and social context in shaping and fostering
parental mindfulness.
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1.Dat van dé

M@&i quan hé cha me - con cai la nén tang cét 16i dinh hinh nhan cach, nang luc diéu chinh cdm xuc
va stic khde tam than cia ca nhan (Bowlby, 1988; Cassidy, 1994). Tuy nhién, duéi ap luc ctia xa hoi hién
dai, cang thdng tam ly khién phu huynh dé rai vao cac phan tng tiéu cuc tu déong nhu ky luat khac
nghiét hay gidm sy nhay cam, gay ran nut cac tuong tac gia dinh lanh manh (Deater-Deckard, 2008).
Trudc thach thac dé, mé hinh “Nuéi day con tinh thic” (Mindful Parenting) xuat hién nhu mét giai phap
cap thiét, huéng cha me tdi viéc duy tri sy cht tam vao khoanh khac hién tai, lang nghe tron ven va
phan hoi khong phan xét nham cai thién truc dién chat lugng tuong tac gilra hai thé hé (Bogels et al.,
2010; Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 2021). Khi budc vao giai doan vi thanh nién (VTN), tré c6 su chuyén
déi manh mé vé tam sinh ly va doi hdi cao vé quyén tu ch (Erikson, 1994). Su dau tranh gianh déc lap
nay dé khién xung dét gia dinh dat dinh diém néu cha me khéng kip thai chuyén déi tir vai tro ra lénh
sang ngudi dong hanh, khoi mé (Galinsky, 1981; Steinberg, 2017). DU thuc chiing quéc té da ching
minh lam cha me tinh thuic la yéu t6 bao vé viing chéc gitp gidm cac van dé hanh vi néi hda lan ngoai
héa cua tré vi thanh nién (Moreira & Canavarro, 2018), cac nghién cltu sau rong vé thuc trang nay tai
Viét Nam, dac biét tai trung tam dé thi I6n nhu Thanh phd H6 Chi Minh van con rat han ché. Dua trén
€0 s& nghién ciu trudc (de Bruin et al., 2014) ghi nhan muc d6 su tinh thic clia cha me (STTCM) chung
duy tri 6n dinh & muc trung binh cao, trong khi (Lo et al., 2018) chi ra rang khia canh Chap nhan khéng
phén xét thudng thap hon & van héa A Déng. Tur d6, gid thuyét 1 dugc dé xuat: Mdc dd STTCM cua cha
me dat trung binh cao, trong d6 nhan thiic cdm xuc c6 diém cao nhat va chap nhan khéng phéan xét cé
diém thap nhat. Ngoai ra, m6 hinh hé théng gia dinh nhan manh rang bi cdnh nhan khau va diéu kién
céng viéc anh huéng dén tai nguyén tam ly ctia cha me khi tuong tac vai con (Moreira & Canavarro,
2015) lam co s& dé dé xuat Gia thuyét 2: C6 su khéc biét vé STCM véi cac bién nhan khau nhu gidi tinh,
ki€u gia dinh, vi tri cong viéc va diéu kién kinh té.
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2. Phuong phap nghién citu

2.1. Phuong phdp chon méu

Véi quy md mau Ién hon 10.000 (quan thé 1a cha me c6 con trong dé tudi vi thanh nién), vi khéng
biét quy mé chinh xéac cia mau téng thé nén céng thic udc tinh ¢c& mau diéu tra theo cong thic cla
Cochran (1977) dugc st dung, vdi sai s6 5% can lugng mau xap xi 385 cha me, du phong 30%, vi vay c&
mau t6i thiéu can thiét trong nghién ctu nay udc tinh 1a 500.

2.2. Khdch thé nghién ciru

Dé tai thuc hién nghién ctiu trén nhém khach thé 1a cha me cé con trong dé tudi VIN. Phuong phap
chon méau dugc ap dung la chon mau phi xac suat, cu thé Ia chon mau thuén tién, thuc hién tiép can cac phu
huynh tai cong déng, théng qua gido vién chd nhiém & cac trudng cap 2, cap 3, théng qua héi phu huynh
tai cac Idp 6 con trong dé tudi VTN, Ban giam hiéu trudng cap 2 va 3 cé thé lién hé dugc dé 1y du s6 quan
sat theo kich thudc mau ma nghién ctiu can, thuc hién khao sat thong qua cac nén tang truc tuyén.

Téng s6 bang hédi phét ra 1a 655 phiéu, trong d6 thu vé 481 phiéu hop lé.

Nghién ctu dugc thuc hién trén téng s6 481 ngudi tham gia vdi cac dac diém nhan khau hoc da
dang.. Vé gidi tinh, n{ gidi chiém da s6 (69,2%, n = 333) so véi nam gidi (30,8%, n = 148). Xét vé vi tri
cdéng viéc, nhan vién/chuyén vién chiém ty & cao nhat (41,4%, n = 199), tiép dén la quan ly cap trung
(21,6%, n = 104), t6 trudng/nhdm trudng (13,5%, n = 65), nhom hién khong di lam (12,1%, n = 58) va
quan ly cap cao (11,4%, n = 55). Vé ki€u gia dinh, phan I6n mau khao sét séng trong gia dinh hat nhan
(54,9%, n = 264) va gia dinh ma rong (37,8%, n = 182); gia dinh don than chiém 7,3% (n = 35). Cudi
cuing, vé diéu kién kinh té&, da s6 c6 muc séng binh thudng (78,6%, n = 378), trong khi nhém khé khan
va kha gia chiém ty & tuang duong nhau, lan lugt 1a 11,4% (n = 55) va 10,0% (n = 48).

2.3. Coéng cu khdo sdt

Dé do ludng muc do su tinh thic ctia cha me trong nuédi day con tudi VTN, nghién ctu st dung
thang do Interpersonal Mindfulness in Parenting (IEM-P) gém 31 ménh dé. Thang do da dugc chuyén
ng{ sang tiéng Viét theo phuong phap dich xudi - dich ngugc. Két qua cho thay cac ménh dé c6 do tin
cay tét, vGi hé s6 Cronbach’s Alpha tong thé = 0.892. M6t s6 ménh dé c6 hé sé tuang quan bién - téng
khong dat yéu cau da dugc loai bo, dan téi thang do cudi cuing gém 24 ménh dé cho céac phan tich
chinh thiic, do 5 thanh t6: 1. Ldng nghe vai su chd tam hoan toan (a = 0.877): 1%, 9%, 13*, 19*%, 24; 2. Nhan
thiic cdm xuc (o= 0.863): 11%, 12%, 22, 30 (da loai bé item 3 va 6); 3. Tu diéu chinh (a = 0.871): 5%, 8, 14%,
16, 29* (da loai bd item 2); 4. Chap nhan khéng phén xét (a = 0.859): 4, 7, 10%, 23*, 28 (da loai b item
18 va 21); 5. Long trac an (a = 0.858): 17*, 25, 26, 27, 31 (da loai bo item 15* va 20).

Cach tinh diém ting tiéu thang do la trung binh cdc ménh dé, cdc ménh dé tinh diém nguoc duoc
diéu chinh bang céng thuc: 6 - diém géc. Tong diém STTCM tinh bang trung binh cla tat cd ménh dé
trong thang do. Piém cang cao thé hién muic d6 STTCM cang cao.

3. N6i dung nghién cttu

3.1. Két qud nghién ciru chung vé su'tinh thi'c cia cha me trong nuéi day con tudi vi thanh nién

Két qua khao sat thuc trang vé STTCM trong nudi day con cho thay su phan b6 tap trung chii yéu & cac
muc ti trung binh trg 1én. Cu thé, phan 16n cha me dat muc dé tinh thiic“trung binh”va“cao”vdi ty 1é ngang
bang nhau, mdi nhém chiém 40,3% (n = 194).Tiép d6, nhdm cha me dat muc“rat cao” chiém 17,9% (n = 86).
Ngugc lai, ty 1& khach thé & mic“thap”la rat nho, chi chiém 1,5% (n = 7) va hoan toan khéng ghi nhan trudng
hop nao & muc“rat thap” Nhu vay, c6 thé nhan thay phan bé diém sé nghiéng vé cdc muc trung binh trg lén,
phan anh xu huéng tich cuc trong muc do tinh thiic clia cha me trong mau nghién ctu.

Phan b6 diém trung binh (BTB) ctia STTCM vdi gia tri trung binh dat M = 3.59, dé léch chuan (BLC) =
0.569 (N = 481), tuang (ing véi muic cao trén thang do 5 muc do da xac 1ap. Phé diém dao dong chi yéu
trong khoang tir khoang 2.0 dén 5.0. Két qua nay nhin chung phu hop véi xu hudng dugc ghi nhan trong
cac nghién ctu qudc té vé STTCM. Cu thé, nghién ctu clia Coatsworth va cdng su (2015), khi phét trién va
kiém dinh thang do Interpersonal Mindfulness in Parenting (IM-P), da ghi nhan muc d6 STTCM trong mau
nghién cliu & muc trung binh dén cao, tuong tu véi két qua clia nghién ctiu hién tai (Coatsworth etal., 2015).

go | GIAODUC

@xA HOl Thang 6/2026 (ki 2)



Ngoai ra, nghién ctiu ctia Moreira va Canavarro (2017) trén cac bac cha me tai B6 Dao Nha ciing ghi nhan
muc d& STTCM & muic kha cao. Tuong tu, de Bruin va cdng su (2014) khi kiém dinh cau tric thang do IM-P
tai Ha Lan cing ghi nhan rang diém s& STTCM c6 phan phéi gan chuan va nghiéng vé phia cac gia tri trung
binh cao. Diéu nay phu hap véi két qua biéu do phan phdi trong nghién ctu hién tai, khi phan 16n diém s6
tap trung quanh viing trung binh - cao va rat it trudng hop & muc thap.

3.2. Két qud nghién ctru chung vé cdc mdt biéu hién cua su'tinh thirc & cha me trong nuéi day con
dé tudi vi thanh nién

Bdng 1: So sanh cdc mat biéu hién ciia STTCM trong nuéi day con tuéi VIN

PR S Repeated Measures ANOVA
Mat biéu hién PTB PLC 2

F P n’p
Lang nghe voi su chu tam hoan toan 3.68 .76
Nhan thirc cam xtc 3.55 .70

Ty diéu chinh hanh vi 3.39 .64 41.96 <.001 .080
Chip nhén khong phan xét 3.67 0.66
Long tric an 3.66 .65

Két qua cho thay STTCM trong nudi day con tuéi VTN dugc biéu hién & miic kha trén ca 5 mat. Trong
d6, mat biéu hién c6 BTB cao nhat la 1ang nghe vai su chi tdm hoan toan (BTB = 3,68; DLC = 0,76), ti€p
dén la chdp nhan khéng phan xét (BTB = 3,67; BLC = 0,66) va long trac an (BTB = 3,66; DLC = 0,65).
Nhan thiic cdm xdc dat muc trung binh thap hon (BTB = 3,55; DLC = 0,70), trong khi tu diéu chinh hanh
vi la mat biéu hién c6 diém trung binh thap nhat (BTB = 3,39; DLC = 0,64).

Két qua kiém dinh ANOVA lap (Repeated Measures ANOVA) cho thay c6 su khac biét cé y nghia théng ké
gilta 5 mat biéu hién ctia STTCM trong nudi day con tudi vi thanh nién, F(3,58; 1719,60) = 41,96, p < 0,001, n’p
=0,080. K&t qua so sanh ting cap bang hiéu chinh Bonferroni cho thay mat tu diéu chinh hanh vi co BDTB
thap hon cd y nghia théng ké so véi tat ca cadc mat biéu hién con lai (p < 0,001). Dong thai, nhan thiic cdm
xuc cing thap hon c6 y nghia théng ké so véi ldng nghe véi su chd tam hoan toan, chdp nhan khong
phén xét va long trac an (p < 0,01). Trong khi d6, khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitta ba mat
biéu hién gém ldng nghe véi su chi tam hoan toan, chdp nhan khéng phén xét va long trdc an (p > 0,05).
Nhu vay, cha me trong nghién ctu cé xu hudng thé hién tét cac khia canh lién quan dén su hién dién,
lang nghe, thai d6 chap nhan va long trac an trong tuong tac véi con. Tuy nhién, kha nang tu diéu chinh
hanh vi khi d&i dién véi cac tinh hudng nuéi day con van la mat biéu hién tuong déi han ché hon so vai
céc khia canh con lai. Diéu nay cho thdy mac du cha me c6 thé nhan thuc va thau hiéu con kha tét, viéc
ki€ém soat cac phan ting cdm xuc va hanh vi ctia ban than trong qua trinh nudi day con van la mét thach
thuc dang ké, dac biét trong boi cdnh nudi day con & do tudi vi thanh nién.

3.3. Két qua so sdnh su tinh thirc cia cha me trong nuéi day con tudi vi thanh nién theo cdc bién
nhan khéu hoc

Bdng 2: Két qua kiém dinh T-Test STTCM xét theo gidi tinh

1 en Diém trung binh .
Bicu hién - t Sig.
Nam Nir
Ling nghe vai su cht tim hoan toan 3.65 3.70 -0.611 0.542
Nhan thtrc cam xuc 3.49 3.58 -1.388 0.166
Tu diéu chinh 3.40 3.38 0.292 0.770
Chép nhan khong phan xét 3.63 3.69 -0.954 0.341
Long tric an 3.62 3.68 -1.042 0.298

Két qua kiém dinh T-test cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitia cha va me vé cac
thanh phan cuda su tinh thiic trong nuéi day con, véi cac gid tri Sig. lan lugt la: Iang nghe véi su chi tam
hoan toan (0.541), nhan thiic cdm xtc (0.166), tu diéu chinh (0.770), chdp nhan khéng phan xét (0.340)
va long trdc &n (0.298). Mdc du vay, xu hudng diém trung binh ctia nhém nit nhinh han nhém nam &
hau hét cac mat: lang nghe (M_n{r = 3.70; M_nam = 3.65), nhan thiic cdm xdc (M_n = 3.58; M_nam =
3.49), chap nhan khéng phén xét (M_nir = 3.69; M_nam = 3.63) va long trdc 4n (M_n(t = 3.68; M_nam =
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3.62). Riéng & thanh phan tu diéu chinh, nam nhinh hon nir (M_nam = 3.40; M_n{ = 3.38) nhung chénh
léch nay khéng dat muic y nghia thong ké. K&t qua cho thdy gidi tinh khéng phai la yéu té quyét dinh
su khac biét trong muic d6 STTCM trong mau nghién ctru. D8i sanh véi nghién cltu trudce day tai chau A
cho thay su tinh thic trong nuéi day con chd yéu dugc phat trién théng qua trai nghiém va thuc hanh,
thay vi phu thuéc manh vao dac diém nhan khau hoc nhu gidi tinh (Bégels et al., 2014; Duncan et al.,
2009). Xu huéng DTB cao han & nhém nir trong nghién ctu hién tai c6 thé phan anh vai tro truyén
thong va trai nghiém cham séc clia phu nit, von thuong dam nhan nhiéu nhiém vu cham séc con cai, ti
dé6 c6 nhiéu ca hoi thuc hanh ky nang 1ang nghe, nhan dién cdm xuc va thé hién su thau cdm. Trong khi
dé, cac nghién ctru géc chau Au, nir gisi thudng dugc ghi nhan c6 muc dé déng cdm va nhay cdm cadm
xuc cao hon (Wood & Eagly, 2012). Tuy nhién, nhiing khac biét nay khong hoan toan ap dung trong boi
canh hién dai, ngi vai trd cham soc va gido duc con cai dugc chia sé déng déu han gilta cha va me, phu
hap véi xu huéng hién tai tai Viét Nam, khi ca hai gigi déu tham gia tich cuc vao qua trinh nuéi day con.
Bang 3: Két qud kiém dinh ANOVA ciia STTCM xét theo kiéu gia dinh

Piém trung binh
Biéu hién Gia dinh Gia dinh Gia dinh F Sig.
don than hat nhan mo rong
Ling nghe v6i sy chi tim hoan toan 3.66 3.60 3.80 3.798 0.023
Nhén thirc cam xtc 3.51 3.50 3.64 2.198 0.112
Ty diéu chinh 3.35 3.33 3.48 3.257 0.039
Chép nhan khéng phan xét 3.66 3.61 3.76 2.490 0.084
Long tréc an 3.55 3.60 3.77 4.025 0.018

Bang 3 cho thay, véi p < 0.05, c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé su tinh thiic ciia cha me trong
nudi day con theo ki€u gia dinh & ba thanh phan: Idng nghe véi su chi tam hoan toan (p = 0.023), tu diéu
chinh (p = 0.039) va long tréc an (p = 0.018). K&t qua hau kiém LSD déng thai cho thdy nhiéu su khac biét cu
thé gilta cdc nhém kiéu gia dinh. Cu thé, & thanh phan ldng nghe vai su cht tdm hoan toan, nhém cha me séng
trong gia dinh m& réng cé diém trung binh cao hon dang ké so véi nhém gia dinh hat nhan (MD = 0.19985; p
=0.006). Tuang tu, & thanh phan tu diéu chinh, nhém gia dinh ma réng cling c6 BTB cao han nhom gia dinh
hat nhan (MD =0.15397; p = 0.012). D3i véi long tric an, su khéac biét ti€p tuc xuat hién gitia nhém gia dinh mé
réng va gia dinh hat nhan (MD = 0.16544; p = 0.008), trong d6 nhém gia dinh md rdng dat muc diém cao hon.
Ngoai ra, mac du ANOVA téng thé & nhan thiic cdm xuic va chap nhan khéng phan xét chua dat muc y nghia
manh, két qua hau ki€ém van cho thdy nhém gia dinh ma rong c6 diém cao hon dang ké so véi gia dinh hat
nhan & nhan thdc cdm xdc (MD = 0.13822; p = 0.040) va chap nhan khéng phan xét (MD =0.14165; p = 0.026).
Két qua nay phu hgp vai cac nghién cliu quéc té. Moreira & Canavarro (2017) chi ra rang cha me nhan dugc
nhiéu ho trg xa hoi thudng c6 muc STTCM cao han, dac biét & cac khia canh diéu hoa cdm xtc va chap nhan
khong phan xét. Tuong tu, Bgels & Restifo (2014) nhan manh rang moéi trudng gia dinh én dinh va sy hé trg tir
cac thanh vién khac gitip cha me gidm stress, tir 6 nang cao kha nang hién dién chi tam. Trong béi canh Viét
Nam va van héa A Bong, su hién dién clia dng ba va ngudi than trong gia dinh mé& réng khong chi hé trg cham
s6c tré ma con la ngudn luc tam ly quan trong, gitp cha me duy tri sukién nhan va long trac an.

Bdng 4: Két qud kiém dinh ANOVA ciia STTCM xét theo vi tri cong viéc

Piém trung binh
. 1. Nhan 2.Té 2.Té 5. Hién
Biéu hi¢n vién/ truéng/ | truwong/ | 4.Quanly| .0 F Sig.
A . . £ khong di
Chuyén Nhom Nhom cap cao s
0y o o 1am
vién truéng truéng
Lang nghe v6i sy chi tim hoan toan 3.62 3.65 3.75 3.73 3.78 0.877 0.478
Nhan thirc cam xtic 3.46 3.53 3.62 3.71 3.65 2.124 0.077
Tu diéu chinh 3.34 3.37 3.45 3.57 3.30 1.983 0.096
Chép nhan khong phan xét 3.60 3.64 3.76 3.86 3.63 2.333 0.055
Long tric 4n 3.59 3.64 372 3.95 3.57 3.718 0.005

Bang 4 cho thay, theo vi tri cong viéc, chi c6 thanh phan long trac an khac biét c6 y nghia thong ké
(F =3.718; p = 0.005). Cac thanh phan con lai khéng dat muc y nghia thong ké, tuy nhién mét s6 bién
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c6 xu huéng can y nghia nhu nhan thiic cdm xuc (p = 0.077), tu diéu chinh (p = 0.096) va chap nhan
khéng phén xét (p = 0.055). Riéng lang nghe véi su chd tam hoan toan khong co su khéc biét gitta cac
nhém (p = 0.478), cho thay tinh én dinh cao clia thanh phan nay. K&t qua hau kiém LSD cho thdy & long
trdc an, nhdm quan ly cap cao c6 diém cao nhat (M = 3.95) va khac biét c6 y nghia véi tat ca cac nhém
con lai (p < 0.05), trong khi nhém hién khong di lam c6 diém thap nhéat (M = 3.57). G cac thanh phan
khac, cdc nhém quan ly nhin chung c6 diém cao hon, dic biét & nhan thic cdm xdc va tu diéu chinh,
trong khi nhdm nhan vién/chuyén vién va khong dilam cé xu hudng thap hon. Két qua nay cho thay vi
tri cong viéc co lién quan dén cac nang luc cdm xudc ctia STTCM, dac biét 1a long trac an. Diéu nay c6 thé
dugc ly giai béi viéc cac vi tri quan ly thuong xuyén yéu cau diéu phoi con ngudi, ra quyét dinh va xur ly
xung doét, tr d6 phat trién nang luc thau cdm va diéu chinh cdm xuc va cac nang luc nay dugc chuyén
héa sang béi canh gia dinh. K&t qua phu hop véi cac nghién ctu quéc té khi Duncan et al. (2009) nhan
manh vai tro cla diéu chinh cdm xuc trong STTCM, Bbgels & Restifo (2014) cho rang cac ky nang nay
dugc hinh thanh qua trdi nghiém xa hoi, trong khi Goleman (1998) va Grant (2008) cling chi ra vai tro
lanh dao gén lién vdi tri tué cdm xdc va hanh vi quan tam dén ngudi khac (Goleman, 1998; Grant, 2008).
Ngugc lai, n(hém nhan vién/chuyén vién va nhom khong dilam cé diém thap hon & mét s6 khia canh,
c6 thé phan anh han ché vé maéi trudng tuong tac xa hdi va co hoi rén luyén ky nang cdm xuc. Nhin
chung, két qua cho thay STTCM chiu anh hudng ré hon & cac thanh phan mang tinh cam xuc (dac biét
la Idng trdc dn), trong khi cac thanh phan hanh vi nhu 1ang nghe ¢é tinh 8n dinh hon gitta cac nhém.
Bdng 5: Két qua kiém dinh ANOVA ciia STTCM xét theo kién kinh 1é gia dinh

P Piém trung binh
Bicu hi¢n - - F Sig.
Con kho khén | Binh thuong Kha gia
Lang nghe v6i sy chti tim hoan toan 3.48 3.72 3.63 2.585 .076
Nhan thirc cam xtc 3.42 3.57 3.58 1.105 332
Ty diéu chinh 3.35 3.39 3.45 0.348 706
Chap nhan khong phén xét 347 3.69 3.78 3.352 .036
Long tric an 3.43 3.69 3.71 4.048 .018

Bang 5 cho thay, c6 su khac biét cé y nghia thong ké theo diéu kién kinh té gia dinh & hai thanh
phan: chdp nhan khéng phan xét (p = 0.036) va long trac an (p = 0.018). Ngoai ra, hau kiém LSD cho
thay lang nghe véi su chd tdm hoan toan ciing c6 su khac biét gitra mét s6 nhém (p < 0.05), trong khi
nhan thiic cdm xuc (p = 0.332) va tu diéu chinh (p = 0.706) khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké.
Cu thé, thanh phan 1ang nghe, nhém c6 diéu kién kinh té binh thudng diém cao han nhém con kho
khan (MD = 0.241; p = 0.028). D6i véi thanh phan chdp nhan khéng phan xét, nhom cha me van con
kho khan c6 DTB thap hon dang ké so véi nhém cé diéu kién kinh té€ binh thudng, du trang trai (MD =
-0.218; p = 0.022) va nhom khé gid (MD =-0.310; p = 0.017). Trong khi d6, khong co su khac biét gilra
nhom binh thudng va nhém kha gia. Biéu nay cho thady cha me gap khé khan kinh té cé xu hudng dé
phan tng phan xét hoac kho chap nhan cdm xuc va hanh vi ctia con hon so véi cac nhom co diéu kién
kinh t& t6t hon. G thanh phan 10ng tric 4n, nhém cha me con kho khan ciing cé diém trung binh thap
hon dang ké so véi nhém binh thudng, da trang trai (MD = -0.261; p = 0.005) va nhém kha gid (MD =
-0.283; p = 0.028). K&t qua nay phan anh rang ap luc kinh té c6 thé lam suy gidm kha nang déng cam,
kién nhan va thau hiéu cia cha me déi vé6i con cai. Xét theo diéu kién kinh t& nhém cha me gap kho
khan vé tai chinh c6 diém thap haon dang ké & 1ang nghe, chdp nhan khong phan xét va long trac n
so véi nhom ¢o diéu kién kinh té binh thudng hoac kha gia. Biéu nay tuong dong vaéi nghién clu quéc
té, trong dé Conger et al. (2010) va Masarik & Conger (2017) chira rdng ap luc kinh té kéo dai lam tang
stress, gidm su nhay cdm va kha nang déng cam clia cha me véi con cai. Khi cac nhu cau co ban dugc
dap ung, su khac biét vé STTCM gilta cdc nhom kinh té khong con 16n, cho thdy viéc gidam ép luc tai
chinh co ban quan trong hon muc do giau cé tuyét déi (Conger et al., 2010; Masarik & Conger, 2017).

4. Két luan

Két qua nghién ctru dinh lugng cho thdy mdc dé STTCM trong nuéi day con tudi VTN tai TP. H6 Chi
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Minh dat muc cao (M = 3.59), véi cac thanh phan lang nghe, chap nhan khong phan xét va long trac
an dugc thé hién t6t, trong khi tu diéu chinh hanh vi van la thach thac. Nhu vay, giad thuyét 1 dugc xac
nhan rang mdc d6 STTCM ctia cha me nam trong xu hudng trung binh dén cao. Cac phan tich so sanh
theo gidi tinh, kiéu gia dinh, vi tri cdng viéc va diéu kién kinh té cho thady STTCM khéng khac biét theo
gidi tinh nhung chiu anh huéng dang ké tir ki€u gia dinh, vi tri cong viéc, quyén tu chu vé thai gian
va diéu kién kinh té, dac biét & cac thanh phan lién quan dén cam xic va déng cdm. Nhiing phat hién
nay phu hgp véi Gia thuyét 2 mét phan, dong thai phan anh rang nguén luc ca nhan, moi trudng gia
dinh va céng viéc déng vai trd quan trong haon cac dac diém nhan khiu hoc co ban. Két qua nghién
ctru cling d6ng nhat véi cac nghién ciru quoc té, cho thay gia dinh mé réng, quyén tu chd trong cong
viéc va diéu kién kinh té thuan Igi giup cha me duy tri su chi tam, long trdc an va kha nang déng cdm
cao hon, trong khi &p luc tai chinh va vai trd cdng viéc han ché cé thé lam gidm chat lugng tuong tac
véi con. Nhu vay, STTCM la nang luc c6 thé rén luyén, chiu anh hudng bdi méi trudng va nguén luc xa
héi, pht hop véi cac két qua nghién clru ctia Duncan et al. (2009), Bdgels & Restifo (2014), Conger et al.
(2010) va Moreira & Canavarro (2017).
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