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Abstract

The flipped classroom is a contemporary instructional approach that shifts the focus from passive knowledge
transmission to the development of learner autonomy and self-directed learning. This article presents the
theoretical foundations of the approach and findings from a survey of its current implementation in fourth-grade
science teaching in Hai Phong, involving 65 teachers and 330 students. The findings indicate that most teachers
viewed the approach positively, with 90.8% agreeing that it promotes active engagement and self-directed
learning, while 87.9% of students reported that preparing for lessons in advance improved their understanding.
However, implementation remained fragmented, with weak connections between pre-class and in-class
activities. Teachers also made limited use of students’ independent learning outputs to inform instructional
adjustments, with only 24.6% doing so regularly. Based on these findings, the article proposes a four-phase,
seven-step procedural framework and recommendations for improving fourth-grade science instruction under
the 2018 General Education Curriculum.
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1.Patvan dé

Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé d6i mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao da xac dinh chuyén manh
qua trinh gido duc tir cht yéu trang bi kién thic sang phat trién toan dién pham chat va nang luc ngudi
hoc. Tiép ndi dinh hudng d6, Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 dat trong tam vao phuang phap day
hoc tich cuc, 1ay hoc sinh (HS) lam trung tam, thic day kha nang tu hoc va gidi quyét van dé. Bé hién thuc
héa muc tiéu nay, viéc nghién ctu va ap dung cac mo hinh day hoc hién dai gan lién véi iing dung céng
nghé thong tin 1a mot yéu cau mang tinh chién lugc trong giai doan chuyén déi sé gido duc hién nay.

Trong cac mé hinh day hoc tién tién, I6p hoc dao nguoc (Flipped Classroom) néi lén nhu mét giai
phap dot pha. M6 hinh nay dado ngugc trinh tu day hoc truyén thong: HS tu nghién ctu kién thic co
ban trudc & nha thédng qua hoc liéu s6 hodc tai liéu do gido vién (GV) chuén bi, con toan bo thai gian
trén 16p dugc danh cho cac hoat dong tuong tac, thao luan, thuc hanh, thi nghiém va van dung kién
thutc. G cap Tiéu hoc, mén Khoa hoc I&p 4 gif vai trd nén tang trong viéc hinh thanh hiéu biét vé tu
nhién, con ngudi, stic khée va moéi trudng, dong thai phat trién cac thanh phan nang luc khoa hoc tu
nhién. Tuy nhién, thuc té€ giang day tai nhiéu trudng ti€éu hoc hién nay van con chiu anh hudng sau
sac ctia phuang phap truyén thong: GV chui yéu truyén dat ly thuyét, HS tiép nhan thu dong, thai gian
danh cho thuc hanh va trai nghiém thuc tién con rat han ché.

Xudat phat ti yéu cau déi mai va thuc tién néu trén, bai bao tap trung phan tich ca s& ly luan, khao
sat thuc trang van dung mé hinh Lép hoc ddo ngugc (LHPN) trong day hoc mén Khoa hoc I6p 4 tai Hai
Phong, tir dé dé xuat khung quy trinh van dung déng bé nham nang cao chat lugng gido duc moén hoc
theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018.
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2. Phuong phap va déi tuong khao sat

Nham danh gia khach quan thuc trang van dung mé hinh LHDN trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4,
nghién ctru da tién hanh khao sat thuc tién tir thang 4/2026 dén thang 5/2026 tai hai trudng tiéu hoc
dai dién trén dia ban thanh phé Hai Phong:

« Méu khdo sdt: Gom 65 GV day khéi 4 va 330 HS I16p 4. Cu thé: Trudng Tiéu hoc Cat Bi (30 GV, 155 HS)
va Trudng Tiéu hoc Nam Hai (35 GV, 175 HS).

« Phuong phdp thu thdp dir liéu: K&t hgp diéu tra bang bang hoi (phiéu khao sat GV va HS), phdng
van ban cdu trdc (10 GV, 10 HS), nghién ctu san pham su pham (ké hoach bai day, phiéu giao nhiém
vu) va xt ly s6 liéu bang théng ké toan hoc (tan s6, ty 1& phan tram).

3. No6i dung nghién ciu

3.1. Co'sély luén vé I6p hoc ddo nguoc va day hoc mén Khoa hoc I6p 4

3.1.1. Khdi niém va déc diém cua I6p hoc ddo nguoc

L&p hoc ddo ngugc la mé hinh day hoc trong d6 HS ch dong ti€p can kién thiic mdai trudc khi dén
I6p trén co sd khai thac hoc liéu do GV cung cép, va st dung thgi gian trén 16p dé tham gia cac hoat
déng hoc tap tich cuc nhdm phat trién pham chat, nang luc. Ban chat cia mé hinh khéng thuan tay la
viéc giao viéc hay bai tap vé nha, ma la su tai cau tric khong gian va thai gian hoc tap dua trén cac dac
diém c6t 16i. Téng hgp cac nghién cliu ctia Bergmann, J., & Sams, A. (2014), Bishop, J. L., & Verleger, M. A.
(2013), Bui Danh Hao va cac cong su (2025), Nguyén Thi Hong Nam (2018), Pham Thi Thu Huong (2019),
Tran Van Hung (2022) c6 thé khai quat mot s6 dac diém co ban clia LHDN sau:

- Thay déi trinh tu t6 chiic day hoc: HS tu tim hiéu théng tin co ban ngoai I6p hoc; thai gian trén 16p
uu tién cho dao sau, ciing c6 va van dung.

- Chuyén déi vai trd chu thé: HS chuyén tir ngudi nghe thu déng sang chu thé tu hoc; GV chuyén tu
ngudi truyén dat sang nha thiét ké, t6 chuc va hé trg.

- Tdng cudng tuong tdc tich cuc: Danh phan 16n thai lugng trén I6p cho thao luan nhém, giai quyét
tinh hudng va thuc hanh thi nghiém.

-Ddnh gid qud trinh va tinh linh hoat clia hoc liéu: Danh gia dién ra xuyén suét trudc, trong va sau gid
hoc; hoc liéu da dang (sach gido khoa, phiéu hoc tap, video, vat that).

3.1.2. Su'pht hop cua Lép hoc ddo nguogc véi day hoc mén Khoa hoc I6p 4

Chuong trinh Gido duc phd théng mén Khoa hoc I6p 4 gém 6 chu dé: Chat, Nang lugng, Thuc vat va
déng vat, Nam, Con ngudi va stic khoe, Sinh vat va méi trudng. Mon hoc hudng téi phat trién 3 thanh phan
nang luc khoa hoc tu nhién: Nhan thic khoa hoc tu nhién; Tim hi€éu méi trudng tu nhién xung quanh; Van
dung kién thuc, ky nang da hoc. Bac trung ndi dung gan gii vai ddi séng thuc tién rat thuan lgi dé HS quan
sat, thu thap dir liéu hodc dua ra du doan ban dau & nha (B6 Gido duc va Dao tao, 2018).

Vé& mat tam ly Itra tudi, HS 16p 4 dang chuyén dan tur tu duy truc quan cu thé sang tu duy logic budc
dau. Cac em da co6 kha nang doc hiéu va budc dau tiép xdc véi cac thiét bi cong nghé. Tuy nhién, kha
nang tu hoc va ty quan ly thai gian clia HS ti€éu hoc chua that su én dinh, van can su huéng dan ti mi
cla GV va su hé trg tir gia dinh. Do d6, hoc liéu va nhiém vu tu hoc trudc gia 1én 16p doi héi phai ngan
gon, truc quan, vua suc va c6 tinh dinh huéng ré rang.

3.2 Két qua khdo sdt va thdo ludn

3.2.1. Nhan thic cba gido vién vé mé hinh I6p hoc ddo nguoc

Két qua khao sat nhan thuc clia 65 GV (bang 1) thé hién thai do tich cuc ddi vai hiéu qua ctia md
hinh trong viéc phat trién nang luc HS. Tuy nhién, muic dé hiéu sau vé ban chat hé thédng ctia mé hinh
van con nhimng han ché nhat dinh.
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Bang 1: Nhén thirc ciia GV vé mé hinh Lép hoc déo nguoce (N = 65)

STT Néi dung khio sat dallf;‘(;"(ﬁ o | v :;:l?‘;, ) Bz‘);)g) y
1 HS dugc hudng dan tiép can mot phén ndi dung co ban trude gio hoc 4,6 12,3 83,1
2 Thoi gian trén 16p uu tién cho trao ddi, thyc hanh, giai quyét van dé 3,1 10,8 86,2
3 LHDN khong chi don thudn 1a giao video/tai liéu cho HS hoc ¢ nha 7,7 18,5 73,8
4 Céc hoat dong trude va trong gid hoc cdn duoc thiét ké lién két 9,2 23,1 67,7
5 Cong nghé thong tin 1a phuong tién hd tro, khong phai didu kién bt bude 12,3 26,2 61,5
6 Van dung 16p hoc dao ngugc phat huy tinh chu dong va kha nang tu hoc cia HS 1,5 7,7 90,8
7 Hiéu qua phu thugc nhiéu vao cach GV thiét ké nhiém vu va td chic 3,1 13,8 83,1

(Nguon: téng hop két qua khéo sat)

S6 liéu bang 1 chi ra rang ty |&é dong y cao nhat tap trung & nhan dinh LHDN gitp phat huy tinh cha
dong, tu hoc ctia HS (90,8%) va uu tién thai gian trén I6p cho thuc hanh, van dung (86,2%). Tuy nhién,
nhan thiic vé tinh hé théng con han ché: 23,1% GV phan van va 9,2% khéng déng y véi yéu cau phai thiét
ké lién két chat ché gilra trudc va trong git hoc; 38,5% GV chua coi CNTT la phuaong tién hé trg linh hoat.
Diéu nay phan anh mét béd phan GV van déng nhat LHDN véi viéc giao bai tap vé nha hoac Ung dung
CNTT phuc tap. Phéng van nhan thiic ca GV vé mé hinh LHPN, c6 PTK.L khang dinh; “LHBN la mé hinh
day hoc phi truyén théng, HS chi déng nghién cuu bai hoc theo suhudéng déan cua GV. Trong qud trinh hoc tdp,
HS c6 co héi phat trién nang luc tu chd va tu hoc, song GV cdn diéu chinh nhiém vu tu hoc phi hop, trdnh
gdy dp luc ddi véi cdc em.” Quan diém nay kha tuong déng vdi y kién clia mét s6 GV tham gia phdng van.

3.2.2. Thuc trang van dung cdc hoat doéng va hoc liéu trong day hoc

M6 hinh LHDN da dugc GV tiéu hoc van dung trong thuc té véi 100% GV khéo sat xac nhan da tiing
van dung LHDN & cac mic d6 khac nhau. Tuy nhién, tan suat thuc hién cac budc trong quy trinh chua
déng déu, chu yéu diing & muc ‘thinh thoang’ (chiém tir 41,5% dén 56,9%):

- Giai doan trudc gi& hoc: Truéc gid hoc, hoat déng giao nhiém vu dat 52,3% thudng xuyén va chuén
bi hoc liéu dat 43,1%. Tuy nhién, chi 24,6% GV thudng xuyén thiét ké nhiém vu véi sdn pham cu thé va
24,6% thudng xuyén theo déi, hé trg HS tu hoc & nha.

- Giai doan trong gi hoc: Cé 36,9% GV thudng xuyén kiém tra muic dé hoan thanh bai dau gig,
nhung chi 24,6% GV thudng xuyén khai thac két qua chuan bi dé xac dinh khé khan ctia HS nham diéu
chinh ké& hoach day hoc trén I1&p. Danh gia va phan hoi cuéi gis chi dat 29,2% thudng xuyén.

- Hoc liéu va phuong thiic giao nhiém vu: sach gido khoa (73,8% thudng xuyén), tranh anh/sc d6
(66,2%), phiéu hoc tap (56,9%) la ngudn hoc liéu chd dao. Video bai gidang (41,5%) va vat that/nhiém
vu quan sat thuc té (46,2%) it dugc khai thac hon. Bang chu y, hinh thic giao - nhan nhiém vu truc
ti€p qua tai liéu in chiém 70,8% thudng xuyén, cao han nhiéu so véi giao truc tuyén (38,5%), khdng
dinh LHDN & tiéu hoc khong phu thudc tuyét di vao ha tang cong nghé. Nghién ctiu mot sé ké hoach
gidng day va hoc liéu mén Tu nhién va Xa hoi do GV bién soan cling ghi nhan GV tiéu hoc da ch déng
nghién ctiu va van dung mé hinh LHDN trong day hoc, bién soan tai liéu huéng dan tu hoc va té chic
cac hoat dong theo moé hinh trén. Tuy nhién, cac tai liéu nay cling chira rang, quy trinh van dung LHBN
chua thuc su pht hgp, mét sé tai liéu bién soan kha sa sai hodac 6m dum gay ap luc tu hoc & nha cho HS
I6p 4. Diéu nay cho thay can dé xuat dugc mét quy trinh pht hgp hon va tai liéu huéng dan GV thiét ké
nhiém vu va bién soan hoc liéu hé trg GV thuan lgi van dung LHDPN hiéu qua hon.

- Phuong phdp té chiic trong gidrhoc: GV ap dung phd bién thao luan nhom (61,5%) va quan sat kham
pha (58,5%). DU vay, cac phuang phap gan lién truc tiép vai di liéu tu hoc ctia HS lai dat ty & thudng
xuyén thap: Khai thac két qua da chuan bi trudc gi hoc (33,8%), Thuc hanh/thi nghiém kiém ching dy
doan (38,5%), Bao cdo trinh bay san pham da chuan bi (36,9%).
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3.2.3.Ddnh gid hiéu qua va thuc trang tham gia ctia hoc sinh
Danh gia ti phia GV ghi nhan 86,2% GV nhan thay HS cht déng, hiing thu hon; 83,1% khang dinh
tao thém thai gian thuc hanh; 81,5% thay HS tich cuc hgp tac. Khao sat truc tiép 330 HS (Bang 2) cung
cap thém céi nhin toan dién:
Bdng 2: Két qud khdo sdt hoc sinh vé viéc chudn bi bai va tham gia hoc tdp (N = 330)

STT Noi dung khao sat hgc sinh dﬁllf:(;[l(% %) Ph?,;) ;/z‘m D?‘;ﬁ y
1 Em thuong hoan thanh nhiém vy dugc giao trude khi dén 16p 5,5 23,6 70,9
2 Em cam thdy himg thu khi thuc hién nhiém vy chuén bi bai 4,5 21,2 74,3
3 Em chu dong thyc hién nhiém vu ma khong cin nhéc nhé 9,7 31,8 58,5
4 Em c6 du thiét bi va Internet dé xem hoc liéu trude gio hoc 6,1 18,5 75,4
5 Em gip kho khin trong viéc hiéu yéu ciu nhiém vu GV giao 53,9 34,8 11,3
6 Em gip kho khan khi ty thyc hién nhiém vy chuén bi ¢ nha 40,0 439 16,1
7 Em cén bb me hodc nguoi than hd trg khi chuén bi bai 12,1 27,6 60,3
8 Trén 16p, em tich cyc trao déi voi GV va ban vé bai chuén bi 6,1 23,6 70,3
9 Trén 16p, em tich cuc tham gia quan sat, thuc hanh, thi nghiém 3,0 14,3 82,7
10 Viée chudn bi bai trude gitip em dé hiéu bai hon khi hoc trén 16p 1,5 10,6 87,9

(Nguon: tong hop két qua khdo sdt)

Khéo sat khang dinh 87,9% HS thita nhan tim hiéu bai trudc gilp ti€p thu kién thic dé dang hon
trén 16p. Tuy nhién, phan 16n (60,3%) HS can su ho trg clia b6 me hodc ngusi than khi chuén bi bai &
nha. Gan 50% HS cam thdy kho khan khi thuc hién nhiém vu chuan bi & nha. Khao sat cling cho thay, c6
41,5% HS chua thuc su tu giac chuén bi bai trudc khi dén I6p. Nguyén nhan dugc xac dinh do nhiéu yéu
t6, nhung c6 lién quan dén yéu t6 su hdp dan ctia nhiém vu va hoc liéu, su dé hi€u va thuc hién nhiém
vu... Phdng van sau cho thay rao can chinh la cau [énh nhiém vu chua that su ré rang hodc video hoc
liéu chia thuat ngir khoa hoc phtc tap khié€n HS khé thuc hién néu khéng co6 su hé trg tir nguai I6n.

3.2.4. Bdnh gid chung

Nhin chung, viéc van dung LHDN budc dau dat dugc nhiing két qua kha quan nhd su chi dong
cla GV va tinh tryc quan gan gli cia mén Khoa hoc I6p 4. Tuy nhién, han ché I6n nhat la tinh thiéu
hé thong: hoat dong tu hoc & nha va hoat dong trén I6p con r&i rac. Nhiéu GV giao bai trudc nhung
lén 16p van giang lai tir dau, khién viéc chuan bi ctia HS trd nén hinh thdc. Nguyén nhan cét 16i la do
thi€u mot quy trinh van dung chuén hoa, kha thi va phu hgp véi dac diém nhan thic HS tiéu hoc.

3.3. Dé xudt quy trinh vdn dung va khuyén nghi

3.3.1. Khung quy trinh vdn dung L&p hoc ddo nguogc trong day hoc Khoa hoc I6p 4

T két qua nghién ctu ly luan va thuc tién, chdng toi dé xuat khung quy trinh van dung Lép hoc dao
ngugc gom 3 giai doan va 6 budc dong bo (bang 3):

Bang 3. Khung quy trinh van dung LHDN 4 giai doan - 7 buoc

Giai doan Budre thue hién Nbi dung cbt 16i

Ra soat chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4, xac dinh
cac chu dé/bai hoc ¢ kha nang van dung mé hinh
day hoc LHPN; Xay dung chuong trinh mén hoc
theo huéng van dung LHPN; Lép ké hoach thuc hién
chuong trinh.

Giai doan 1: Xay dung chuong trinh
day hoc mon Khoa hoc 4 theo hudng
van dung LHDN

Budc 1: Ra soat chuong trinh mon
Khoa hoc 16p 4

Phén tich bai hoc cu thé, xac dinh yéu clu cén dat,
phén dinh noi dung HS tu tim hiéu trudc (vira sirc,
truc quan) va ndi dung trong tam trén 16p (thuc hanh,
thi nghiém).

Budc 2: Phan tich bai hoc, xac yéu
cAu can dat va ndi dung van dung
mo hinh LHDN

Giai doan 2: Xay dung ké hoach bai
day theo hudng van dung LHDN
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Xay dyng hoc liéu truc quan, ngdn gon (10-15 phit);
thiét ké phi€u tu hoc hudng vao quan sat, du doan; du
kién phuong an hd trg HS yéu.

Budc 3: Thiét ké hoc liéu, nhiém
vu, phuong éan ho tro.

Giao nhiém vu ro rang (ndi dung, san pham, thoi
gian); theo doi, ho tro ggi md va thu nhan so bo két
qua chuan bi cua HS.

Giai doan 3: Té chire hoat dong day Budc 4: Giao nhiém vu va hudng
hoc theo huéng van dung LHDN dén HS tu hoc

Kiém tra san pham tw hoc; khai théc cac dy doan/thic
mac khéac nhau cia HS dé chuyén thanh van dé khoa
hoc can kiém chimg.

Budc 5: Kiém tra két qua chuén bi
va xac dinh van dé

T chitrc cho HS lam thi nghiém, thao luan nhém dé
kiém chirng dy doan; rut ra két luan khoa hoc va giai
quyét tinh hudng thyc tién.

Budce 6: TS chuc hoat dong kham
pha, thuc hanh, van dung.

Hé théng hoa kién thirc bang so dd; cho HS dbi chiéu
Giai doan 4: Panh gia két qua hoc Budc 7: Cung ¢, mo rong va danh nhan thirc méi voi dy doan ban dau; Thiét ke tiéu chi
tap cua hoc sinh gia két qua hoc tap cua hoc sinh va bai tap danh gia; T6 chirc danh gia va didu chinh
day hoc.

3.3.2. Cdc khuyén nghi giai phdp

a. Béi véi nha quan ly gido duc: Can t6 chuc tap huan chuyén mén vé ky thuat phan tich bai hoc va
thiét ké hoc liéu s6; xay dung kho hoc liéu dung chung phuc vu day hoc mén Khoa hoc & tiéu hoc.

b. Déi véi gido vién: Can thiét ké nhiém vu tu hoc vira stic (thdi lugng 10-15 phut), tap trung khoi ggi
du doén thay vi bat HS ghi nhé suéng; triét dé khai thac san pham tu hoc ctia HS lam diém xudt phat
cho gi& hoc.

¢. D6i véi phu huynh hoc sinh: Can phéi hgp nhac nhé va tao khong gian tu hoc cho con, ho trg mat
ky thuat nhung tuyét déi khéng lam thay hay giai thich san bai tap.

4. Két luan

Mé hinh LHDN thé hién tinh phu hop cao véi dinh hudng déi mai phuong phap day hoc mén Khoa
hoc 16p 4 theo Chuang trinh Gido duc phé théng 2018. Két qua khao sét thuc trang tai Hai Phong khang
dinh GV va HS déu nhan thuc rd hiéu qua tich cuc ctia mé hinh trong viéc phat huy tinh chd déng, nang
luc tu hoc va khd nang hop tac. Mac du vay, viéc trién khai thuc t€ van con mang tinh rdi rac va thiéu su
két néi dong b gitta cac giai doan. Viéc ap dung khung quy trinh 3 giai doan 6 budc chat ché, chi trong
tinh viia stic ctia nhiém vu va su lién két logic gitra tu hoc ngoai I6p vai thuc hanh trén I6p sé la chia khoa
thao g6 khé khan, gép phan nang cao chat lugng gido duc mén Khoa hoc & cap ti€u hoc hién nay.
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