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Abstract

This article examines the role of family education in supporting the development of children with autism
spectrum disorder at home, with a particular focus on learning through daily activities. The study employs
document analysis, case analysis, the synthesis of practical experience, and a family systems approach. The
findings indicate that home-based education is most effective when learning goals are individualized, activities
are embedded in natural contexts, guidance is consistent among family members, progress is regularly
monitored, and caregivers’ well-being is protected. The article proposes a practical process and several solutions
to strengthen the role of families and improve the effectiveness of home-based education for children with autism
spectrum disorder.

Keywords: Family education, parental support, adaptive skills, autism spectrum disorder, home-based
education.

1.Pat van dé

R&i loan phé tu ky (RLPTK) la mét dang réi loan trong cac r6i loan phat trién than kinh, cé biéu hién da
dang, thudng lién quan dén giao ti€p xa hoi, hanh vi, s& thich, kha nang thich nghi va cach xt ly thong tin
cadm giac. Muic d6 can ho trg RLPTK khong gidng nhau; ¢ tré c6 ngon ngl ndi nhung khé st dung ngén
ng{ trong tuong tac, c6 tré chua noi hodc giao ti€p chi yéu bang hanh déng, co tré cé kha nang hoc tap
to6t nhung gap khé khan khi thay déi lich trinh, kiém soat cdm xuc hodc tham gia cac hoat dong chung
(World Health Organization, 2025). Chinh su da dang nay doi héi hoat déng giao duc (gido duc) phai duoc
ca nhan hda, theo déi thudng xuyén va diéu chinh theo su phat trién thuc té€ clia tiing tré.

Trong qua trinh phat trién cia méi tré, gia dinh chinh 1a méi trudng c6 tinh lién tuc cao nhat. “Gia
dinh khong chi la nai tré sinh hoat hang ngay ma con la méi trudng c6 anh hudng sau sac dén su hinh
thanh hanh vi va ky nang ctia tré nhung lai chua dugc khai thac day da trsong qua trinh can thiép
(Nguyén, M. G,, et al. 198). Tir hoat ddng thuc té trong viéc hé trg - gido duc ky nang cho tré RLPTK nhiéu
nam qua, ching téi nhan thay: tré c6 thé c6 10 gid hoc trén Ip ban tra ti th 2 dén thi 6 hang tuan
nhung phan |6n thai gian con lai tré sinh hoat véi ngudi than trong gia dinh. Tir cac hoat dong an, ngu,
vui chai, giao tiép, trai nghiém cam xuc va cac hoat déng tu phuc vu phan I16n dién ra trong gia dinh. Vi
vay, mbi tinh hudng sinh hoat trong gia dinh déu c6 thé tré thanh mét co hoi dé phu huynh (PH) thuc
hién viéc gido duc cho tré, vi du: bita &n |a co hoi dé PH gido duc tré thé hién yéu cau, chd dgi va tu xic
an; gid tam la co héi PH day tré nhan biét bé phan co thé va thuc hién trinh tu; khi cat d6 chai la co héi
dé PH day tré lam theo huéng dan va hinh thanh trach nhiém; khi tré kho chiu la co hoi dé PH day tré
cach biéu dat nhu cau va tim ki€ém su trg gilp, .... Néu nhiing co hoi nay dugc té chiic c6 chu dich thi
gia dinh khéng chi 1a noi chdm séc ma con 1a khéng gian phat trién ky nang gan gui va cé y nghia nhat
dai véi tré RLPTK.
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TU yéu cau thyc tién trén va kinh nghiém lam viéc véi tré RLPTK va gia dinh c6 tré RLPTK, nhom tac
gia gidi thiéu nhirng ndi dung, nguyén tac va gidi phap c6 thé trién khai trong sinh hoat tai nha; Dé xuat
quy trinh t6 chuc gido duc kha thi, di kém cac bai hoc kinh nghiém nham giam ap luc cho gia dinh va
tang kha nang duy tri ky nang cla tré RLPTK.

Bai viét khdng xem gido duc tai nha la su thay thé cho danh gia va hé trg chuyén mén ma la cau néi
giup cac muc tiéu chuyén mon dugc thuc hanh trong méi trudng séng thuc té cla treé.

2. Phuong phap nghién ctiu

Phuong phap phan tich tai liéu dugc sir dung dé nhan dién cac nhom kho khan co lién quan truc
tiép dén viéc gido duc tré tai nha. D6 dugc xem xét nhu nhing yéu té tac ddong dén quyét dinh gido
duc, muic d6 nhat quan va kha nang duy tri hoat dong day tré cla gia dinh.

Phuang phap phan tich tinh huéng tir cac hoat dong thudng nhat cta tré RLPTK thudng gap phai
do PH chia sé trong cac budi tap hudn va trong nhém Zalo PH c6 tré RLPTK ma nhém tac gia tiép phu
trach. M&i tinh huéng dugc phan tich theo cac thanh phan: yéu cau ctia hoat dong phu hop chua?
kha ndng hién tai cla tré thuc hién dugc dén dau? yéu t8 méi trudng cé thé gay khé khan gi cho
tré khi thuc hién yéu cau? cach hé trg ctia PH nhu thé nao? va dau hiéu tién bo ca tré ma PH c6 thé
quan sat. Cac tinh huéng dugc nhém tac gia lua chon khéng phai dai dién cho toan bo tré RLPTK ma
dé minh hoa cach PH c6 thé quan sét va diéu chinh hoat déng gido duc tré trong tiing hoan canh cu
thé tai gia dinh.

Phuong phap téng hop hé théng hda cac cach lam c¢é tinh kha thi d6i véi gia dinh, gém: chia nhé
ky nang, st dung hé trg truc quan, tao ca hoi giao tiép, ciing ¢ tich cuc, ghi chép don gian, diéu chinh
moi trudng, phan céng vai trod va tham van chuyén mon khi can.

3. N6i dung nghién citu

3.1. Nhdn thic ding vé “gido duc gia dinh” déi véi tré réi loan phé tu ky

Trong pham vi bai viét nay, nhom téc gia st dung thuat ngit gido duc gia dinh déi véi tré RLPTK dé chi
nhiing hoat dong gido duc cho tré dién ra trong moi trudng va xoay quanh cac méi quan hé gia dinh, duéi
du hé trg, gitp d& ctia PH gitip tré phat trién giao ti€p, nhan thic, hanh vi thich nghi, ky nang tu phuc vy,
diéu hoa cdm xuc va kha nang tham gia trong moi trudng s6ng quen thudc cda tré. Khai niém nay rong
hon viéc“day bai”tai ban va cling khac véi“cham séc don thuan”:“Day bai” tai ban thudng tap trung vao cac
nhiém vu cé cau trdc nhu nhan biét mau sac, chir s6, ghép hinh, té viét, lam bai tap hoac luyén ngén ngirva
day chi la mét phan nho trong qua trinh gidao duc tré RLPTK. Trong khi d6, “cham séc don thuan” nham bao
dam céc nhu cau ca ban ctia tré nhu dn udng, vé sinh, an toan, stic khde va nghi ngoi. Trong cham soc don
thuan, PH thudng lam thay dé cong viéc nhanh hon hoac tranh cho tré kho chiu.

Vai trd ndi bat cla gido duc gia dinh ndm & tinh tu nhién, tinh lién tuc va kha nang lap lai thudng
xuyén. Cac hoat dong giao duc khéng chi dién ra trong mét gid hoc riéng biét ma dugc 16ng ghép vao
toan bo sinh hoat hang ngay cua tré, tur khi thiic day, vé sinh ca nhan, thay quan 4o, an uéng, vui chai,
giao tiép vai ngudi than, tham gia cong viéc gia dinh, di siéu thi hodc dén cac dia diém cong cong cho
dén khi chuan bi di nga. Méi tinh huéng sinh hoat déu c6 thé trg thanh mét co hoi dé tré rén luyén ky
nang giao tiép, tu phuc vy, lua chon, cha dagi, tuan thu quy tac, diéu chinh cdm xuc va thich nghi véi
moi trudng. Nha dugc thuc hanh nhiéu lan trong nhiing boi cdnh quen thudc, tré cé diéu kién duy tri
va khai quat ky nang t6t hon, ting budéc van dung nhimng diéu da hoc vao doi séng thuc té thay vi chi
thuc hién dugc trong gid hoc hoac khi cé su hudng dan truc ti€p cla gido vién, chuyén gia.

M6t ky nang dugc day & co s& chuyén mon chi cé gia tri thuc té khi tré st dung dugc trong doi séng.
Tré c6 thé biét goi tén do vat trong gid hoc nhung chua biét yéu cau mon an khi déi; biét ghép tranh
danh rang nhung chua tu thuc hién trong phong tam; biét chao theo yéu cau nhung chua chd déng
chao ngudi than. Gia dinh chinh la nai gitp chuyén ky nang ti bai tap sang chiic nang thuc té théng
qua viéc tao ca héi, hé trg vira du va lap lai trong nhiéu thai diém.
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Gia dinh gi(r vai tro rat quan trong trong qua trinh gidao duc va hé trg tré RLPTK nhung PH khong nén
phai tu minh giai quyét tat ca khé khan cla tré. PH khéng can va cling khong thé thay thé dong thaoi
gido vién, bac si, chuyén vién tam ly, am ng( tri liéu hodc cac chuyén gia khac. Diéu can thiét la cha me
dugc huéng dan dé hiéu tré dang can hoc ky nang gi, biét ap dung moét sé cach hé trg co ban trong
sinh hoat hang ngay, theo déi su ti€n bd cla tré va trao déi thudng xuyén véi ngudi c6 chuyén mon.

Gido duc tai nha chi thuc su hiéu qua khi gia dinh nhan biét dugc nhiing viéc minh c6 thé thuc hién
va nhiing trudng hgp can tim su hé trg chuyén mén. Khi tré c6 biéu hién suc khoe bat thudng, mat di
ky nang da co, tu lam dau ban than, mat ngu kéo dai, gap kho khan nghiém trong trong éan uéng hodc
¢6 hanh vi gay nguy hiém cho ban than va ngudi khac, PH can dua tré dén co sé hodc ngudi c6 chuyén
mon phu hop dé dugc danh gia va ho trg kip thai.

Nhan thiric dung vé vai tro cla gia dinh sé gilp tranh hai cach lam chua phu hgp: - Giao hoan toan
viéc gido duc tré cho nha trudng hodc ca s& can thiép; - Cha me cé gang tu day va tu xdr ly moi van dé
cla tré bang moi gia. Cach ti€p can pht hop la gia dinh, nha trudng va cac chuyén gia cing phéi hap,
théng nhat muc tiéu va chia sé trach nhiém trong qua trinh hé trg tré.

Gia tri 6t 16i cla gido duc gia dinh khong nam & s6 lugng bai tap tré hoan thanh ma & muc do tré
6 thé st dung ky nang dé chd dong hon, thich nghi tét hon va tham gia c6 y nghia vao doi séng gia
dinh va xa hoi.

3.2. Nhitng khé khdn dnh huéng dén quad trinh gido duc tré tai nha

Kho khan vé xac dinh vé muc tiéu (khoéng rd, thi€u hoac khong co), nhiéu PH mong con “néi dugc”,
“ngoan’, “hét tu ky” hoac “theo kip ban” nhung cdc mong mudn nay qua réng dé chuyén thanh hoat
déng day cu thé. Khi muc tiéu khéng rd, gia dinh dé thay déi bai tap lién tuc, danh gia tién bd bang
cam giac va that vong khi chua thay két qua nhanh. Muc tiéu gido duc tai nha can tra 16i dugc ba cau
hoi: tré sé lam gi, trong hoan cdnh nao va muc ho trg dén dau. Vi duy, thay vi “con biét giao tiép’, c6 thé
dat muc tiéu“trong bira an, tré dung tu, ct chi hoac thé hinh dé yéu cau it nhat ba moén quen thuéc ma
khong kéo tay PH"

Xu huéng lam thay tré (vi thuong con hoac vi can hoan thanh céng viéc nhanh) nhu: khi tré an
cham, PH xuc; khi tré mac do lau, PH mac gidp; khi tré chua néi, PH doan moi nhu cau; khi tré khé chiu,
PH lap tuc dua dién thoai dé tré yén,... Nhiing cach xur ly nay cé thé gidm cang thang trudc mat nhung
lam mat co héi hoc. Tré dan phu thudc vao gaiy, it can giao ti€p va kho hinh thanh stc chiu dung doi
Vi viéc cho doi. gido duc tai nha doi hoi PH chap nhan hoat déng dién ra cham han, danh thai gian
chd va chi hé trg & muc can thiét.

Suthiéu nhat quan gitta cac thanh vién trong gia dinh. Ching t6i thudng thay nhat Ia me thiyéu cau
tré tu cat dé choi nhung 6ng ba lai di cat thay cho tré; cha thi giéi han thai gian xem man hinh nhung
ngudi giup viéc dung dién thoai dé€ dé tré; mét ngudi chap nhan tré yéu cau bang cl chi, ngudi khac
bat budc phai néi. Khi quy tac thay déi theo tirng ngudi, tré khé du doan diéu gi sé xay ra va hanh vi
phan khang c6 thé tang. Su nhat quén trong gia dinh khéng c6 nghia moi thanh vién phai day giéng
hét nhau ma can th6ng nhat mét sé muc tiéu uu tién, cach ra hudng dan, cach hé trg va cach phan hoi
déi véi hanh vi quan trong.

Nhing ap luc cdm xdc clia PH, gido duc tré tu ky doi hoi phai lap lai nhiéu lan, trong khi tré tién bé
cham va khong dong déu, khong 6n dinh. C6 ky nang tré lam dugc hom nay nhung ngay mai lai chua
thuc hién; tré c6 thé hgp tadc & nha nhung kho khan khi di noi khac. Néu PH xem méi 1an tré khéng lam
dugc la su that bai, qua trinh day dé chuyén thanh ép budc, trach mang hodc bé cudc. Cam giac toi 16i
cling khién PH day qua suc, danh toan bo thai gian cho tré ma khéng nghi ngai, tr dé gidam kién nhan
va anh hudng quan hé gia dinh.

3.3. Cdc néi dung gido duc trong tam tai gia dinh

- Gido duc giao tiép chiic nang dugc xem la uu tién hang dau, gidp tré thé hién nhu cau, ti chéi, lua
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chon, yéu cau trg giup, chia sé sy chud y va phan héi nguai Hinh 1: Céc ni dung gido duc trong tam tai gia dinh.
khéc bang hinh thic phi hgp. Hinh thic giao tiép khong
nhat thiét chi 1a |6i néi; tuy kha nang, tré cé thé dung anh
mat, c chi, vat that, thé hinh, ky hiéu hoac thiét bi hé trg.
Diéu quan trong la thong diép cda tré dugc PH hiéu va tré
nhan thay giao tiép c6 hiéu qua. Khi tré cé cach yéu cau

Giao tiép
chue

ha néng
dicu hoa

phu hgp, nhiéu hanh vi khoc, kéo tay, la hét hoac gianh dé cim xic va Ciic ndi
7 P .2 < 2 a \ 2. N N . I ann vi 12
c6 thé gidm vi tré khéng con phai dung hanh vi dé thay thich nghj g‘;‘c‘gtr‘i'ig

cho 1&i noi. tAm tai gia

- Gido duc ky ndng tu phuc vu giup tré tang tinh doéc lap dinh
va gidm ganh nang cham soc lau dai. Noi dung c6 thé gém
tu an, uéng bang coc, mac va cdi quan ao, di vé sinh, ria
tay, danh rang, tdm, chai téc, chuan bi d6 dung va don dep
sau hoat dong. Méi ky nang can dugc chia thanh chubi
budc nho. Vi dy, rira tay gém mé voi, lam uét tay, lay xa Nguén. Tac gid, 2026
phong, cha tay, xa nudc, khéa voi va lau khé. PH ¢6 thé xac
dinh tré da lam dugc budc nao, budc nao can hé trg, sau d6 day ting phan thay vi yéu cau thuc hién
toan bo ngay tir dau.

K¥ ning
choi va
fwong tac
V61 nguol
than

tham gia
sinh hoat
gia dinh

- Giao duc ky nang choi va tuong tac véi ngudi than ¢ Y Hinh 2: Céc nguyén tdic 16 chire gido duc tré tai nha.
nghia d6i vai phat trién xa hoi. Gia dinh c6 thé bat dau ti tro
chai tré yéu thich, sau dé mé rong thai gian choi chung, luan Ca nhan

hoa

phién, bat chudc va chd dén lugt. Khong nén ép tré duy tri
giao tiép mat lién tuc hodc choi theo cach PH mong muén
néu diéu do lam tré cang thang. Muc tiéu la tang su tham gia
va niém vui chung. Anh chi em c6 thé tham gia nhung khéng
nén bi giao trach nhiém thay PH; can hudng dan cac em cach
chai, tén trong gidi han va bao vé thai gian riéng clia minh.

Ul tién
chirc

- Gido duc ky nang tham gia sinh hoat gia dinh giup tré
khoéng bi tach khéi d&i séng chung. Tré 6 thé dugc giao cac
nhiém vu pht hop nhu dat mubng Ién ban, bé quan ao vao
gio, tudi cay, lay khan, cat dép hoac mang d6 nhe. PH giao
nhiém vu can ngan, rd, c6 diém bat dau va két thuc. Viéc tham
gia khong chi ren kj ndng ma con giup tré cé vai tro trong gia dinh, dugc cong nhan va hinh thanh cam
giac thudc vé. PH can tranh chi yéu cau tré hoc cac bai nhan biét trong khi bo qua ky nang séng thuc té.

- Gido duc kha nang diéu hoa cdm xdc va hanh vi thich nghi la néi dung thiét yéu. Nhiéu hanh vi
dugc xem la “khéng ngoan” thuc chat xuat hién khi tré khéng hiéu yéu cau, khéng dién dat dugc nhu
cau, bi qua tai cdm giac, dau, doi, mét hodc gap thay déi bat ngd. Gia dinh can quan sat diéu xay ra
trudc hanh vi, hanh vi cu thé va phan ting sau dé. Néu tré la hét méi khi bi tt dién thoai va sau d6 dugc
xem tiép, hanh vi c6 thé dugc duy tri vi giup tré kéo dai hoat dong. Giai phap khéng chi la cdm hoac
phat ma can bao trudc, dung déng hé hoac hinh anh, day cach yéu cau thém thai gian, tao hoat déng
chuyén tiép va gitt phan héi nhat quan.

3.4. Cdc nguyén tdc té chirc gido duc tré tai nha

- Ca nhan hoa: Hai tré cing chan doan c6 thé khac nhau ré rét vé ngdén ngir, cdm giac, kha nang chu
y, s& thich va muic dé tu lap. Vi vay, ké hoach gido duc phai bat dau tir danh gia kha nang hién tai ctia
chinh tré, khéng tur tudi theo gidy khai sinh hodc su so sanh vai tré khac. Muc tiéu can viia stic nhung
6 tinh phat trién: da dé dé tré c6 co hoi thanh cong, déng thai da thach thic dé tao tién bd. Néu muc
tiéu qua kho, tré dé né tranh; néu qua dé, tré khong phat trién thém ky nang.
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- Uu tién chuc nang: Gia dinh nén lua chon nhiing ky nang truc tiép cai thién dgi séng cla tré va
ngudi chdam séc nhu biét yéu cau uéng nudc, bao dau, di vé sinh, chd trong thai gian ngan, tu én hoac
chuyén hoat dong. Mot tré cé thé nhan biét nhiéu chirva sé nhung van can ho trg cao trong sinh hoat.
Viéc uu tién ky nang chiic nang khéng pht nhan nang luc hoc thuat; né tao nén tang dé tré tham gia
hoc tap va cong déng an toan hon.

- Day trong bdi canh tu nhién: Ky nang nén dugc thuc hanh ngay nai va thai diém tré can st dung.
Day yéu cau thurc an trong bira an thudng cé y nghia hon chi cho tré goi tén tranh dé an; day mac o
trudc khi ra ngoai phu hgp hon luyén véi 4o roi trong thoi gian dai; day cha khi xép hang ngan gidp tré
hiéu chiic nang clia chd doi. Bai tap tai ban c6 thé can thiét déi véi moét s6 ky nang nhung khéng nén
chiém toan b6 hoat déng gido duc tai nha.

- Hé trg vira d0 va gidm dan: PH c6 thé hé trg bang vat that, hinh anh, lam mau, cl chi, 16i néi hodc
ho trg thé chat. Can chon muic hé trg it nhat nhung van gidp tré thanh cong, sau d6 giam dan khi tré
da quen. Néu hé trg khong gidm, tré c6 thé chd nhac méi lam. Néu gidm qua nhanh, tré that bai va mat
dong luc. Viéc gidam ho tro can dua trén quan sat, khong dua vao mong mudn chd quan cta PH.

-Ton trong va bao vé tré: PH khéng nén quay phim, dang tai hoac ké cong khai nhiing ldc tré mat
binh tinh, la khoc hay c6 hanh vi kho kiém soét dé thu hut su cha y. Khéng goi tré bang nhiing tir ngir
lam tén thuang, khéng de doa, ché bai hodc so sanh tré véi anh chi em va nhing tré khac. Tuyét doi
khéng dung don roi, gay dau, nhét tré, bo doi, lam tré sg hai hodc xdu hé dé budc tré nghe 5i.

3.5. Quy trinh té chirc gido duc tai nha

Bu6c 1: Nhan dién nhu cau va kha ,néng\ Hinh 3: Quy trinh t6 chirc gido duc tré tai nha
hién tai. Gia dinh 1ap danh sach ngan vé o
nhiing viéc tré da lam doc 1ap, lam khi c6 o%e%

trg giup va chua lam dugc; déng thoi ghi
nhan cac tinh huéng gay khé khan. Viéc Dinh gid va diéu chinhl
nhan dién nén dua trén hanh vi quan sét ot
dugc. Thay vi ghi “tré lugi an” can mé ta tré
ngdi dugc bao lau, an mon nao, cé tu xuc
khéng va phan tng khi d8i mon. Thay vi
“tré khéng giao tié’p’i can xac dinh tré c6 o T4 chitc day trong hoat dong thudmg nhét]
kéo tay, nhin, chi, phat am hoac dua vat cho o

PH hay khéng. M6 ta cu thé la nén tang dé

dat muc tiéu dung. e

( Ghi nhdn tén bg bing diliéu don i |

(| Thiétké moi trudmg va chuin b cong cu ]

Budc 2: Lua chon muc tiéu uu tién.
Trong méi giai doan, chi nén chon mét o
s6 muc tiéu co tac dong I1én dén an toan,
giao ti€p va tulap. C6 thé sirdung bon tiéu )
chi: ky ndng dé cé can thiét trong doi séng Nguon: Tac gia, 2026
khong; c6 giam génh ndng hodc nguy co
khong; tré c6 co hoi thuc hanh hang ngay khéng; gia dinh c6 dd nguédn luc dé day khong. Chéng han,
VvGi tré thuong la hét vi khéng dién dat dugc nhu cau, muc tiéu yéu cau bang thé hoac ctr chi nén dugc
uu tién hon viéc hoc thém nhiéu khai niém hoc thuét.

o l Luya chon myc tiéu wu tién ]

Nhin dién nhu ciu vi kha ning hi¢n tai ]

Budc 3: Thiét ké méi trudng va chuan bi cong cu. Gia dinh xac dinh noi day, vat dung can thiét, dau
hiéu truc quan, cach gidm xao nhang va cach bao dadm an toan. Cong cu khéng can dat tién; c6 thé la
anh chup d6 vat that, bang “trudc - sau’, hdp phan loai, ddng hé hen gid, nhan trén ngan ti hoac sé
ghi chép. Méi trudng nén giup tré dé hiéu phai lam gi va két thic & dau. D6 dung can dat trong tam
nhin va sap theo trinh tu st dung.

Budc 4: T6 chiic day trong hoat dong thudng nhat. PH dua huéng dan ngan, chd phan hoi, hé trg
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vlra du va cing cé ngay khi tré thuc hién. Méi lan day cé thé rat ngan nhung lap lai nhiéu lan trong
ngay. Vi dy, muc tiéu yéu cau“ma” dugc luyén khi ma hop dé choi, mé clra, ma chai va mé tdi; muc tiéu
chd dugc luyén khi chd rot nudc, chd mé video hodc cha dén lugt choi. Viéc phan bé ca héi trong ngay
thudng kha thi hon moét gis hoc kéo dai khién ca tré va PH mét moi.

Budéc 5: Ghi nhan tién bé bang di liéu don gian. Gia dinh c6 thé sit dung bang gém ngay, tinh
huéng, tré da lam gi, muc hé trg va ghi chd. Khéng can ghi moi hoat déng; chi can theo déi muc tiéu
uu tién trong khoang thai gian xac dinh. Vi du, ghi s6 1an tré yéu cau déc lap trong bia an, sé buéc tu
thuc hién khi rira tay hodc thai gian chd truée khi phan tng. Dit liéu gitdp nhan ra xu huéng: tré tién bo,
ding yén hay kho khan han; cach hé trg nao hiéu qua; thai diém nao tré hgp tac tot.

Buéc 6:Danh gia va diéu chinh. Sau mot hodc hai tuan, gia dinh xem lai dirliéu va tra 16i: muc tiéu c6 phu
hap khong, tré cé tién b khong, hé trg co6 qua nhiéu khong, cling c6 con ¢o tac dung khong, moi trudng
€6 yéu t6 can trd khong. Néu tré lién tuc that bai, can chia nhd hon hoac déi cach hé trg; néu tré thanh cong
én dinh, gidm goi y va luyén & ngudi, nci hoac thai diém khac. Khi hanh vi tré nén nghiém trong hodc xuat
hién dau hiéu bat thudng can tim ho trg chuyén mén thay vi ti€p tuc thi nhiéu bién phép thiéu kiém soat.

3.6. Nhém gidi phdp thu'c hanh cé thé trién khai trong gia dinh

Nhém 1: Xay dung ké hoach gido duc ngan gon theo tuan. K& hoach nén gigi han & hai dén bén
muc tiéu, ghi rd tinh huéng thuc hanh, ngudi phu trach, hinh thiic hé trg va dau hiéu hoan thanh. Vi du:
muc tiéu “tré tu cat dép vao ké sau khi vé nha”; thuc hanh méi lan di ra ngoai; cha hodc me nhac bang
hinh anh; ciing c6 bang I6i khen va quyén chon hoat déng tiép theo. K& hoach ngén giup gia dinh tap
trung, gidm cam giac phai day moi thit cing luc va thuan Igi khi trao d6i véi ngudi hd trg chuyén mon.

Nhém 2: T6 chiic méi trudng truc quan va cé cau tric. Nhiéu tré ti€p nhan théng tin hinh anh tét
hon 151 noi kéo dai. Gia dinh c6 thé dung lich ngay, bang trinh tu, ky hiéu nai cat d6, bang lua chon va
dau hiéu két thuc. Can dung hinh anh don gian, phu hgp véi kha nang hiéu clia tré va dat dung noi s
dung. H6 trg truc quan chi cé tac dung khi PH hudng dan cach dung va duy tri nhat quan; khong nén
dan qua nhiéu hinh khién tré r6i hoac bién ngéi nha thanh 16p hoc ciing nhac.

Nhém 3: Phat trién giao ti€p cht dong bang cach tao co hoi thay vi chi dat cau hoi. Trong thuc té,
PH thudng hai lién tuc: “Pay la gi?’,“Con muén gi?’,“Mau gi?” nhung it chg tré khai xudng. Gia dinh nén
b6 tri cac tinh huéng khién tré co ly do giao ti€p, sau d6 chd va hé trg. Khi tré dua tin hiéu, PH phan hoi
nhanh va ma& réng viia phai. Néu tré néi“nudc”, cé thé dap “Con mudn uéng nudc” roi dua nudc, thay vi
bét tré nhac lai nhiéu lan. Muc tiéu la lam giao ti€p trd nén cé ich va dé tiép can.

Nhém 4: Ap dung hé trg hanh vi tich cuc. Trudc khi tim cach ditng mét hanh vi can xac dinh hanh vi
do6 giup tré dat diéu gi: tranh nhiém vy, nhan d6 vat, tim su cha y, tu diéu chinh cdm giac hay bao hiéu
khé chiu. Giai phap nén tac dong ca ba giai doan: diéu chinh yéu t6 trudc hanh vi, day hanh vi thay thé
va thay d6i phan ung sau hanh vi. Vi du, véi tré ném dé khi nhiém vu qua dai, c6 thé chia nhiém vy, xen
ké phan dé, cho lua chon, day tré dung thé “nghi” va chi cho nghi khi tré s&r dung cach phu hgp. Hinh
phat don thuan cé thé lam gidm hanh vi tam thai nhung khéng day tré phai lam gi thay thé.

Nhém 5: Phan cong trach nhiém trong gia dinh. Mot ké hoach t6t sé khé duy tri néu chi mot nguoi
thuc hién. Gia dinh can théng nhat ai phu trach cac thai diém nhu buéi sang, bia an, tdm, choi va di
ngu; ai ghi chép; ai trao déi véi gido vién hodc chuyén gia. Ong ba va anh chi em can dugc gidi thich
bang ngén nglr dé hiéu vé muc tiéu va cach hé trg. Phan cong ciing phai bdo ddm ngudi cham séc
chinh c6 thai gian nghi, khong bi yéu cau luon & trang thai “day con”.

Nhém 6: Bao veé suic khde clia ngudi chdm séc nhu mét phan ctia ké hoach gido duc. Gia dinh c6 thé
sap xép thaoi gian nghi luan phién, gidm s6 muc tiéu khi qua tai, duy tri giac ngu va tim ngudi hé trg
dang tin cay. PH can nhan dién cac dau hiéu nhu mat nga kéo dai, dé bung né, tuyét vong, mat hing
thu hodc xung dét gia dinh tang. Viéc tim hé trg tam ly khéng ¢ nghia la yéu dudi; do la diéu kién dé
qua trinh gido duc tré dugc an toan va bén vimng.
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4. Két luan

Gido duc gia dinh gil vai trd dac biét trong ho trg phat trién tré RLPTK vi dién ra trong maéi trudng
s6ng thudng xuyén, gan véi nhu cau thuc té va c6 kha nang tao nhiéu co héi thuc hanh. Vai tro nay
khéng nam & viéc PH phai tré thanh chuyén gia hodc té chiic cac gid hoc day dac ma & kha nang bién
hoat dong thudng nhat thanh tinh huéng gido duc cé muc tiéu, phan héi pht hgp va dugc duy tri nhat
quan. Khi tré hoc cach yéu cau, tu phuc vy, chd dgi, tham gia viéc nha, diéu hda cdm xuc va thich nghi
véi thay d6i ngay tai nai cac ky nang duoc sir dung, két qua gido duc c6 kha nang trd nén thiét thuc va
bén vimng hon.

Nghién cttu cho thay hiéu qua gido duc tai nha phu thuéc vao 5 diéu kién cét 16i: muc tiéu ca nhan
hoéa va c6 chiic nang; hoat dong day gan vai sinh hoat tu nhién; hé trg vira du va gidam dan; tién bo
dugc ghinhan bang dir liéu don gian va stic khoe clia ngudi cham soc dugc bao vé. Quy trinh 6 budc tu
nhan dién nhu cau dén diéu chinh ké& hoach gitp gia dinh tranh day theo cadm tinh, gidm viéc thay déi
phuong phap lién tuc va tap trung vao nhiing uu tién cé y nghia. Cac giai phap nhu hé trg truc quan,
tao ca hoi giao ti€p, phan tich nhiém vu, ho trg hanh vi tich cuc, phan céng trach nhiém va tham van
chuyén mén c6 thé dugc lua chon linh hoat tuy vao dac diém cua tré va nguén luc gia dinh.

Bai hoc quan trong nhat la gido duc tré tu ky khong thé tach khoi chat lugng ddi séng gia dinh. Mot
ké& hoach chi dugc coi la phu hop khi vira tao ca hoi phat trién cho tré, vira c6 thé duy tri ma khéng lam
ngudi cham séc kiét stic hodc lam mat di moi quan hé tinh cdm trong gia dinh. Vi vay, can nhin nhan
PH khong chi la ngudi thuc hién hudng dan ma con la déi tugng can dugc ho trg kién thirc, tam ly, thoi
gian va su chia sé trach nhiém. Phat huy vai tro gido duc gia dinh, vé ban chat la phat huy nang luc ctia
toan bé hé théng gia dinh dé tré dugc hoc trong an toan, dugc tdn trong khac biét va tiing budc tham
gia doi sdbng mot cach ch déng hon.
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