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Abstract

This article presents the findings of a study on the current state of psychological difficulties among students
at Trade Union University in 2025. The research focuses on three main groups of difficulties: career orientation,
academic challenges, and social relationships. The results indicate that difficulties related to career orientation
are the most prominent, particularly concerns about employment opportunities, uncertainty regarding future
career paths, and a lack of professional skills. Academic difficulties are reported at a moderate level, with exam
anxiety and pressure related to academic performance emerging as the most notable issues. Difficulties in social
relationships are generally at a low to moderate level; however, they remain evident among a proportion of
students, especially in relation to family pressure and feelings of loneliness. The study also reveals differences in
the level of psychological difficulties according to gender, academic year, living conditions, and economic status.
These findings provide an important basis for proposing psychological counseling programs, academic support
services, and career guidance initiatives tailored to the university educational environment.
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1.Pat van dé

Giai doan hoc dai hoc la budc chuyén quan trong trong qua trinh trudng thanh cua sinh vién (SV).
Bén canh ca hoi phat trién kién thiic va ky nang nghé nghiép, SV déng thai phai thich nghi véi moi
trudng séng va hoc tap mdi, tu chu trong sinh hoat, xay dung quan hé xa héi va dinh hudng tuong
lai nghé nghiép. Nhimng thay doi nay cé thé trd thanh nguén gay khoé khan tam ly (KKTL) dang ké. Cac
nghién ctru truéc day da chi ra nhiéu yéu t6 anh hudng dén KKTL cia SV. Misra & McKean (2000) cho
rang: SV thudng gap stress khi khoi lugng hoc tap 16n, yéu cau tu hoc cao, ap luc thai gian, thi ct, thiéu
ki nang hoc tap [2, tr. 41-51]. Ross va cong su (2006) nhan manh khé khan tai chinh lam giam két qua
hoc tap, tang stress va anh hudng dén suc khoe. SV lam thém qua nhiéu thudng thi€u ngt va giam kha
nang tap trung [6, tr. 584-592]. Pargett (2011) tim thay SV gap kho khan vé ky nang giao tiép, két ban,
duy tri quan hé, dac biét la SV ndi trd xa nha [4]. Tran Thi Thu Ha (2015) cho thay SV nam th nhat gap
nhiéu kho khan trong: quan ly thai gian, thich nghi phuong phép hoc méi, két néi xa hoi, 6n dinh cam
xuc. Nghién ctu ciing chi ra rang SV tinh |& [én thanh phd dé dang cang thang hon SV séng cung gia
dinh [7, tr. 33-40]. Nguyén Van Tai & cdng su (2019) nhan thay r6i nhiéu lo au - stress & SV Viét Nam c6
xu huéng tang, lién quan manh dén ap luc hoc tap va dinh huéng nghé nghiép [3, tr. 112-121]. Pham
Thi Minh Hang (2018) chira yéu t6 anh hudng gém: muic d6 yéu cau clia chuong trinh hoc, ap luc diém
sO, anh hudng gia dinh, tinh trang kinh té [5, tr. 72-79].

Théng tu s6 18/2025 TT-BGDDT c¢é ghi: KKTL clia ngudi hoc la nhiing yéu t6 tam ly biéu hién & nhan
thuc, thai d6 va hanh vi, ndy sinh trong qua trinh hoc tap, rén luyén, gay can tré, anh huéng tiéu cuc
dén két qua hoat dong clia ngudi hoc [1].

Khi dé cap dén khia canh khé khan ma SV gap phai, cac cong trinh nghién cru da chi ra nhiéu khia
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canh khac nhau, trong nghién ctiu nay, ching t6i tap trung vao lam r6: 1) Nhiing khé khan lién quan
dén hoc tap ctia SV; 2) Nhiing kho khan lién quan dén maoi quan hé xa hoi ctia SV; 3) Nhiing khé khan
lién quan dén dinh hudng nghé nghiép ctia SV. Nghién ctiu dugc thuc hién trén 385 SV cla tat ca cac
khéa tl nam th nhat dén nam thi tu Trudng Dai hoc Cong doan nam 2025. Cac phuong phap dugc
thuc hién nham thu thap théng tin trong dé tai nghién ctiu bao gém: phuong phap phan tich tai liéu,
phuong phap diéu tra bang bang héi, phuang phap théng ké toan hoc.

2. No6i dung nghién ciu

Chuing t6i nghién ctru nhitng KKTL clia SV & ba mat: Khé khan lién quan dén hoc tap cua SV; khé
khan lién quan dén méi quan hé xa hoi ctia SV; khé khan lién quan dén dinh hudng nghé nghiép
clia SV.

2.1. Khé khdn lién quan dén hoc tdp cia sinh vién

Qua khao sat vé khé khan lién quan dén hoc tap cta SV, két qua thu dugc thé hién & bang 1 va 2.

Bdng 1: Khé khan trong hoc tdp ciia SV xét theo tong thé

Kh6 khin lién quan dén hoc tip ciia SV TOng the Mire dp (%)
Mean SD 1 2 3 4 5
1. N6i dung hoc tap nang, ap luc bai tap 2,81 0.89 9.33 18.22 58.22 10.22 4.00
2. Ap lyc tir thi cir va két qua hoc tap 3,07 0.97 8.00 12.00 52.89 19.11 8.00
3. Cam thdy hoc tap khong higu qua 2,82 0.99 10.67 22.22 46.67 15.11 5.33
4. Thiéu dong luc, chan hoc 2,84 1.05 12.44 20.89 43.11 17.33 6.22
5. Khé khan trong viéc sip xép thoi gian hoc tip va hoat dong khéc. 2,88 1.09 13.78 17.78 42.22 19.56 6.67
6. Lo lang trudc ky thi/kiém tra 3,28 1.08 8.00 10.22 40.44 28.00 13.33
7. Thiéu phuong phap hoc tip hiéu qua & bac dai hoc. 2,92 1.04 11.11 18.22 4533 18.22 7.11

Nguon: Két qua khdo sdt ciia nghién cieu nam 2025

Ghi chii: Mean: Piém trung binh, SD: D¢ léch chuén

1: Khéng gdp khé khan gi; 2: Gap mot chiit khé khan; 3: C6 gap khé khan nhung khéng thuong xuyén; 4: Gap kha nhiéu
khé khan, 5: Gap rdt nhiéu khé khan

Diém trung binh cac yéu té dao dong tir 2,81 dén 3,28, cho thdy muc d6 kho khan hoc tap & muc
trung binh. Lo Idng truéc ky thi/kiém tra c6 diém trung binh cao nhat (BTB = 3,28), phan anh ap luc thi
clr1a nguén cang thang néi bat. Tiép theo la ap luc tur thi cir va két qua hoc tap (BTB = 3,07). Cac yéu té
nhu thiéu phuong phap hoc tap hiéu qua (BTB = 2,92), kho khan sap xép thoi gian (BTB = 2,88), thiéu
dong luc hoc tap (BTB = 2,84) déu & muc trung binh, cho thdy SV con ling ting trong thich nghi véi
phuaong thuc hoc dai hoc.

TU phan tich két qua cho thdy, khé khan trong hoc tap ctia SV tap trung chd yéu vao ap luc thi ctr, lo
lang tam ly va su thiéu hut ky nang hoc tap hiéu qua han la cac yéu t6 thuan tdy vé ndi dung hoc tap.
Day la co s& quan trong dé dé xuat cac giai phap hé trg SV, dac biét la cac hoat déng tham van tam ly,
hudng dan phuang phap hoc tap va quan ly thai gian trong méi trudng dai hoc.

Bang 2: Kho khan trong hoc tdp theo gioi tinh, khoa hoc, cudc so”'ng hién tai va tinh trang kinh 1é cd nhén

Nhém dbi twong cé khé khin trong hoc tip Mean SD
Nam 2.87 1.06
Gidi tinh
Nir 2.95 0.79
Nam tht nhét 2.69 0.83
Nam thir 2 3.34 0.62
Khéa hoc
Nam thir 3 3.00 0.88
Nam thir 4 2.84 0.88
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Sbng cing bé me 2.89 0.88
Séng mot minh 2.86 0.93
Cudc séng hién tai Séng cting ban bé, ngudi than khac 3.07 0.73
Séng cung anh/chi em 2.84 0.87
Khac 2.84 1.09
Kho khin 3.05 1.09
Tinh trang kinh té Trung binh 2.90 0.80
Kha gia 2.96 1.02

Nguon: Két qua khdo sdt ciia nghién ciru nam 2025

Két qua phan tich moé ta cho thdy muic do khé khan trong hoc tap clia ngusi tham gia c6 su khac
biét nhat dinh theo cac dac diém nhan khau - xa héi nhu gidi tinh, khéa hoc, diéu kién séng va tinh
trang kinh té ca nhan.

Theo giéi tinh, PTB clia nhéom nit (BTB = 2,95; DLC = 0,79) cao hon nhe so véi nhém nam (BTB = 2,87;
DLC = 1,06). Tuy nhién, su chénh léch nay khéng 16n, cho thdy muc d6 kho khan trong hoc tap gilra
nam va nir tuong déi tuang déng. Bang cha y, d6 léch chudn clia nhdm nam cao hon, phdn 4nh muc
d6 phan tan I16n hon trong cdm nhan kho khan hoc tap clia nam gidi so véi n(t gidi.

Xét theo khoa hoc, SV nam thit hai c6 DTB cao nhat (DTB = 3,34; DLC = 0,62), cho thay nhom nay gap
khé khan trong hoc tap nhiéu hon so véi cac nam hoc con lai. SV nam thi nhat c6 BTB thap nhat (BTB
=2,69; BLC = 0,83), trong khi SV nam thd ba (BTB = 3,00; DLC = 0,88) va nam thu tu (BTB = 2,84; DLC =
0,88) c6 muic do khé khan & murc trung binh.

Theo diéu kién s6ng, nhdm séng cling ban bé hodc ngudi than khac c6 diém trung binh cao nhat
(BTB = 3,07; BLC = 0,73), cho thay muic d6 khé khan trong hoc tap tuong déi cao so véi cac nhom con
lai. Cdc nhém séng cung bé me (BTB = 2,89; DLC = 0,88), s6ng mét minh (BTB = 2,86; DLC = 0,93), s6ng
cung anh/chi em (BTB = 2,84; BLC = 0,87) va nhém khac (BTB = 2,84; BLC = 1,09) c6 muc diém kha
tuong déng. Diéu nay cho thay hinh thic sinh hoat chung véi ban bé hodc ngudi than khac c6 thé tac
dong dén thai gian, khéng gian va su tap trung danh cho hoc tap.

VE tinh trang kinh té ca nhan, nhdm cé hoan canh kinh té kho khan ghi nhan DTB cao nhat (BTB =
3,05; BLC = 1,09), phan anh muc d6 kho khan trong hoc tap 16n hon so véi nhém cé diéu kién kinh té
trung binh (DTB = 2,90; DLC = 0,80) va kha gia (BTB = 2,96; DLC = 1,02). K&t qua nay cho thay diéu kién
kinh té c6 thé 1a mét yéu té anh hudng dang ké dén kha nang hoc tap, théng qua cac ap luc tai chinh,
diéu kién hoc tap va nguén luc hé tro.

TU cac két qua mo ta cho thay, mic do kho khan trong hoc tap c6 xu huéng cao han & SV nam thu
hai, nhém s6ng cling ban bé hodc ngudi than khac va nhom c6 hoan canh kinh té kho khan. Nhiing
phat hién nay la co s& quan trong dé dé xuat cac bién phéap hé trg hoc tap va tu van tam ly pht hgp cho
tiing nhom déi tuong cu thé trong méi trudng gido duc dai hoc.

2.2. Khé khdn trong cdc méi quan hé

Véi kho khan trong trong cac méi quan hé, ching t6i xay dung 05 tiéu chi, mdi tiéu chi cé 5 muc d6
gap khé khan tir 1: Khong gap kho khan gi dén 5: Gap rat nhiéu kho khan dé SV lua chon. Két qua thu
dugc thé hién ¢ bang 3 va 4.

Bdng 3: Khé khan trong cdc moi quan hé xa hii xét vé tong thé

Téng thé Mikc dd (%)
Khé khin trong cic mdi quan hé xa hoi
Mean | SD 1 2 3 4 5
1. Méu thudn véi ban bé 1.95 | 0.98 | 40.18 | 3393 | 18.75 | 5.36 1.79
2. Khé hoa nhap véi tap thé 16p 2.02 1.04 | 38.84 | 31.70 | 20.54 | 6.25 | 2.68
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3. Kho khan trong viée xay dung, duy tri méi quan hé tinh cam | 2.07 1.11 | 40.18 | 26.79 | 22.77 | 6.25 4.02

4. Mau thudn, &p lyc tir gia dinh (tai chinh, ki vong...). 2.17 1.17 | 39.73 | 21.88 | 23.66 | 11.16 | 3.57

5. Cam thiy c6 don, thiéu ngudi chia sé. 2.12 1.15 | 39.73 | 25.89 | 20.09 | 11.16 | 3.12

Nguon: Két qua khdo sdt cia nghién ciru ndm 2025

Diém trung binh dao dong tir 1,95 dén 2,17, phan anh muc dé thap dén trung binh. Mau thuan vdi
ban bé c6 diém thap nhat. Tuy nhién, ap luc ti gia dinh va cdm giac c6 don ndi bat hon so vai cac yéu
t6 khac. Mau thuan véi ban bé c6 DTB thap nhat (BTB = 1,95; DLC = 0,98). Khi khé hda nhap véi tap thé
I6p, DTB dat 2,02 (DLC = 1,04). Kho khan trong viéc xay dung va duy tri m6i quan hé tinh cdm c6 BTB
2,07 (BLC = 1,11). D6i véi mau thuan va ap luc tir gia dinh (lién quan dén tai chinh, ky vong...), bién nay
¢6 DTB cao nhat trong nhom (BTB = 2,17; BDLC = 1,17). Tuong tu, cdm giac c6 don va thiéu nguai chia
sé co BTB 2,12 (BLC =1,15).

Nhu vay, kho khan trong cac méi quan hé xa hoi clia ngudi tham gia chii yéu tap trung & muic do
nhe, song cac van dé lién quan dén ap luc gia dinh, cdm giac c6 don va méi quan hé tinh cdm cé xu
hudng ndi bat hon so véi mau thudn ban bé va khé hda nhap tap thé. Pay la nhiing khia canh can duoc
quan tam trong viéc xay dung cac chuong trinh ho trg tam ly - xa hoi va tham van cho ngudi hoc trong
bé&i canh gido duc hién nay.

Bang 4: Kho khan trong cac méi quan hé xa hoi theo gioi tinh, khoa hoc, cuéc séng hién tai va tinh trang kinh 16 cd

nhdn

Nhém déi twong c6 khé khin trong cac mdi quan hé xa hoi Mean SD
Nam 2.19 1.02

Gidi tinh
N 2.03 0.86
Nim thir nhét 1.78 0.78
Nam thur 2 2.42 1.03

Khoa hoc
Nam th 3 2.12 0.89
Nam tha 4 2.23 0.98
Séng ciing bd me 2.05 0.97
Séng mot minh 2.06 0.84
Cudc séng hién tai Séng cung ban be, nguoi than khac 2.16 0.81
Séng cing anh/chi em 1.90 0.86
Khac 2.12 1.07
Kho khan 2.31 1.08
Tinh trang kinh té Trung binh 2.01 0.85
Kha gia 2.06 0.95

Nguon: Két qua khdo sdt ciia nghién citu nam 2025

Két qua phan tich mo ta cho thay muc d6 khé khan trong cac méi quan hé xa hoi ctia ngusi tham
gia nghién cttu nhin chung & muc thap dén trung binh, véi DTB dao dong tur 1,78 dén 2,42 trén thang
do Likert 5 muc.

Theo gidi tinh, nam gigi c6 BTB vé kho khan trong cac moi quan hé xa hoi cao hon nir gigi (DTB =
2,19; DLC = 1,02 so vGi DTB = 2,03; DLC = 0,86). Mac du muc chénh léch khong 16n, két qua nay cho thay
nam gidi c6 xu hudng géap nhiéu khé khan hon trong cac méi quan hé xa héi so vai nit gisi. Déng thai,
DPLC ctia nhém nam cao han phan anh su khac biét 16n han trong trai nghiém cac van dé quan hé xa
héi gitia cac cd nhan nam gidi.

Xét theo khéa hoc, SV nam thua hai ghi nhan muic dé kho khan trong cac méi quan hé xa hoi cao
nhat (DTB = 2,42; BLC = 1,03), trong khi SV nam thi nhat c6 BTB thap nhat (BTB = 1,78; BLC = 0,78). SV
nam thi ba (BTB =2,12; BLC = 0,89) va nam th tu (BTB = 2,23; BLC = 0,98) c6 muic d6 kho khan & muc
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trung binh. K&t qua nay cho thay SV nam thi hai c6 thé d6i mat véi nhiéu thach thic trong viéc thich
nghi xa hoi, ma& rong va duy tri cdac méi quan hé trong méi trudng dai hoc.

Theo diéu kién song, BTB vé khé khan trong cac méi quan hé xa héi gitta cdc nhom khong co su
khéc biét ro rét. Nhdm séng cling ban bé hodc nguai than khac c6 BTB cao nhat (BTB = 2,16; DLC =
0,81), trong khi nhém s6ng cing anh/chi em c6 BTB thap nhat (BTB = 1,90; BLC = 0,86). Cac nhém séng
cung bé me (DTB = 2,05; DLC = 0,97), séng mot minh (BTB = 2,06; DLC = 0,84) va nhém khéc (BTB =
2,12; DLC =1,07) c6 muc di€ém kha tuang déng, cho thay hinh thic sinh hoat khong tao ra su khac biét
dang ké vé muic do khé khan trong cac méi quan hé xa hoi.

V& tinh trang kinh té ca nhan, nhdm c6 hoan canh kinh té kho khan ghi nhan DTB cao nhat (BTB =
2,31; DLC =1,08), cao hon so véi nhém cé diéu kién kinh té trung binh (BTB =2,01; DLC = 0,85) va nhom
kha gia (BTB = 2,06; DLC = 0,95). Diéu nay cho thay ap luc kinh té€ c6 thé la mot yéu t6 lién quan dén
khé khan trong cac méi quan hé xa hoi, khi nhimng lo 1ang vé tai chinh cé thé anh huéng dén kha nang
giao tiép, tham gia cac hoat dong xa hoi va duy tri méi quan hé ca nhan.

T két qua phan tich trén cho thay, kho khan trong caéc méi quan hé xa hoi cé xu hudng cao hon &
nam gidi, SV nam th hai va nhdm c6 hoan canh kinh té kho khan, trong khi diéu kién séng khéng thé
hién su khac biét ro rét. Nhiing phat hién nay la co s& quan trong cho viéc xay dung cac chuong trinh
ho trg tam ly - xa hoi va tham van phu hgp véi tiing nhom déi tugng trong méi trudng giao duc dai hoc.

2.3. Khé khdén trong dinh huéng nghé nghiép

VGi kho khén trong dinh huéng nghé nghiép, ching téi xay dung 06 tiéu chi, méi tiéu chi cé 5 muc
dd gap kho khan tir 1: Khong gap khé khan gi dén 5: Gap rat nhiéu kho khan dé SV lua chon. Két qua
thu dugc thé hién & bang 5 va 6.

Bang 5: Khé khan trong dinh hiéng nghé nghiép xét theo tong thé

Khé khin trong dinh hwéng nghé nghi¢p Tong th Mie 49 (%)
Mean SD 1 2 3 4 5
1. Kho khan tim kiém viéc lam thém/thuc tap phu hop 3.00 1.14 | 13.18 | 1591 | 3773 | 24.09 | 9.09
2. Thiéu théng tin vé thi truong lao dong 3.00 112 | 11.87 | 1826 | 36.53 | 24.66 | 8.68
3. Lo léng vé co hi viéc lam 3.29 110 | 773 | 1227 | 3773 | 27.73 | 14.55
4. Lung tung, khong chic chin vé nganh nghé tuong lai. 3.18 1.16 | 1136 | 1227 | 3591 | 27.73 | 12.73
5. Chua xéc dinh dugc nganh nghé phi hop 3.14 117 | 1147 | 14.68 | 34.86 | 26.15 | 12.84
6. Thiéu k¥ nang nghé nghiép (phong van, viét CV, lam viéc nhom...) | 3.14 1.15 9.55 | 19.55 | 3091 | 27.73 | 12.27

Nguén: Két qua khao sat cua nghién ciru nam 2025
DPay la nhém cé muc dé cao nhat, véi BDTB dao dong tir 3,00 dén 3,29. Lo 1ang vé ca hoi viéc lam cé
diém cao nhat (BTB = 3,29). Cac yéu t6 nhu ling ting vé nganh nghé tuong lai, chua xac dinh nganh
nghé phl hgp va thiéu ky nang nghé nghiép déu & muic tuong déi cao. Kho khan trong viéc tim kiém
viéc lam thém hoac thuc tap phu hgp c6 DTB 3,00 (BLC = 1,14). Tuong ty, thiéu théng tin vé thi trudng
lao déng cling ghi nhan BTB 3,00 (BLC = 1,12). Lo 1dng vé co hoi viéc lam sau khi tot nghiép la néi dung
¢6 DTB cao nhét trong nhém (DTB = 3,29; BLC = 1,10). Déng chu y, ty 1é ngudi tham gia lua chon muic
do cao (muc 4 va 5) lén téi 42,28%, cho thdy méi lo ngai vé kha nang tim dugc viéc lam pht hop la
van dé phé bién va cé cudng do manh ddi véi ngudi hoc. BEi vai su ling ting va thiéu chdc chan vé
nganh nghé trong tuong lai, DTB dat 3,18 (DLC = 1,16). Chua xac dinh dugc nganh nghé phu hgp véi
ban than cling c6 DTB tuong d6i cao (DTB = 3,14; DLC = 1,17). Cudi cung, thiéu k¥ nang nghé nghiép
nhu ky nang phéng van, viét CV va lam viéc nhém c6 BTB 3,14 (BLC = 1,15). Cac két qua cho thay, kho
khén trong dinh huéng nghé nghiép clia ngudi tham gia nghién cltu & muc trung binh dén cao, trong
dd ndi bat nhat 1a lo 1ang vé ca héi viéc lam, su thiéu chac chdn vé nganh nghé tuong lai va han ché vé
ky nang nghé nghiép. Nhiing phat hién nay nhan manh su can thiét ctia cac chuong trinh tu van huéng
nghiép, cung cdp théng tin thi trudng lao déng va dao tao ky nang nghé nghiép nham hé trg nguoi
hoc trong qua trinh chuén bi cho nghé nghiép tuong lai.
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Bdng 6: Kho khan trong dinh huéng nghé nghiép xét theo gidi tinh, khéa hoc, cudc song hién tai va tinh trang kinh té

Nhém dbi twong c6 khé khin trong dinh hwéng nghé nghiép Mean SD
Gisi tinh Nam 3.16 122
Nir 3.12 0.99
Nam thir nhat 2.77 1.05
. Nam thir 2 3.43 1.00
Nam thir 3 3.34 1.02
Nam thir 4 2.72 0.87
Sbng ciing bd me 3.07 1.03
Séng mot minh 3.18 1.14
Cudc séng hién tai Séng cung ban be, nguoi than khac 3.28 0.98
Sbng cing anh/chj em 2.97 1.12
Khac 3.13 1.16
Khé khin 3.08 1.00
Tinh trang kinh té Trung binh 3.08 1.00
Kha gia 2.71 1.22

Nguon: Két qua khdo sdt ciia nghién cieu nam 2025

Két qua phan tich mé ta cho thay muic d6 kho khan trong dinh hudng nghé nghiép ctia ngudi tham
gia nghién ctu nhin chung & muic trung binh dén cao, véi DTB dao dong tur 2,71 dén 3,43 trén thang
do Likert 5 muc.

Theo gidi tinh, nam gidi c6 BTB vé kho khan trong dinh hudng nghé nghiép cao hon ni gisi (DTB
=3,16; DLC = 1,22 so v&i DTB = 3,12; BLC = 0,99). Tuy nhién, muc chénh Iéch gilra hai nhém la khéng
dang ké, cho thay khé khan trong dinh hudng nghé nghiép xuéat hién tuong déi dong déu & ca nam va
nir. DLC ctla nhdm nam cao hon phan anh muc d6 khac biét ca nhan trong trai nghiém khé khan nghé
nghiép I16n han so véi nhém n.

Xét theo khéa hoc, SV nam thi hai ghi nhan muc dé khé khan cao nhat (BTB = 3,43; DLC = 1,00),
ti€p dén la SV nam thi ba (BTB = 3,34; DLC = 1,02). Nguac lai, SV nam thi nhat (BTB = 2,77; DLC = 1,05)
va nam thu tu (BTB = 2,72; DLC = 0,87) c6 muc d6 kho khan thap han. Két qua nay cho thdy cac nam
hoc gitra c6 thé la giai doan ngudi hoc bat dau déi mat rd rét hon véi cac quyét dinh va ap luc lién quan
dén nghé nghiép, trong khi SV nam cuéi c6 xu huéng dinh hinh dinh huéng nghé nghiép ré rang hon.

Theo diéu kién séng, nhém séng cuing ban bé hodc ngudi than khac c6 BTB cao nhat (BTB = 3,28;
BPLC = 0,98), cho thay muic dé khé khan trong dinh huéng nghé nghiép cao hon so vai cac hinh thic
sinh hoat khac. Nhom séng mot minh (BTB = 3,18; BLC = 1,14) va s6ng cung bé me (BTB = 3,07; BLC
=1,03) c6 muic d6 kho khan & muc tuong doi. Trong khi dé, nhdm séng cling anh/chj em cé DTB thap
hon (BTB =2,97; DLC = 1,12). K&t qua nay cho thdy méi trudng séng co thé tac dong dén kha nang tiép
can thong tin nghé nghiép va mic d6 hé trg trong qua trinh dinh huéng nghé nghiép.

VEé tinh trang kinh té ca nhan, nhom cé diéu kién kinh té kho khan va trung binh ¢6 cing muic BTB
(BTB = 3,08; DLC = 1,00), cao hon so vi nhém khé gia (BTB = 2,71; DLC = 1,22). Diéu nay cho thay ngudi
hoc cé diéu kién kinh té€ t6t han cé xu hudng it gap kho khan hon trong dinh hudng nghé nghiép, c6
thé nha kha nang tiép can tét hon véi cac nguén luc, théng tin va ca hoi trai nghiém nghé nghiép.

Két qua cho thay kho khan trong dinh hudng nghé nghiép néi bat han & SV nam thu hai va thi ba,
nhom séng cung ban bé hoac ngudi than khac va nhém cé diéu kién kinh té khéng kha gia. Nhiing
phat hién nay la co s& quan trong cho viéc xay dung cac chuong trinh tu van hudng nghiép theo tiing
giai doan hoc tap va nhom déi tugng nham hé trg ngudi hoc dua ra cac quyét dinh nghé nghiép phu
hagp va gidam thiéu lo 1dng vé tuong lai nghé nghiép. )
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