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Abstract

Unarmed combat training plays an important role in the People’s Public Security martial arts curriculum by
developing cadets’ ability to apply martial arts techniques in scenarios resembling real-world law enforcement
and operational situations. However, when instruction is limited to repetitive technical drills or free sparring
without a structured system of appropriate scenarios, cadets may have difficulty translating acquired
techniques into practical situation-handling skills. This article therefore proposes the use of selected unarmed
combat scenarios in teaching People’s Public Security martial arts to cadets at the People’s Police Academy.
Scenario-based training is expected to improve cadets’ ability to select and apply appropriate techniques,
respond flexibly to complex situations, and enhance the practical effectiveness of martial arts instruction.

Keywords: Cadets, People’s Police Academy, People’s Public Security martial arts, unarmed combat,
unarmed combat scenarios.

1.Patvan dé

V6 thuat Cong an nhan dan (CAND) la mét ndi dung quan trong trong qua trinh dao tao, huéan luyén
nghiép vu d6i véi hoc vién (HV) cac truong CAND néi chung va Hoc vién Canh sat nhan dan néi riéng.
Khéng chi nhdm phat trién thé luc, vé thuat con gép phan hinh thanh kha nang phan tng nhanh, kha
nang tu bao vé, kiém soat ddi phuong va van dung ky thuat trong nhimng diéu kién cé su chéng trad. Dac
biét, trong thuc tién cong tac cha luc lugng Cong an, can bé, chién si cé thé phai gidi quyét nhiéu tinh
hu6ng phat sinh dot ng6t, trong d6 cé nhiing tinh huéng déi tugng s dung tay, chan hoac stitc manh
co thé dé chéng d6i ma khong st dung vi khi. Quan triét sau sac tinh than do, trong nhitng nam qua,
cong tac t6 chic day tét va hoc t6t vé thuat, thé duc thé thao & Hoc vién ludn dugc lanh dao quan tam
chi dao, gop phan nang cao thé luc, thic day phong trao tap luyén thé duc, thé thao. Dac diém cua cac
tinh huéng nay la tinh bat ngg, dién bién nhanh, khodng cach gilta hai bén thudng rat gan va trang
thai tam ly ciia ngudi thuc hién dé bi tac dong. Do do, viéc hoc thudc tiing ky thuat riéng 1é chua du dé
bao dam kha nang xt ly tinh huéng. HV can dugc dét trong nhiing tinh huéng c6 tinh mé phéng, qua
dé hinh thanh kha nang quan sat, nhan biét nguy co, lua chon phan ting thich hgp va chuyén déi linh
hoat gilta cac ky thuat (B6 Cong an, 2015).

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Bdc diém cia tinh huéng dé6i khdng khéng 6 vii khi

C6 thé hiéu tinh hudng ddi khang khong cé vi khi trong gidng day vé thuat 1a tinh huéng luyén
tap dugc gidng vién (GV) xay dung va té chiic c6 chu dich, trong d6 HV thuc hién cac ky nang vé thuat
trudc mot ddi phuong mé phdng hoac ddi khang cé kiém soat, khong st dung vi khi nham rén luyén
kha nang nhan biét, phan (ing, phong vé, kiém soat va x{ ly tinh huéng phu hgp. Khai niém nay can
dugc phan biét véi d6i khang tu do. B6i khang tu do thudng cé pham vivan déng rong va muiic do bién
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déi I6n, trong khi tinh huéng déi khang trong giang day dugc xay dung dua trén muc tiéu dao tao cu
thé. GV xac dinh truéc ndi dung, diéu kién, pham vi, vai trd clia tiing ngudi, muic dé tac dong va yéu cau
két thuc tinh huéng. Chang han, muc tiéu ctia mét tinh huéng cé thé la gitp HV nhan biét hanh vi tan
céng bat ngd; duy tri thang bang khi bi tac déng; chuyén ti phong tha sang kiém soat; xt ly khi déi
phuong giang co hoac phéi hop di chuyén vai ky thuat khéng ché. Nhu vay, ban chat clia tinh hudng
khéng nam & viéc “danh thang” d6i phuong ma & kha nang thuc hién ddng muc tiéu huan luyén trong
diéu kién cé su chéng tra va bién doi.

Tur géc d6 phuong phap giang day, tinh huéng déi khang khéng cé vi khi cé thé dugc xem la budc
chuyén tiép ti luyén tap ky thuat ca nhan, luyén tap theo cap cé dinh hudng sang luyén tap van dung
trong tinh huéng. Day la qua trinh gitp HV chuyén tir tu duy “thuc hién dong tac” sang tu duy “giai
quyét tinh huéng”. Tinh huéng d6i khang khéng 6 vi khi trong giang day vé thuat CAND c6 thé dugc
hi€u la tinh huéng huan luyén. trong d6 HV thuc hién nhiém vu xt ly mét hanh déng chéng déi hodc
tdn cong giad dinh cha ddi phuong trong diéu kién ca hai bén khong sir dung va khi, c6 su kiém soat
vé cudng do, pham vi va muc tiéu nham phat trién kha nang van dung ky thuat vao tinh huéng thuc
té. Khac vai luyén tap ky thuat don 1, tinh huéng d6i khang dat HV trudc mét tac dong cu thé ti phia
d6i phuong. Ngudi hoc khong chi can thuc hién ding dong tadc ma con phai xac dinh dugc huéng tac
dong, duy tri thang bang, lua chon phan ting va két thuc tinh huéng (B6 Céng an, 2020).

Tinh truc tiép va bdt ngd: Dac diém ndi bat clia tinh huéng déi khang khéng c6 v khi la su tac dong
truc tiép gilra nguai thuc hién va déi phuang. Trong luyén tap ky thuat, HV thudng biét trudc ky thuat
sé thuc hién va huéng van dong clia ban tap. Trong tinh huéng d6i khang, yéu t6 bat ngs dugc dua vao
& muic d6 phu hop. D8i phuong c6 thé thay déi hudng tiép can, téc dé di chuyén hodc phuang thic
cho6ng tra. Diéu nay budc HV phai duy tri trang thai quan sat va san sang phan tng. Kha nang phan
tng khéng chi phu thudc vao téc d6 van dong ma con phu thudc vao kha nang nhan biét dau hiéu, lua
chon phuong an va chuyén déi ky thuat.

Tinh bat ngd cling giup han ché tinh trang HV ghi nhé may méc mét chubi dong tac. Néu HV chi
biét mot phuong én c6 dinh cho mét dong tac tan céng cé dinh, khi tinh hudng thay doi, hiéu qua xu
ly sé gidm. Vi vay, GV can tao ra su bién déi c6 kiém soat dé phat trién kha nang thich ung.

D6i phuong cé kha nang chéng tra: Trong bai tap ky thuat thong thudng chd yéu déng vai tro phoi
hop dé ngusi thuc hién hoan thanh déng tac. Trong tinh huéng déi khang, déi phuong c6 muc do
chéng tra nhét dinh. Su chéng tra c6 thé dugc té chiic theo nhiéu cap do tir thap dén cao. G cap do
dau, dsi phuong chi di chuyén hoéc tao luc can nhe. G cap dd tiép theo, d6i phuong co thé chii dong
thay déi hudng, gilt tay, giang co hodc tim cach thoat khai vi tri kiém soat. Khi HV c6 trinh d6 cao hon,
muc dé bién déi cta tinh hudng c6 thé dugc nang Ién. Diéu quan trong la su chdng tra phai phuc vu
muc tiéu gido duc, khong bién thanh cudc thi siic manh. Néu déi phuong chéng tra qua manh, HV cé
thé tap trung vao viéc st dung suc luc thay vi ky thuat, dong thai lam tang nguy co chan thuong.

Tinh bién d6i cao: Tinh hudng ddi khang khéng c6 vi khi ¢é tinh bién déi I6n. Mét tinh huéng ban
dau c6 thé chuyén sang trang thai khac chi trong thoi gian ngan. D&i phuong c6 thé tién, Iui, déi
huéng, mat thang bang, giang co hodc tim cach thoat khoi su kiém soéat. Do d6, HV can c6 kha nang
chuyén déi gilra cac trang thai van dong. Vi dy, tir tu thé chuan bi sang di chuyén; tir phong vé sang
kiém soat; ti ki€ém soat sang duy tri khodng cach an toan. Muc tiéu clia gidng day la hinh thanh kha
nang lya chon ky thuat pht hgp véi dién bién chit khéong phai bat HV phai sir dung mét ky thuat duy
nhat trong moi hoan canh. Trong tinh huéng thuc t&, mét ky thuat hiém khi ton tai hoan toan déc lap.
HV phai phéi hgp tu thé, di chuyén, quan sat, git thang bang, sir dung tay chan, ki€ém soat khoang cach
va duy tri su 6n dinh clia co thé. Vi vay, tinh huéng déi khang khéng c6 vi khi tao diéu kién rén luyén
tinh lién két ctia hé théng ky thuat. Mét dong tac phong thi co thé néi ti€p bang di chuyén; mét dong
tac ki€ém soat ¢ thé chuyén thanh gilr khodng cach; mét tinh huéng mat thang bang c6 thé yéu cau
HV nhanh chéng khoi phuc tu thé. Day la diém khac biét quan trong gitta hoc ky thuat va van dung ky
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thuat. HV khéng chi can biét“lam gi” ma con phai biét “khi nao lam”, “lam nhu thé nao” va“két thuc tinh
huéng & dau”.

Doi khang khéng co vi khi van tiém an nguy ca chan thuong néu té chiic khéng ding phuong
phap. Vi vay, kiém soét luc 1a yéu cau bat budc. Trong qua trinh tap luyén, ngudi thuc hién phai biét
diéu chinh cudng dé phu hgp véi muc tiéu bai tap va trinh dé ctia ban tap. Ngudi dong vai d6i phuong
cling phai tuan thi quy dinh, khong ty'y tdng muc do tac dong. GV phai xac dinh rdé vung dugc phép
tac dong, muc do tiép xuc va tin hiéu ding bai tap.

Bao dam an toan khong lam giam gia tri ctia d6i khang. Nguoc lai, méi trudng an toan giup HV c6
thé luyén tap nhiéu lan, slfa sai va nang dan muic dé khé (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014a, tr. 36-39).

2.2. Vén dung mét sé nhém tinh huéng déi khdng khéng cé6 vii khi trong gidng day vé thudt Céng
an nhdn ddn cho hoc vién Hoc vién Cdnh sdt nhdn ddn

2.2.1. Tinh huéng déi phuong ddm thdng tay phai

Da6i phuong bat ngd sir dung don dam thang tay phai vé phia than ngusi hodc viung bao vé ctia HV.
HV phai nhanh chéng nhan biét huéng tan cong, duy tri tu thé phong tha va thuc hién ky thuat phong
tranh, hoa gidi, sau do6 kiém soét tinh hudng theo néi dung da dugc giang day.

Muc dich luyén tdp: Rén kha ndng quan sat va phat hién hudng tan cong, phét trién phan xa phong
vé trudc don danh thang. Rén kha nang phéi hgp gitra di chuyén, phong tha va kiém soat. Hinh thanh
kha nang chuyén tir trang thai phong thu sang xu ly tinh huéng mét cach cé kiém soat.

Cdch t6 chirc: GV cho HV tap tu téc dd cham, c6 tin hiéu trudc, sau dé gidm dan tin hiéu dé tao yéu té
bat ngd. Hai HV luan phién dong vai ngudi thuc hién don dam va ngudi xt ly tinh huéng. Khi da thuan
thuc mai tang dan t6c d6 va muc d6 bién déi ctia tinh huéng.

Yéu cdu: HV phai gitt dung tu thé, ki€ém soat khodng cach va luc ti€p xuic; ngudi thuc hién don dam
phai ch dong ki€ém soat ddng tac, khong danh hét luc. GV can giam sat chat ché dé bao dam an toan,
ta va déi phuong & tu thé doi khang, déi phuong budc chan phai lén dam thang tay phai vao mat ta.
Khi phat hién qua dam di dugc khoadng 2/3 quang dudng, ta nhanh chéng xtt ly mét trong nhiing tinh
hudng sau: Gap ngudi tranh né sang trai lam mat tac dung qua dam cta déi phuang, déng thai dam
thang tay phai vao bung, da thang chan phai vao ha bd lam cho d8i phuang mat stic khang cu.

2.2.2. Tinh huéng déi phuong ddm thdng tay trdi

Tinh huéng ta va déi phuong & tu thé doi khang, déi phuong ré tién ddm thang tay trai vao mat ta.
Khi phat hién qua dam di dugc khoadng 2/3 quang dudng, ta nhanh chéng xtt ly mét trong nhiing tinh
huéng sau: Tranh né sang phai lam mat tac dung qua dam cda ddi phuang, déng thai dam thang tay
trai vao bung, da thdng chan trai vao ha bé lam cho d8i phuong mat stic khang cu. Béi phuong bat
ngd tién dén va st dung don ddm thang tay trai nham vao ving mat hoac than trén ctia HV (Hoc vién
Canh sat nhan dan, 2014a, tr. 29).

Yéu cdu: HV nhanh chéng nhan biét hudng tan céng, gitr tu thé bao vé, thuc hién dong tac tranh/né
hodc gat d6, sau d6 chuyén sang khéng ché déi phuong bang ky thuat phu hap.

Trinh tu'co ban: Nhan biét d6i phuong ra don bang tay tréi, di chuyén than ngudi ra khdi huéng tan cong.
Két hgp tay phong thi dé kiém soat tay dam clia d6i phuong, ti€p can, khéng ché va dua déi phuong vé
trang thai mat kha nang tiép tuc tan céng, gitr khoang cach va bao dam an toan cho ban than, dong déi va
ngudi xung quanh. Y nghia: Tinh huéng nay giip HV Hoc vién Canh sat nhan dan rén luyén kha ndng phan
g nhanh trudc don tan cong bat ngd, phdi hop gitta di chuyén - phong thi - khéng ché, déng thai nang
cao kha nang van dung ky thuat trong diéu kién déi khang gan véi tinh huéng thuc té.

2.2.3. Tinh huéng déi phuong ddm ngang tay phdi

Ta va d6i phuang & tu thé déi khang, d6i phuong budc chan phai lén dam ngang tay phai vao ham
hodc thai duong bén trai ta. Khi phat hién qua dam di dugc 2/3 quang dudng, ta nhanh chéong xt ly
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mot trong nhing tinh huéng sau: Ré tién gat d6 cao tay trai khéng ché qua dam ctia d6i phuong. Bam
thang tay phai vao mat, da thang chan phai vao ha bé lam cho ddi phuang mat suc khang cu. Déi
phuong bat ngd ap sat va stt dung don dam ngang tay phai nham vao viing mat hoac than trén cia HV.

Yéu cdu: HV nhanh chéng nhan biét hudng tan céng, cht déng di chuyén tranh dudng dam, dong
thai sirdung tay phong tha dé bao vé vung trong yéu. Trinh tu xt ly: Nhan biét d6i phuong dua tay phai
dam ngang, nhanh chéng di chuyén dau va than ngudi ra khoéi hudng tdn cong. Két hgp tay phong tha
dé gat hoac kiém soét canh tay ctia d8i phuong. Ti€p can va thuc hién ky thuat khéng ché phu hgp. Duy
tri tu thé chd déng, kiém soat ddi phuong va bao dam an toan.

Y nghia: Tinh huéng giup HV rén luyén kha nang phan ting nhanh, phan doan hudng tan céng, phdi
hgp né tranh - phong thu - khéng ché, qua d6 nang cao kha nang van dung ky thuat vo thuat CAND
trong tinh hu6ng d6i khang khéng c6 v khi.

2.2.4. Tinh huéng déi phuong ddm ngang tay trdi

Khi ta va déi phuong & tu thé déi khang, d6i phuong budc chan phai lén dam ngang tay trai vao
ham hodc thai duong bén trai ta. Khi phat hién qua dam di dugc 2/3 quang dudng, ta nhanh chéng xt
ly mét trong nhiing tinh huéng sau: Ré tién gat d& cao tay phai khéng ché qua dam ctia déi phuong
déng thai dam thang tay trai vao mat, da thdng chan trai vao ha bé lam ddi phuong mat stic khang cu.
Tinh hu6ng: D6i phuong bat ngd &p sat va sir dung don dam ngang tay trai nham vao viing mat hoac
than trén cda HV.

Yéu cdu: HV nhanh chéng nhan biét hudng tan cong, chti déng di chuyén tranh dudng dam, déng
thai bdo vé viung trong yéu va chuan bi chuyén sang khdng ché. Trinh tu x( ly: Nhan biét d6i phuong
ra don ddm ngang bang tay trai, nhanh chong di chuyén dau va than ngudi ra khoi hudng tan céng,
sir dung tay phong th dé gat, d& hodc kiém soat canh tay déi phuang. Sau khi héa giai don danh, 4p
dung ky thuat khéng ché phu hgp. Duy tri tu thé cht dong, kiém soat ddi phuong va bado dam an toan.
Y nghia: Tinh huéng gitp HV Hoc vién Canh sat nhan dan rén luyén kha nang nhan biét don danh tu
bén trai, phan (ng nhanh, phéi hgp di chuyén véi phong tha va khéng ché, nang cao kha ning van
dung ky thuat trong diéu kién d6i khang khéng co va khi.

2.2.5. Tinh huéng déi phuong ddm mac tay phdai

Ta va déi phuong & tu thé d6i khang, d6i phuang budc chan phai lén dam mac tay phai vao bung
ta. Khi phat hién qua dam di dugc 2/3 quang dudng, ta nhanh chéng thuc hién mét trong nhiing tinh
huéng sau: Ré lUi gat chat thap tay trai khéng ché qua dam cia d8i phuong. Xoay ngudi dam thang tay
trai vao mat, chan trai lam tru, da thang chan trai vao ha bé lam cho d6i phuang mat suc khang cu. Béi
phuong bat ngd ap sat va thuc hién don ddm moc bang tay phai vao viing mat hoac than trén cta HV.

Yéu cdu: HV nhanh chéng nhan biét huéng va quy dao clia don dam, bao vé vliing trong yéu, dong thai
cht dong di chuyén dé tranh hodc héa giai don tan cong. Trinh tu xt ly: Nhan biét déi phuong st dung tay
phai ddm moc, nhanh chéng di chuyén dau va than ngudi ra khoi quy dao clia ci dam, dua tay phong thu
lén bdo vé vung dau, mat va than trén. Khi don danh duoc hoa gidi, kiém soat canh tay hoac khoadng cach
clia d6i phuongu, chuyén sang ky thuat khéng ché phu hop, bédo dam kiém soét tinh huéng.

Y nghia: Tinh huéng gitp HV rén luyén kha ndng nhan biét don danh vong tir bén phai, phan ting
nhanh, ph&i hop né tranh - phong thi - kiém soat, gép phan nang cao kha nang van dung ky thuat vé
thuat CAND trong cac tinh huéng déi khang khong co v khi.

2.2.6. Tinh huéng déi phuong ddm mdc tay trdi

Lui chan trai thanh thé chan trudc chan sau cao, chan phai trudc, chan tréi sau, gat chat thap tay
phai khéng ché qua dam ctia d6i phuong. Xoay ngudi dam thang tay trai vao mat, chan phai lam tru,
da thang chan trai vao ha bé lam cho d8i phuong mat stc khang cu. Trong luyén tap vé thuat CAND,
tinh huéng d6i phuong dam moc tay trai dugc xay dung gitp HV nhan biét huéng tan cong, lua chon
phuong an phong thi va thuc hién déng tac x ly phu hop. Hai bén ding doi dién & cu ly gan. Doi
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phuong bat ngd chuyén trong tam, xoay than va dam méc bang tay trai theo hudng tir ngoai vao
trong, muc tiéu gia dinh la vung mat hodc than trén ctia HV.

Yéu cdu xtr ly ciia HV: Nhanh chéng nhan biét hudng di chuyén cda tay trai déi phuong, gil tu thé phong
tha, bdo vé ving dau va than. Cht déng né tranh hoac st dung ky thuat phong tha phu hgp dé lam gidam kha
nang trung don. Sau khi kiém soat dugc tinh huéng, thuc hién ky thuat khéng ché theo néi dung da duoc GV
hudng dan. Két thic bang tu thé an toan, duy tri kha nang quan sat va kiém soat déi phuong.

Y nghia: Tinh huéng nay gitp HV rén luyén kha nang quan sat, phan xa, phan doan huéng tan céng,
phoi hgp phong thu - khéng ché va xt ly tinh huéng bat ngd, déng thai nang cao kha nang van dung
ky thuat trong diéu kién déi khang gia dinh.

2.2.7. Tinh huéng déi phuong dd thdng chan phai

Ta va doi phuang & tu thé ddi khang, d6i phuang da thang chan phai vao ngudi ta. Khi phat hién cu
da di dugc khoang 2/3 quang dudng, ta nhanh chong xt ly moét trong nhiing tinh huéng sau: Ré lui gat
chat thap tay trai khdng ché ca da ctia d8i phuong, ré tién dam thang tay phai vao mat, da thang chan
phai vao ha b lam cho d6i phuong stic khéng co stic khang cu.

Muc dich: Gitp HV Hoc vién Canh sat nhan dan nhan biét huéng tan céng, gitt khoang cach va thuc
hién ky thuat phong thi - phan cong phu hgp trong tinh huéng d6i khang khong co v khi. Dién bién
tinh huéng: Hai bén ding déi dién & tu thé chuan bi. P6i phuong bat ngd dua chan phai da thang vé
phia trudc, huéng vao ving than ngudi. HV nhanh chéng nhan biét déng tac, di chuyén tranh huéng
tan cong, két hgp st dung tay dé che chan hoac kiém soat chan da. Sau khi héa gidi dugc don da, HV
chuyén sang khéng ché hoadc phan cong theo ky thuat da dugc hoc, déng thai nhanh chdng dua déi
phuong vé trang thai mat kha nang tiép tuc tan cong. Két thuc tinh huéng, HV gilr tu thé cha dong,
quan sat doi phuang va méi trudng xung quanh.

Yéu cdu khi luyén tdp: Nhan biét sém dong tac da cta déi phuong, di chuyén ding hudng, khéng
ding déi dién truc tiép vaGi dudng da. Phéi hop linh hoat gitta phong th, kiém soat va khéng ché. Thuc
hién véi t6c d6 tang dan, bdo dam an toan cho ngudi tap. Gido vién can kiém soat cudng do, khoang
cach va yéu cau HV tuan tha quy dinh an toan.

Y nghia: Tinh huéng nay gitip HV rén luyén kha ndng quan sat, phan (g nhanh, lua chon ky thuat pht hop
va xt ly tinh huéng bat ngd, qua dé nang cao kha nang van dung vo thuat CAND trong thuc tién cong tac.

2.2.8. Tinh huéng déi phuong dd thdng chan trdi

Ta va d6i phuong & tu thé déi khang, d6i phuang da thang chan trai vao ngudi ta. Khi phat hién cu
da di dugc khoang 2/3 quang dudng, ta nhanh chéng xtt ly mét trong nhiing tinh huéng sau:

Lui chan trai thanh thé ding chan trudc chan sau cao, chan phai trudc, chan tréi sau, gat chat thap
tay phai khéng ché cu da ctia d6i phuong, ré tién dam thang tay trai vao mat, da thang chan trai vao
ha bo lam cho d8i phuong mat stc khang cu. Hai bén ding doi dién & tu thé chuan bi. P6i phuang
bat ngd dua chan trai da thang vé phia trudc, huéng vao viing than ngusi. HV nhanh chdng nhan biét
huéng tan cong, cht déng di chuyén tranh dudng da, dong thai st dung ky thuat phong tha phu hop
dé hoa giai don tan cong (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014b).

Sau khi don da ctia d6i phuong dugc hoa gidi, HV chuyén ti phong tha sang kiém soat va khéng
ché, lua chon ky thuat phan tng phu hgp véi khodng cach va trang thai ctia déi phuang. Két thic tinh
huéng, HV duy tri tu thé chti déng, quan sat va san sang xu ly dién bién ti€p theo. Yéu cau rén luyén:
Nhan biét sém dong tac da chan trai, phan (ng nhanh, di chuyén tranh hudng tan cong. Phéi hop nhip
nhang gilra phong tha va khéng ché, thuc hién tir cham dén nhanh, tir don gian dén phc tap, bao
dam an toan, kiém soat luc khi luyén tap.

Y nghia: Tinh huéng gitp HV rén luyén kha ndng quan sat, phan xa, phan doan huéng tan céng va
chuyén déi linh hoat tir phong thi sang khéng ché, gop phan nang cao kha nang xu ly cac tinh huéng
déi khang khong cé va khi trong thuc tién cong tac.
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2.2.9. Tinh huéng déi phuong da méc chan phai

Ta va d6i phuong & tu thé déi khang, d6i phuong da méc chan phai vao ngudi ta. Khi phat hién cu
da di dugc khoang 2/3 quang dudng, ta nhanh chéng xt ly mot trong nhiing tinh huéng sau: Bat ré
chan phai vé trudc chéch sang phai, chan tréi ré theo thanh thé ding chan trudc chan sau cao, xoay
ngudi sang trai 90° dong thai gat hat ra ngang sudn tay trai va gat tat ngang mat tay phai & tu thé cat
kéo hai tay khéng ché cu da ctia d6i phuong. Tay tréi quap gilt chan, tay phai danh khuyu tur trén xuéng
vao huyét tu dau dui, két hgp tay trai hat lén, tay phai chdt nghich vao ¢ lam cho déi phuong mat stic
khang cu.

Hai bén duing déi dién & tu thé chudn bi. D6i phuang bat ngd st dung chan phai thuc hién déng tac da
moc, dudng da vong tir bén ngoai vao phia déi dién nham vao viing than nguai (Nguyén Thi May, 2019).

Hoc vién nhanh chéng nhan biét hudng chuyén déng clia chan doi phuong, chi déng di chuyén
ra khoi dudng da, két hgp sir dung tay dé che chan hodac kiém soat khoang cach. Khi don da dugc héa
gidi, HV chuyén sang kiém soat va khéng ché déi phuong bang ky thuat da dugc huan luyén. Yéu cau
luyén tap: Quan sat déng tac chuan bi ciia déi phuong, nhan biét dudng da moc va phan tng kip thaoi.
Di chuyén tranh dudng da, khong ding yén déi dién, phdi hap phong tha véi kiém soat, khdng ché,
tap tur téc d6 cham dén nhanh, bdo dadm an toan. Y nghia: Tinh huéng gitip HV rén luyén kha ndng nhan
biét don da vong, phan xa nhanh, di chuyén tranh né va chuyén tir phong tha sang khéng ché, phu
hgp vai ndi dung hudn luyén cac tinh huéng déi khang khong cé vi khi trong vo thuat CAND (Trinh
Trung Hiéu, 2001).

3. Kétluan

Nhu vay, dé nang cao chat lugng day tét, hoc t6t Vo thuat va duy tri phat trién cong tac vo thuat ctia
Hoc vién mét cach hiéu qua can cé nhiéu gidi phap déng bé va quan trong, nhat la can cé su phéi hop
hai hoa gilta cac gidi phap thi chat lugng day va hoc V6 thuat, thé duc thé thao cho HV méi ngay cang
phat trién va c6 chat lugng tét hon. Pay ciing la van dé thuc hién nhiém vu gido duc con ngudi toan
dién ma Dang va Nha nudc ta rat quan tam. Thong qua viéc nang cao chat lugng giang day, hoc tap Vo
thuat, thé duc thé thao trong Hoc vién, xdy dung maéi trudng hoc tap tich cuc, rén luyén stic khoe, taora
san chai lanh manh cuén hat HV. T d6, nang cao dugc vi thé ctia Hoc vién va mén hoc trong gido duc,
dao tao con ngudi mai khde vé thé chat, trong sang vé tinh than. Cong tac vé thuat, thé duc thé thao
trong luc lugng CAND la mét bd phan quan trong trong su nghiép cta dat nudc, vsi muc dich nang
cao stic khde, thé luc, trang bi ky nang chién dau, giip can b, chién si luc lugng CAND hoan thanh tét
nhiém vu bao vé an ninh quéc gia, bdo dam trat tu, an toan xa hoi, dau tranh phong, chéng téi pham,
gop phan dua hinh anh ngudi chién si CAND “ban linh, nhan van, vi nhan dan phuc vu” dén gan hon
vGi quan ching nhan dan.
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