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Abstract

Developing out-of-class group learning skills is a vital requirement in competency-based higher education,
particularly for foundational courses like General Psychology. However, these activities are currently organized
largely in a spontaneous manner without scientific guidance. This study aims to propose a systematic process
developed by integrating modern learning theories with empirical survey data from 218 students at Hanoi
Pedagogical University 2. Utilizing a mixed-methods approach of quantitative and qualitative research, the
author proposes a six-stage process: individual preparation, group formation, task execution, exchange and
collaboration, feedback and adjustment, and evaluation and development. Furthermore, the research clarifies
the mechanism for developing seven component skill groups along with their implementation conditions,
contributing a practical reference for organizing teaching and learning in higher education today.

Keywords: Competency-based education, development process, General Psychology, out-of-class group
learning skills, preservice teachers.

1.Dat van dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc chuyén hudng sang phat trién nang luc (PTNL), viec mé& réng
khéng gian day hoc ra ngoai gid 1én I6p thong qua hoc tdp nhém la yéu cau tat yéu (Nguyén Van
Cudng, Bernd Meier 2014). Hoc tap nhom khéng chi gitp nang cao két qua hoc tap ma con thic day tu
duy phan bién, ky nang (KN) giao tiép va giai quyét van dé cia SV (Slavin, 2014). Dac biét, véi hoc phan
nén tang nhu Tam ly hoc dai cuong, sinh vién (SV) phai danh phan I6n thai gian tu hoc va thao luan
ngoai gi& dé€ phan tich hién tugng va van dung tri thic vao thuc tién gido duc. Tuy nhién, cac nghién
cltu vé phét trién KN hoc tap nhdm (KNHTN) ngoai gid gan v6i mot hoc phan cu thé hién nay con han
ché. Qua khao sét thuc trang tai Trudng Pai hoc Su pham Ha Néi 2 cho thdy, SV du cé KN hop tac co ban
nhung cac KN tu hoc, tu duy sang tao va giai quyét van dé van con yéu do thi€u mét quy trinh té chic
mang tinh hé théng va khoa hoc. Xuat phat ti thuc tién trén, nghién ctu nay dé xuat quy trinh phat
trién KNHTN ngoai gi& trong hoc phan Tam ly hoc dai cuong. Dua trén su tich hgp cac ly thuyét hoc
tap hap tac, tu diéu chinh va kién tao xa hdi, quy trinh thiét ké co ché phat trién déng thai 7 nhém KN
thanh phan. K&t qua nghién ctiu nham cung cap tai liéu tham khao thiét thuc cho viéc d6i mai phuong
phap t6 chic hoc tdp nhém theo dinh hudng PTNL tai cac co sé gido duc dai hoc.

2. Noi dung nghién citu

2.1. Co'sd' xdy dung quy trinh

Quy trinh phat trién KNHTN ngoai gid trong hoc phan Tam ly hoc dai cuong dugc xay dung dua trén
su tich hgp ba ngudn can cu:

Co'sd Iy ludn: Quy trinh ké thura ly thuyét hoc tap hgp tac clia Johnson et al., (2014), Slavin (2014) vé
su phu thudc tich cuc va trach nhiém ca nhan; dong thai van dung quan diém cha Gillies (2016) vé vai
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trd cGia phan héi trong viéc thuc day tu duy bac cao. Bén canh do, nghién ctu dua trén ly thuyét hoc
tap tu diéu chinh (Zimmerman, 2008; Pintrich, 2004), coi su chudn bi cht ddng clia ca nhan la tién dé
cho hoc nhom hiéu qua, két hgp vé6i quan diém kién tao xa héi clia Vygotsky (1978) dé nhan manh co
ché déng kién tao tri thiic théng qua tuong tac nhém.

Co sd thuc tién: Khao sat tai Truong Dai hoc Su pham Ha Néi 2 cho thay SV c6 KN hgp tac tét nhung
KN tu hoc, gidi quyét van dé va tu duy sang tao con han ché. Do dé, quy trinh can bé sung cac giai doan
chuén bi ca nhan va phan hoi nham khac phuc su phét trién khéng déng déu nay.

Ddc tha hoc phdn Tam ly hoc dai cuong: La mén hoc nén tang, hoc phan yéu cau SV khéng chi ndm
viing ly thuyét ma con phai biét van dung kién thic tam ly vao thuc tién giao duc.

TU ba can cu trén, quy trinh dugc thiét ké nham tao ra su gén két chat ché gitta chuan bi ca nhan,
tuong tac hgp tac va phan héi lién tuc, qua dé phat trién déng bd 7 nhém KN thanh phan cho SV.

2.2. Nguyén tdc thiét ké va vdn hanh quy trinh

Viéc xay dung quy trinh phat trién KNHTN ngoai gid trong hoc phan Tam ly hoc dai cuong tuan tha
5 nguyén tac co ban, bado dam su théng nhat gilra muc tiéu dao tao va két qua phat trién KN ctia SV:

Bdo dam muc tiéu va chudn ddu ra cia hoc phan: Quy trinh can théng nhat véi chuan dau ra, tao diéu
kién dé ngudi hoc huy déng tri thiic giai quyét cac nhiém vu gan vai bdi canh thuc tién (Nguyén Van
Cudng & Bernd Meier, 2014). Méi giai doan phai huéng téi viéc gitp SV khéng chi linh héi ly thuyét ma
con biét van dung kién thic tam ly vao cac tinh huéng gido duc va nghé nghiép.

Bdo dam dinh huéng PTNL théng qua hoat déng hoc tdp: Nang luc dugc hinh thanh khi ngudi hoc
truc ti€p tham gia hoat ddng. Theo Zimmerman (2008), hoc tap hiéu qua doi hoi ngudi hoc chd déng
lap k& hoach, giam sat va diéu chinh. Do d6, cac giai doan clia quy trinh dugc té chiic hé théng nham
tao ca hoi dé 7 nhom KN thanh phan dugc phat trién dong thai.

Ldy ngudi hoc lam trung tam va phdt huy tinh ch( déng: Dua trén quan diém kién tao xa hoi (Vygotsky,
1978) va hoc tap hop tac (Barkley, Cross & Major, 2014), quy trinh chuyén vai trd cGia GV tu truyén thu
sang thiét ké va hé trg. SV gil vai trd trung tdm, ch( déng kién tao tri thic thong qua chuan bi, trao
déi, phan bién va phan hoi.

Két hop gitia trdch nhiém cd nhdn va trdch nhiém cia nhém: Su phu thuéc tich cuc trong nhém phai
ludn gan lién vai trach nhiém ca nhan (Johnson et al,, 2014; Slavin, 2014). Quy trinh bao dam xac dinh
rd nhiém vu ca nhan trudc khi hgp tac, dong thai két hap tu danh gia, danh gia dong dang va danh gia
clia GV nham han chésu'y lai.

Két hop linh hoat giita méi trudng hoc tdp truc tiép va truc tuyén: Trong béi cdnh chuyén déi sé, viéc
st dung nén tang truc tuyén gitp mé rong khong gian, tang cudng su tham gia va hiéu qua cong tac
(Barkley, Cross & Major, 2014). Quy trinh khuyén khich s&r dung cédng cu s6 dé duy tri tuong téc, chia sé
hoc liéu, gép phan PTNL s6 cta SV.

5 nguyén tac trén cd mai quan hé bé trg 1an nhau, tao thanh ca sd khoa hoc dé thiét ké cac giai doan
cla quy trinh, bdo ddm co ché phat trién lién tuc va déng bd déi véi cac KNHTN cua SV.

2.3. Quy trinh phdt trién ky ndng hoc tdp nhém ngoai gié trong hoc phdn Tam ly hoc dai cuong
theo dinh huéng phdt trién ndng luc

Trén co sG cac nguyén tac thiét ké da xac dinh, nghién clru dé xuat quy trinh phat trién KNHTN ngoai gi&y
trong hoc phan Tam ly hoc dai cuong theo dinh huéng PTNL gém 6 giai doan. Khac véi cac quy trinh té chiic
hoc nhém thong thudng cht yéu mé ta trinh tu thuc hién nhiém vy, quy trinh nay dugc thiét ké theo huéng
PTNL, trong d6 méi giai doan viia té chiic hoat ddng hoc tap viia tao ra co ché tam ly thic ddy su phat trién
KN clia ngudi hoc. Cac KN khéng dugc hinh thanh déc 1ap ma phat trién thong qua chuédi hoat déng chuén
bi, tuong tac, phan tu, diéu chinh, tao nén qua trinh hoc tap mang tinh tich Iy va lién tuc.

Quy trinh dugc xdy dung tir ba can cr thong nhat: 1) Cac ly thuyét vé hoc tap hgp tac, hoc tap tu
diéu chinh va kién tao xa hoi; 2) Két qua khao sat thuc trang KNHTN ngoai gid clia SV Truding Pai hoc
Su pham Ha Néi 2; 3) Yéu cau dac thu ctia hoc phan Tam ly hoc dai cuong. Diém khac biét ctia quy trinh
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khoéng nam & viéc bé sung thém cac buéc té chiic hoc nhom ma & cach thiét ké méi lién hé gilia tiing
giai doan véi ca ché phat trién clia 7 nhém KN thanh phan. Méi giai doan déu dam nhan mét chic
nang riéng nhung dong thai tao tién dé cho giai doan tiép theo, hinh thanh chu trinh hoc tap cé kha
nang tu diéu chinh va PTNL qua nhiéu lan lp lai.

Giai doan 1: Chudn bi cd nhan

Day la giai doan khai tao va mang tinh quyét dinh d6i véi chat luong clia toan bd quy trinh. Trudc khi
tham gia hoc nhém, méi SV chti dong xac dinh muc tiéu hoc tap, nghién ctu hoc liéu, tim kiém thong tin,
chuan bi cau hdi, vi du hoac tinh hudng lién quan dén chi dé dugc giao va xay dung ké hoach thuc hién
nhiém vu. Déi véi dac thu ctia hoc phan Tam ly hoc dai cuong, viéc ngudi hoc tu doc gido trinh va lién hé cac
khai niém, quy luat tam ly triru tugng vai cac hién tugng thuc tién gido duc sé giip ho hinh thanh nhan thic
doc lap viing chac trudce khi budc vao cudce thao luan. Theo Zimmerman (2008), viéc lap ké hoach, giam sat
va chudn bi trudc khi hoc 1a biéu hién quan trong ctia hoc tap tu diéu chinh. Su chuan bi ky ludng nay khong
chi kich thich tu duy phan bién ca nhan ma con gitp ngudi hoc cht dong huy dong tri thiic nén, giam toi
da su phu thudc vao cac thanh vién khac. Khi méi ca nhan déu mang dén nhém mot khéi lugng kién thiic
da dugc xtr ly budc dau, hién tugng“y lai” (social loafing) thudng thdy trong lam viéc nhom sé dugc han ché.
Nh& d6, chat lugng tuong tac trong cac giai doan tiép theo dugc nang cao rd rét; tap thé c6 thé tién thang
vao viéc gidi quyét van dé thay vi mat thdi gian ti€p thu théng tin bé mat. Vi vay, day la giai doan phat trién
trong tam KN tu hoc (qua théi quen tu ki€ém tra muic d6 hiéu bai) va KN quan ly thai gian (qua viéc tu phan
b6 thai gian nghién ctiu doc lap hop ly), ddng thai tao nén tang cét 16i cho toan bd qua trinh hoc tdp nhom.

Giai doan 2: T6 chiic nhém hoc tép

Sau khi hoan thanh budc chuan bi ca nhan, cac thanh vién théng nhat muc tiéu chung, xay dung ké
hoach lam viéc, phan céng nhiém vu dua trén thé manh chuyén mén clia tiing ngudi, xac dinh tién do
va quy dinh co ché phoi hgp rd rang. Theo Johnson va cong su (Johnson et al., 2014), hoc tap hgp tac
dat hiéu qua khi su phu thudc tich cuc gilta cac thanh vién luon di kém véi trach nhiém ca nhan. Viéc
phan dinh rd vai tro va trach nhiém ngay ti dau tao ra mét méi trudng lam viéc minh bach, gitp hinh
thanh co ché phéi hgp hiéu qua, han ché tinh trang phu thudc, y lai hodc lam viéc chong chéo. Khi méi
SV nhan thiic dugc phan viéc ctia minh dong gop truc ti€p vao thanh qua chung, tinh cam két tap thé
sé dugc nang cao manh mé. Do do, giai doan nay tap trung phat trién KN hop tac, KN phan céng cong
viéc va tiép tuc ciing c6 KN quan ly thai gian théng qua viéc tuan thi cdc méc tién d6 chung ctia nhém.

Giai doan 3: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

Nhom tién hanh nghién ctu, x&r ly théng tin va gidi quyét cac nhiém vu hoc tap gan véi chi dé clia hoc
phan nhu phan tich hién tugng tam ly, giai thich hanh vi hodc van dung quy luat tdm ly vao cac tinh huéng
gido duc. Tai day, nén tang kién thuc ca nhan da chuan bi trudc dugc hoa quyén véi tri tué tap thé, giup
nhém phan tich sau cac van dé su pham. Su co xat gitia nhiéu géc nhin khac biét lam phong phu dit liéu va
kich thich tu duy da chiéu. Khéc véi viéc tai hién kién thic, nhiém vu dugc thiét ké theo huéng ma, yéu cau
SV lya chon théng tin, so sanh cac quan diém va dé xuat phuong an giai quyét phu hgp. Viéc déi dién véi
nhing tinh huéng khéng cé dap an rap khuén budc cac thanh vién phai khong ngting trao déi dé xay dung
[ap luan logic, thuyét phuc. Qua trinh xU ly théng tin va van dung tri thic tao diéu kién cho ngudi hoc thuc
hién qua trinh x{r ly nhan thiic & muc do sau, tir dé phat trién KN gidi quyét van dé, KN tu duy sang tao, déng
thai tiép tuc cling c6 KN hgp tac trong qua trinh phoi hgp thuc hién nhiém vu.

Giai doan 4: Thdo ludn va déng kién tao tri thic

Sau khi hoan thanh nhiém vu, cac thanh vién trinh bay két qua, trao déi quan diém, phan bién cac
cach tiép can va thong nhat phuong an t6i uu. Su xung dét nhan thic mang tinh xay dung trong qua
trinh tranh luan budc méi SV phai st dung tri thic tdm Iy hoc dé 1ap luan, bao vé y kién hoac tu giac
thay d6i tu duy. Theo quan diém kién tao xa héi ctia Vygotsky (1978), tri thic dugc hinh thanh théng
gua qua trinh tuong tac va déng kién tao gilta nhiing ngudi hoc. Vi vay, hoat déng thao luan khéng chi
giup hoan thién san pham hoc tap ma con tao co hoi dé SV diéu chinh nhan thic, mé réng goc nhin
va tiép thu cac cach tiép can mdi. Ngudi hoc tur vi tri ti€p nhan thu dong da thuc su trg thanh déng tac
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gia clia cac gidi phap chuyén moén. Day la giai doan phat trién manh KN hgp tac, KN giadi quyét van dé,
KN tu duy sang tao va KN phan hoi.

Giai doan 5: Phan héi va diéu chinh

& giai doan nay, nhom tién hanh tu danh gig, danh gia dong déng va tiép nhan phan héi tir GV nham
nhan dién nhing uu diém, han ché va diéu chinh phuang phéap hoc tap. Viéc danh gia dién ra trén tinh
than khach quan, mang tinh xay dung, giip SV nhin nhan thang than thi€u sét ctia ban than ma khéng
nay sinh tam ly phong vé. Nhiing gop y chuyén mon tir GV lic nay déng vai trdo nhu mét hé quy chiéu
chuan muc dé cac nhom kip thai khdc phuc sai 1am. Phan héi khong chi huéng dén san phdm cudi ma
con tap trung vao qua trinh thuc hién nhiém vy, mic d6 tham gia va hiéu qua phéi hgp cla ting thanh
vién. Thong qua hoat dong phan héi, ngudi hoc hinh thanh nang luc phan tu, tu diéu chinh chién lugc
hoc tap va cai thién hiéu qua hgp tac trong cac nhiém vu ti€p theo. Vi vay, KN phan héi dugc phat trién
manh nhat & giai doan nay, déng thai ti€p tuc ho trg su phat trién ctia KN gidi quyét van dé va KN tu hoc.

Giai doan 6: Ddnh gid va phdt trién

Két thuc chu trinh hoc tap, nhom téng két két qua dat dugc, déi chiéu vai muc tiéu ban dau, rat kinh
nghiém va xay dung ké& hoach cai thién cho cac nhiém vu tiép theo. Day la giai doan danh gia két qua
hoc tap va la qua trinh noi hoa kinh nghiém, chuyén héa thanh chién lugc hoc tap mai. Nhimng diéu
chinh dugc hinh thanh & giai doan nay sé trd thanh diém khéi dau cho chu trinh hoc tap ké tiép, tao
nén co ché phat trién lién tuc cia KN. Theo dé, ngudi hoc tiing budc nang cao nang luc tu hoc, nang luc
hgp tac va kha nang van dung kién thic théng qua su tich Gy kinh nghiém sau méi chu trinh hoc tap.

Hinh 1: Quy trinh phdt trién kj ndng hoc tdp nhém ngodi gio trong hoc phan Tam Iy hoc dai cuong theo dinh hiéng PTNL

Budc 1: Chuéin bi ca nhan: Ty nghicn ctu tai licu, xéc dinh muyc ticu hoc (dp ca nhan

\Z

Budc 2: Thanh 1p va tb chire nhom: Lap nhom, phan chia vai tro, xdy dung ké hoach

AV

Budre 3: Thye hi¢n nhiém vu hoc tap: Thio ludn nhom, thu thip thong tin, giai quydt van d¢ hoat dong

AV

Budrc 4 Thio luin, ddng kién tao: Trao d6i y tuong, xdy dyng kién thirc, dua ra cic giai phap sang tao

AV

Budc 5 Phén hdi va diéu chinh: Nhan xét tién do, diéu chinh phuong phap lim viéc vi ké hoach

N/

Budc 6 Danh gid v phit trifn: Tong két, rit kinh nghigm, phat trién kj ning lau dai

— 7 k§ ndng hoc tdp nhém dwoc phdt trién trong suét trong toan bg quy trinh

Hinh 1 m6 ta cau truc tong thé cta quy trinh phat trién KNHTN ngoai gid. 6 giai doan tao thanh
mot chu trinh lién tuc, trong d6 dau ra ctia moi giai doan trd thanh tién dé cho giai doan tiép theo. Tuy
nhién, cac giai doan khong tac déng nhu nhau dén tiing KN thanh phan. C6 nhiing KN dugc hinh thanh
ngay tir qua trinh chudn bi ca nhan, trong khi mot s6 KN khac dugc phat trién manh théng qua hoat
déng hop tac, phan héi hodc phén tu. DE lam rd méi quan hé nay, nghién ctu xay dung ma tran lién
két gilra cac giai doan clia quy trinh va 7 nhdm KNHTN nhu trinh bay & bang 1. Viéc xac dinh muic do
nay dugc xay dung trén co s& phan tich muc tiéu cta ting giai doan trong quy trinh két hop véi co sé
ly luan va két qua khao sét thuc trang KNHTN ctia SV nham phén anh trong tam su pham ctia quy trinh,
khong phai muiic do dinh lugng ctia KN.
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Bang 1: Ma trin phdt trién 7 nhém ky ndng trong cdc giai doan ciia mé hinh

. A KN KN KN . AKNA . KN £ KN KN
Cac buéc ctia mé hinh . quén ly phin cong | gidi quyét . WAL
tuw hoc | hop tac [ A a £ aA tu duy sang tao phan hoi
N : thoi gian cong viéc van deé :
Chuén bi XXX X XXX X X
Té chirc nhom X XXX XX XXX X
Thuyc hién XX XX X X XXX XXX X
Thao luan X XXX X XXX XX XXX
Phan héi X XX XX X XXX
DPanh gia XX X X X X XXX

Ghi chii: Ky hiéu (x) thé hién ky nang dwoc hinh thanh; (xx) thé hién ky ndng dwoc ciing c6 va phdt trién;
(xxx) thé hién giai doan c6 vai tro trong tam doi véi sw phat trién ciia kyf ning.

Két qua & bang 1 cho thdy 7 nhom KN dugc phat trién xuyén suét toan bd quy trinh, song trong tam
phat trién clia timng KN c6 su khac biét gilra cac giai doan. Giai doan chuan bi ca nhan nhan manh phat trién
KN tu hoc va quan ly thai gian théng qua viéc xac dinh muc tiéu, lap ké hoach va nghién ctu hoc liéu trudc
khi tham gia hoc nhém. Khi chuyén sang giai doan t6 chiic nhém va thuc hién nhiém vy, trong tam dugc
chuyén sang KN hop tac, phan cong cong viéc va gidi quyét van dé nham bao dam su phéi hop hiéu qua
gilfa cac thanh vién va nang cao chat lugng thuc hién nhiém vu. Trong giai doan thao luan va phan hoéi, KN
phan héi, tu duy sang tao va giai quyét van dé dugc phat trién manh théng qua hoat dong trao déi, phan
bién, tiép nhan va diéu chinh y kién. Cubi cung, giai doan danh gia gitp SV phan tu vé qua trinh hoc tap,
nhan dién sy tién bd ctia ban than va chuan bi cho chu trinh hoc tap tiép theo. Diém cét 16i ctia quy trinh la
khéng coi viéc phat trién KN a két qua clia ting hoat déng riéng 1é ma 1a két qua ca chudi tuang tac lién
tuc gitta chuan bi, hop tac, thuc hién nhiém vu, phan hoiva phan tu. Nhd d6, 7 nhém KN dugc cling ¢é nhiéu
lan trong cac béi cdnh hoc tap khac nhau va tiing budc chuyén héa thanh nang luc hoc tap bén vimng. Day
cling la diém khac biét ctia quy trinh so véi cac cach té chiic hoc nhém théng thuding von chiyéu chi trong
dén viéc hoan thanh nhiém vuy; chua quan tam day da dén ca ché phét trién KN clia ngudi hoc.

2.4. Diéu kién thuc hién quy trinh phdt trién ky ndng hoc tdp nhém ngoai gié' trong hoc phdn Tém
ly hoc dai cuong

Dé& quy trinh phét trién KNHTN ngoai gid trong hoc phan Tam ly hoc dai cuong dugc trién khai hiéu
qua can bao dam déng thai cac diéu kién vé chl thé t6 chiic, ngudi hoc, méi trudng hoc tap, ngudn
hoc liéu va co ché danh gia. Cac diéu kién nay tao thanh hé théng hé trg lan nhau, bdo dam quy trinh
dugc van hanh théng nhat va phat huy hiéu qua trong thuc tién dao tao giado vién.

2.4.1. Bdo dam néing luc thiét ké va té chiic cua gidng vién

Trong quy trinh dugc dé xuat, GV gilt vai tro truyén dat tri thiic, dong thaoi la ngudi thiét ké nhiém vu
hoc tap, t6 chiic hoat ddng nhom, diéu phéi qua trinh tuong tac va hé trg ngudi hoc tu diéu chinh hoat
doéng hoc tap. Vi vay, cac nhiém vu can dugc xay dung theo hudng gan véi muc tiéu hoc phan, c6 tinh mg,
khuyén khich SV phan tich hién tugng tam ly, gii thich cac tinh huéng thuc tién va van dung kién thuc
dé giai quyét van dé. Dong thai, GV can theo doi tién do hoat déng clia cac nhom, cung cap phan hoi kip
thdi va té chic danh gid qua trinh nham tao diéu kién dé SV tiing budc phat trién 7 nhém KN thanh phan.

2.4.2. Bdo dam su cht ddng va trdch nhiém cua sinh vién

Hiéu qua clia quy trinh phu thudc truc tiép vao miic d6 tham gia tich cuc clia ting thanh vién trong
nhom. SV can chil dong thuc hién giai doan chuén bi ca nhan trudc khi hoc nhom, tich cuc tham gia
thao luan, hoan thanh nhiém vu dugc phan céng va san sang chia sé, ti€p nhan cac y kién phan hoi.
Viéc duy tri trach nhiém ca nhan trong suét quy trinh 1a diéu kién dé hinh thanh nang luc tu hoc, nang
cao chat lugng hgp téc va han ché tinh trang phu thudc vao cac thanh vién khac trong nhém. Bén canh
do, su ch déng con thé hién qua viéc tu giac tim kiém tai liéu hoc thuat ngoai gido trinh. Khi méi ca
nhan hoan thanh t6t vai tro, nhém sé duy tri dugc maéi trudng tuong tac binh dang va hiéu qua. Viéc
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gidi quyét cac bat déng ciing doi hoi SV ¢6 tinh than cau thi vi lgi ich chung. DU GV dinh huéng song
chinh su tu quan cta SV méi quyét dinh thanh céng ctia phuong phap hoc. Cuéi cing, thai dé tich cuc
dé sé trang bi cho SV ky nang lam viéc doc lap va chuyén nghiép sau nay.

2.4.3. Bdo dam méi trudng hoc tdp két hop gita truc tiép va s6 héa

Quy trinh dugc thiét ké theo hudng két hap linh hoat gitra hoat déng hoc tap truc tiép va hoc tap
trén moi trudng s6. Do d6, cac trudng dai hoc can khai thac hiéu qua hé théng quan ly hoc tap (Learning
Management System - LMS) cling cac nén tang céng tac truc tuyén nham hé trg giao nhiém vuy, chia
sé hoc liéu, theo déi tién dd, luu trir san pham hoc tap va duy tri tuang tac gilta cac thanh vién ngoai
thdi gian 1&n 1&p. M6i trudng hoc tap s6 khong thay thé hoat ddéng hoc nhom truc ti€p, moi trudng
nay dong vai trd md rong khéng gian va thai gian hoc tap, gop phan duy tri tinh lién tuc ctia quy trinh.

2.4.4. Bado dam nguén hoc liéu va diéu kién hé trg hoc tap

Viéc thuc hién hiéu qua quy trinh doi hoi ngudi hoc dugc tiép can day du véi gido trinh, tai liéu
tham khao, co sG dit liéu khoa hoc va hoc liéu dién t& phuc vu tu hoc va nghién ctru. Déng thai, nha
trudng can bé tri khdng gian hoc tap nhém, phong thao luan, hé théng két néi Internet va cac phuong
tién ho tro khac dé tao diéu kién thuan Igi cho viéc té chiic cac hoat ddng hoc tap ngoai gid theo nhém.
Thém vao dé, hé thong hoc tap truc tuyén (LMS) va tai nguyén s6 can dugc cap nhat thudng xuyén,
bam sat thuc tién chuyén nganh. Déi ngi thu vién cling can dong hanh, hudng dan SV ky nang khai
thac thong tin hiéu qua. Viéc ddm bao moi SV tiép can hoc liéu binh dang sé tao ra hé sinh thai toan
dién, gitp ngudi hoc phat huy t6i da nang luc tu nghién cdu.

2.4.5. Bdo dam co ché ddnh gid dinh huéng phdt trién néng luc

Daénh gia trong quy trinh hudng tai két qua cudi cing va cling phan anh toan bé qua trinh hoc tap
ctia SV. Vi vay, can két hgp danh gia ctia GV véi ty danh gia va danh gia déng dang nham ghi nhan muc
d6 tham gia, trach nhiém ca nhan va su tién bo clia tiing thanh vién. Cac tiéu chi danh gia can dugc xay
dung trén co s& 7 nhom KN thanh phan, dong thai phan anh sy PTNL théng qua nhiéu chu trinh hoc
tap lién tiép thay vi chi dua trén mot sdn pham hoc tap don [é.

Nhu vay, viéc bao dam déng bé cac diéu kién vé GV, SV, moi trudng hoc tap, hoc liéu va co ché danh
gia sé tao tién dé dé quy trinh phat trién KNHTN ngoai gid dugc van hanh mét cach hiéu qua va bén
viing. Pay ciing la co s& dé cac co s& dao tao gido vién van dung, diéu chinh va ti€p tuc hoan thién quy
trinh phu hgp véi diéu kién thuc tién cda timg hoc phan va tiing chuong trinh dao tao.

3. Kétluan

Nghién ctiu da dé xuat quy trinh phat trién KNHTN ngoai gid trong hoc phan Tam ly hoc dai cuong
theo dinh hudng PTNL trén co s& téng hgp cac ly thuyét vé hoc tap hop tac, hoc tap tu diéu chinh
va kién tao xa hoi, két hagp véi két qua khao sat thuc trang KNHTN ngoai gid clia SV Trudng Dai hoc
Su pham Ha Néi 2. Quy trinh dugc cau tric thanh 6 budc: chuan bi ca nhan, t6 chiic nhém, thuc hién
nhiém vu, thao luan va déng kién tao tri thic, phan héi - diéu chinh, danh gia - phat trién. Trong toan
bd quy trinh, 7 nhém KN thanh phan dugc hinh thanh va phét trién theo co ché tich lay, 1ap lai va tu
diéu chinh théng qua cac hoat déng hoc tap. Dong gép clia nghién ctiu khong nam & viéc xay dung
mot ly thuyét méi vé hoc tdp nhém, ching t6i chi tap trung dé xudt mot quy trinh té chic hoc tap c6
co s& ly luan va co s& thuc tién, tich hop cac nguyén ly ctia hoc tap hogp tac, hoc tap tu diéu chinh va
kién tao xa hdi véi yéu cau dac thu ctia hoc phan Tam ly hoc dai cuong. Quy trinh nay gép phan cu thé
héa cach thic té chiic hoat ddng hoc tap nhdm ngoai gid theo dinh hudng PTNL, dong thai lam ré méi
lién hé gilta cac giai doan t6 chiic hoc tap véi su phat trién cdia 7 nhom KNHTN. Mac du dugc xay dung
trén nén tang ly luan va két qua khao sat thuc tién, quy trinh dugc dé xuat hién van mang tinh dé xuat
khai niém va chua dugc kiém ching théng qua nghién ctiu can thiép hodc thuc nghiém su pham. Vi
vay, cac nghién cuu ti€p theo can trién khai thir nghiém quy trinh trong thuc tién gidng day, danh gia
muc d6 tac dong dén su phat trién KNHTN va két qua hoc tap clia SV, dong thdai ti€p tuc hiéu chinh quy
trinh dé€ mé& rdng kha nang van dung déi véi cac hoc phan va cac co sé dao tao khac.
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Tiép theo trang 64

Trén cd s& phan tich va lam rd thuc trang cong tac gidang day méon GDQP&AN tai cac trudng phé
théng hién nay, chi ra nhimng tén tai han ché can dugc khac phuc dé phat huy thé manh ctia mén hoc,
bai viét khang dinh viéc day manh chuyén déi s6, d6i méi phuang phap day hoc phat huy tich tich cuc,
chi ddng ctia HS dong thai d6i méi khau ki€ém tra danh gia 1a nhiing gidi phap can dugc thuc hién
ngay. Nhitng giai phap nay khong chi giai quyét thuc trang da dugc chi ra ma con huéng téi muc tiéu
boi duéng pham chat chinh tri viing chic, trach nhiém céng dan trong thdi dai s6, giup HS tu chq, tu
dé khéang trudc cac nguy ca trong béi canh méi.

Tém lai, viéc phat huy vai trd cia mén GDQP&AN khong don thuan ding lai & sy thay déi cong
cu hay phuong tién day hoc, ma ban chat 1a su thay d8i cach tiép can dua trén phan tich bdi cdnh dé
huéng téi muc tiéu gido duc toan dién cho HS trong béi canh chuyén déi sé. Khi cac ndi dung ly luan
dugc gan két chat ché vai thuc tién théong qua nén tang céng nghé s6, mén hoc sé hoan thanh t6t vi tri,
vai tro von cé. Qua do6, nganh Gido duc sé gop phan kién tao nén mét thé hé céng dan tré vira c6 nang
luc hoi nhap, vira gitt dugc ban sac dan toc cling tinh than yéu nudc va trach nhiém cao véi cong dong.
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