THIET KE TRO CHOI VAN DPONG
THEO MUC DO THU THACH NHAM DUY TRI
HUNG THU THAM GIA CUA TRE 4 - 5 TUOI

DANG THI PHAN
VU MINH PHUONG
Trudng Pai hoc An Giang,
Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh

Nhan bai ngay 22/6/2026. Stia chita xong 07/7/2026. Duyét dang 17/7/2026.

Abstract

In movement games for children aged 4-5, initial enthusiasm may decline when motor demands remain
unchanged after children have understood the rules and become more proficient. This article examines the
relationships among task difficulty, challenge level, and children’s interest, thereby proposing a design framework
responsive to their progress and individual differences. The study employs document analysis, synthesis,
comparison, and generalization of research on interest, motor learning, and early childhood physical education.
The findings indicate that the level of challenge emerges from the interaction among task demands, children’s
current abilities, and performance conditions, rather than being a fixed feature of a game. Accordingly, the article
proposes five groups of factors for adjusting task difficulty, three levels of challenge, four design principles, and a
five-step process in which observation and adjustment are maintained throughout play. Three illustrative games
demonstrate how motor demands can be modified while preserving the original objectives and flow of each
game. The proposed framework provides guidance for organizing movement games more flexibly and should be
further evaluated through pedagogical experiments.
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1.Patvan dé

Trd choi van déng gilr vi tri quan trong trong gido duc phat trién thé chat & trudng mam non. Qua
trd chai, tré viia rén luyén cac van déng co bén, vita théda man nhu ciu chai, giao tiép va khang dinh
kha nang ctia minh (Luu Ngoc San, 2018). Chuong trinh gido duc mam non vi thé yéu cau hoat dong
van déng phai phu hgp véi dé tudi, khd nang ca nhan va diéu kién thuc té ctia nhom, I6p (BO Gido duc
va Dao tao, 2021). Tuy nhién, gido vién (GV) van cé thé gap mét nghich ly la tré nhap cudc hao hing
nhung sau vai lugt lai giam tap trung, ch dgi thu dong hoac roi hoat ddng. D6 dung méi, am nhac hay
I6i dan hap dan co thé thu hat tré 1Gc bat dau; song dé hing tha tinh huéng dugc duy tri, nhiém vu can
tiép tuc co y nghia, tao co hoi tham gia, dem lai cdm giac “cé thé lam dugc néu ¢ gang” va nhan dugc
su ho trg phu hop tir GV (Hidi & Renninger, 2006; Kippe va cdng su, 2021). Yéu cau “viia suc” da dugc
nhan manh trong nhiéu tai liéu gido duc thé chat cho tré mam non (Dang H6ng Phuong, 2021) nhung
thudng dugc xac dinh chl yéu & khau lap ké hoach. Trong khi d6, sau méi lugt choi, tré c6 thé hiéu luat
rd hon, diéu chinh van déng tét hon va dan lam chi nhiém vy; khi kha nang thay déi ma yéu cau git
nguyén, muc dé thi thach ciing thay déi theo (Guadagnoli & Lee, 2004). G Viét Nam, quy trinh thiét
ké da dugc quan tam trong nghién ctu tro choi hoc tap (Duong Thi Kim Oanh & D6 Thi Minh Nguyét,
2026). Tuy nhién, trong pham vi tai liéu nghién cttu, cac cong trinh vé tro choi van dong & tré mam non
chlyéu lam r6 vai trd phat trién thé chat hodc gidi thiéu hé théng trd chai, chua hinh thanh mét khung
thdng nhat vé yéu té diéu chinh va cach chuyén muc dé khé ngay trong qua trinh chai. Tir d6, bai viét
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gidi quyét ba van dé vé quan hé gilta miic do thir thach véi hiing tha tham gia; cac yéu t6 va muc do
c6 thé sir dung trong thiét k&; nguyén tic va quy trinh diéu chinh yéu cau van déng cho tré 4 - 5 tudi.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Mdrc d@6 thir thdch va himng tha tham gia tro choi vdn déng cua tré 4 - 5 tudi

2.1.1. Tro choi vdn déng va muc dg thir thdch

Tro choi van déng la tro chaoi 6 luat, trong do tré thuc hién nhiém vu choi ch yéu bang cac van déng co
ban nhu di, chay, bat, nhay, bo, trudn, tréo, tung, ném va bt (Pang Hong Phuong, 2021). Diém lam nén suc
hap dan cla hinh thiic nay khéng chi ndm & van déng. Tré chay dé thoat khdi “chu gau’, ném dé dua “kién
hang”tai dao hay bat dé vuot qua“dam sen”; nghia la van dong dugc dat trong mot tinh huéng cé muc dich,
quy tac va su tuang tac. Nha d6, nd luc thé chat khong tach rai trdi nghiém choi ma tré thanh mét phan
cUa trai nghiém &y. Can phan biét hai khai niém c6 lién quan nhung khéng déng nhat la d6 khé nhiém vu
va muc dé thr thach. D6 khé nhiém vu la nhiing yéu cau tuong déi khach quan do GV thiét k&, chang han
khoang cach ném, thai gian hoan thanh, kich thudc dung cu, s6 tin hiéu hodc cach phoi hgp véi ban, ... Mic
d6 thirthach cho biét nhiém vu 8y kho dén dau doi véi mét tré cu thé & mot thai diém cu thé; né dugc tao
nén ti quan hé gitia yéu cau, kha nang hién c6 va diéu kién thuc hién. Vi vay, cing mot trd chai co thé qua
dé véi tré nay nhung van kho véi tré khac; véi mot tré, muc dé thirthach ciing thay déi sau khi da hiéu nhiém
vu va tich 10y kinh nghiém. Su phan biét nay mé réng cach hiéu“vira stic”la GV khéng chi chon trd choi phu
hop trudc khi t6 chiic ma con can theo déi su phi hgp dy trong qua trinh chai.

2.1.2. Hing tha tham gia tro choi van ddng cua tré 4 - 5 tudi

Hing thu thudng dugc nhan biét qua su huéng chi'y, cdm xuc tich cuc va mong mudn tiép tuc gan
b6 véi mét hoat dong (Hidi & Renninger, 2006). “Duy tri hiing thd” la viéc tré tiép tuc thé hién su chay,
nd luc, cdm xuc tich cuc va mong mudén tham gia qua cac lugt choi, khéng d6ng nghia véi hiing thu ca
nhan bén viing déi véi van ddng. GV c6 thé nhan ra hiing thu qua t6 hop biéu hién nhu tré tu nguyén
nhap cudc, chi y dén nhiém vy, cht déng thi lai, theo déi lugt chai clia ban va mong mudn chai tiép.
M6 hinh bén giai doan cta Hidi va Renninger cho thay su thu hut ban dau chua déng nghia véi hiing
thu dugc duy tri. Hing thu c6 thé phat trién tir trang thai tinh huéng duoc khoi gai, chuyén sang trang
thai tinh huéng dugc duy tri, r6i mai tiing budc hinh thanh hiing thi ca nhan (Hidi & Renninger, 2006).
Véi mét tro choi dién ra trong thoi gian ngan, hai giai doan dau cé y nghia truc ti€p hon. Loi dan, do
dung hay yéu t6 bat ngd c6 thé khién tré chu y, nhung diéu git tré & lai con phu thudc vao co hdi hanh
doéng, dé phu hop ctia nhiém vu va cach GV hé trg. Thiét ké tro choi khéng quyét dinh toan bo hing
thy, song c6 thé tao diéu kién dé su hao hiing ban dau khéng nhanh chong mat di. Dac diém phat trién
cla tré 4 - 5 tudi cang cho thdy su can thiét ctia cach té chuc linh hoat. Tré da lam chd nhiéu van déng
co ban va bat dau phéi hgp ching trong tinh huéng c6 luat; kha nang thuc hién co thé tién bé nhanh
khi dugc luyén tap va phan hoi phu hop (Gallahue va cong su, 2012). Cha y khong cha dinh van co vai
trd dang ké nén nhiém vu lap lai qua lau dé lam tré phan tan. Tré cing mudn tu lam, dugc thita nhan
va cdm nhan thanh cong (Nguyén Anh Tuyét va cong sy, 2008), cdm nhan nang luc van dong c6 lién hé
vGi su tham gia hoat dong thé chat. Vi vay, nhiém vu can da dé tré ¢ gdng nhung van nhin thay kha
nang thanh céng cdia minh.

2.1.3. M&i quan hé giita muc do thi thdch va hing tha tham gia

Quan hé gita muc d6 thirthach va hing thu cé thé dugc soi sang tir mot s6 huéng ti€p can. Su cuén
hut thudng xuat hién khi thi thach va ky nang tuong déi can bang, thir thach qué cao dé gan véi lo
1ang, con qua thap dé dan dén budn chan (Csikszentmihalyi, 1990). Diém thit thach lam ré d6 khé chic
nang phu thudc dong thai vao yéu cau nhiém vu va trinh dé ngudi hoc (Guadagnoli & Lee, 2004). DU
khong thuc hién cing mot Itc véi nhau nhung cac tiép can déu goi y phai dat nhiém vu trong quan hé
véi ngudi thuc hién va su hé trg sdn cé. Trong trd choi van déng cda tré 4 - 5 tudi, quan hé dy thudng
bi€u hién theo ba trang thai. Khi yéu cau thdp hon dang ké so véi kha nang, tré hoan thanh nhanh
nhung c6 thé dan gidm né luc va chuyén cha y néu nhiém vu ct 13p lai. Khi yéu ciu vuot qua kha nang
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ma thi€u ho trg, nhiing lan that bai lién ti€p c6 thé lam tré do du, né tranh hodc ngliing tham gia. Tréi
lai, khi nhiém vu cao hon muc quen thudc nhung tré van cé thé hoan thanh nha ¢ gdng hodac trg gitp
vUia dd, méi luot chai tré thanh co hdi dé thii, diéu chinh va nhan ra su tién bo.

Tur d6 cho thdy rang, muc dé thi thach khong nam c6 dinh trong tro choi ma thay doéi cing kha
nang va trang thai cta tré. Mot yéu cau phu hgp & luot dau co thé tré nén qua quen & nhiing lugt sau
va nguac lai, tdng yéu cau qua nhanh c6 thé khién tré chuyén tir hao hiing sang qua tai. Vi thé, “via
stic” nén dugc hiéu nhu trang thai can dugc tai lap, khéng phai théng s6 dugc xac dinh mét lan réi gilr
nguyén. Thiét ké theo muc dé thir thach cling khong déng nghia vdi lién tuc lam tro chai kho hon, ma
la chudn bi cac phuong an dé GV c6 thé nang, gitt hodc ha yéu cau theo biéu hién thuc té cla tré.

2.2. Cdc mirc dé thir thdch trong tré choi vdn déng cua tré 4 - 5 tudi

2.2.1. Can cu xdc dinh cdc murc dé thirthdch

Dé diéu chinh muic dé thir thach, trudc hét can xac dinh GV ¢6 thé tac dong vao dau. Newell cho ring
hanh vivan déng nay sinh tir sy tuong tac gilta cac yéu t6 thudc ca nhan, nhiém vu va moi truang (Newell,
1986). Diéu nay c6 nghia la trong cing mot budi chai, GV khéng chi quan sat két qua van dong ma con
phai luu y dén sy mét moi, muc tap trung, kinh nghiém tré visa tich Iy, nhu cau ho trg, khong gian hoat
déng, bé mat san va cach bé tri dung cu. Trong ba nhém yéu té trén, yéu cau nhiém vu la phan GV c6 thé
cha ddng thiét ké va thay déi truc ti€p nhat; tuy nhién, moi diéu chinh chi cé y nghia khi dugc dat trong
mai lién hé vai dac diém cua tré va diéu kién moi trudng cu thé. T viéc déi chiéu Chuaong trinh gido duc
mam non (B6 Gido duc va Dao tao, 2021), hé théng bai tap va tro chai van dong (Bang Hong Phuang,
2021) véi cau tric nhiém vu chai, bai viét dé xuat nam nhém yéu té diéu chinh dé kho. (1) Nhom khéng
gian gbm d6 dai quang dudng, khoang cach ném, kich thudc dich hoac d6 cao vat can. (2) Nhom thai
gian thé hién & thai gian hoan thanh, nhip dé hiéu lénh, thai lugng gilr tu thé va téc dé phan ung. (3)
Nhém dung cu va vat can lién quan dén kich thudc, trong lugng, s lugng, dd 6n dinh va cach sap xép. (4)
Nhom yéu cau - quy tdc gom sé tin hiéu can phan biét, s6 budc phai thuc hién hoac diéu kién hoan thanh.
(5) Nhoém tuong tac vai ban trai tir chai ca nhan, theo cap dén phdi hop nhém hodc dudi bat.

2.2.2. Hé théng ba murc dj thu thdch

Ba trang thai qua dé, phu hop va qua tai khéng tuong ing 1 - 1 véi ba mic thiét ké dudi day. Ca ba
muc déu nam trong pham vi tré con cé thé tham gia an toan; qua tai la tin hiéu yéu cau da vugt khoi
pham vi phu hop va can dugc diéu chinh. Trén co s& d6, bai viét xay dung hé théng ba muc do thu
thach dé GV chuén bi nhiém vu, quan sat va diéu chinh (bang 1).

Bdang 1: Cac murc dé thir thach trong tro choi van dong cua tré 4 — 5 tuéi va dau hiéu nhan biét

Mirc do Tu’o:ng quan gitra do [(ho n}l M VY| Biéu hién quan sat trong khi choi Hudéng xir ly cia GV
: va kha ning van dfng cuia tré :
Keét qua: tré thuc hién .. Y i A N
A A a1 o o R , . . A x Giup tré hiéu nhiém vu va nhap cudc
. Yéu cau ¢ hodac dudi muc tré dang | ding sém, it can ho  tro. R - A A e X
Murc 1 A A A . % 2 X , . 4 1, ix. .. -, | an toan. Khi tré thuyc hién on dinh va
\ thuc hién On dinh; tré can it no luc d€ | No luc — hiing thi: néu kéo dai, tré co A~ | NS S .,
Lam quen s s PR A aAs s khong con phai c6 gang, GV goi y
hoan thanh. thé giam tdp trung, tu bién doi cach z .
S X i chuyén sang murc 2.
choi hodc chuyén chu y.
; . : . x. | Duy tri dé tré cun, va trai n hiém
s , . Két qua: tré 6 thé mic 15 | DUy tride tré cing ¢ ghe
. Yéu cau cao hon mirc thuc hién quen x , R ; tién bo; chi hd trg ngan khi can bay
Muc 2 R PO I Y nhung van c6 luot hoan thanh.
z . thudc nhung tré van c6 thé hoan thanh x , o 2 la muc hoat dong chu yéu, gin voi
Gang stic 3 x L FO NO luc — hiing thu: tap trung, chu dong
bang no lyc va ho tro toi thicu. L . \ Y trang thai can bing giita thir thach —
thtr lai, theo doi ban va muon tiép tuc. |, 2
k¥ nang.
oo | Ketqua: 10i xuat hién thuong xuyen | s g ki tr vin tham gia tich
. Yéu cau ¢ ngudng mo rong; tré can | hon, tré chi hoan thanh ¢ mot so luot. X A R SE
Muic 3 x 2 x . 2k £ ez | s cuc va an toan. Khi xuat hién dau hiéu
, , no luc cao hodc su ho trg tam thoi dé | Néu qua tai: mat an toan, né tranh, s P < ek
Thich thic |} 1 thanh ngimg thir hodc giam cam xtc tich | 992 @ GV ha vé mic 2 hode dicu
’ cﬁc & c g chinh su ho trg va diéu kién thuc hién.

Ba muic d6 dugc lua chon nham bdo dam co sé ly luan va pht hgp véi thuc tién t6 chiic hoat dong
trong I&p mam non. Mdc 1 tao diém vao an toan dé tré hiéu nhiém vu; muc 2 dat ra yéu cau cao hon
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thoi quen nhung van cé thé vugt qua bang né luc; muic 3 ma rong gidi han va c6 thé can hé trg tam
thai. Cach phan chia nay gia tri ndm & su don gian, giup GV dé chuan bi, nhan biét thay déi va van dap
ting khac biét giira tré. Trong hé théng, muc 2 la viing hoat déng chd yéu; muic 1 va mic 3 lan lugt hd
trg viéc nhap cudc va mé rong thi thach. Khi van dung bang 1, can tranh bién cac mdc thanh yéu té
phan loai tré. Ba muc khéng tuong Ung c6 dinh véi ba nhém néng luc, ciing khéng phai 16 trinh moi tré
budc phai hoan thanh trong mot budi. Co tré can bat dau d muc 1, c6 tré c6 thé chon muc 2 va ciing c6
lc tré can ha muc do mét hodc ddi vai. Méi muc chi thuc su ¢ gia tri khi dugc cu thé héa bang thong
s8 hoac diéu kién quan sat dugc, cac thdng s6 la diém khai dau chi khéng phai chuén ¢d dinh; GV can
phai tiép tuc diéu chinh tur quan sat thuc té.

2.3. Nguyén tdc va quy trinh thiét ké tré choi vdn déng theo mu'c dé thirthdch nhdm duy tri hiing
thud tham gia cia tré 4 - 5 tuéi

2.3.1. Nguyén tdc thiét ké

Nguyén tac thi nhat: bdo dam an toan va phu hgp véi Chuang trinh gido duc mam non. Moi phuang
an tang thirthach phai xuat phat tir giGi han an toan, néi dung van déng ctia do tudi, dac diém ca nhan,
stic khée va diéu kién co s& vat chat. Muc 3 chi mé rong nhiém vu trong pham vi tré con c6 thé thuc
hién bang nd luc hodc véi ho trg phu hgp; khi an toan va thirthach xung dét, an toan luén dugc uu tién.

Nguyén tac thu hai: gitr 6n dinh muc dich, tinh huéng va cau tric c6t 16i cta trd choi. Khi chuyén
muc, tré khdng bi cd cam gidc phai hoc lai mét tro choi khac. Tén, vai choi, muc dich va mach hoat dong
cd ban duoc duy tri; GV chi thay déi c6 chli dich mét yéu cau da du kién. Quy tc phu cé thé dugc diéu
chinh néu d6 la yéu t6 tao d6 kho, nhung khong lam mat tinh quen thudc cta tinh huéng chaoi.

Nguyén tac thi ba: uu tién diéu chinh mét yéu té chinh trong méi l1an chuyén muc. Cach lam nay
giup GV dé nhan biét tré gap kho khan & dau va kiém soat muc tang hoac gidm dé kho. Trong tinh
huéng lién quan dén an toan, hé trg ca nhan hoac giGi han san bai, mot yéu t6 phu c6 thé dugc diéu
chinh déng thai; tuy nhién, can tranh thay déi qué nhiéu chi tiét trong cing mét luat.

Nguyén tac tha tu: ton trong quyén lua chon cla tré trong pham vi an toan. Tré nén dugc chon vach xuat
phat, kich thudc dich hodc tram chai va c6 ca hdi d6i muc & lugt sau. Su lua chon tao cdm gidc tu chliva gitp
tré hoc cach nhan biét kha nang ctia minh (Nguyén Anh Tuyét va cong su, 2008). GV van gilt vai trd chuan bi
phuong an an toan, goi mé bang cau héi va dé nghi ha muc khi tré xuat hién dau hiéu qua tai.

2.3.2. Quy trinh thiét ké

Budc 1: Xac dinh muc tiéu van dong va kha nang ban dau cua tré. Ti Chuong trinh gido duc mam
non (B6 Gido duc va Dao tao, 2021), ké hoach cua I6p va muc tiéu hoat dong, GV xac dinh van dong
trong tam. Kha nang ban dau dugc nhan biét qua quan sat c6 dinh huéng va ghi chép ngan vé muc
hoan thanh, ky thuat thuc hién, nhu cau hé trg va biéu hién tham gia. Budc nay khong doi héi phép do
phuc tap nhung can du can cir dé tranh thiét ké chi dua trén an tuong chung.

Budc 2: Lua chon tro choi va xac dinh yéu t6 diéu chinh. Trod choi can cé tinh huéng gan gi, luat
co ban dé hiéu va tao nhiéu ca hoi van déng. GV phan tich trd chai theo nam nhom yéu té & muc 2.2
dé chon mét yéu té chinh va khi can c6 thé thém mot yéu té phu. YEu t6 chinh phai gan véi muc tiéu.

Budc 3: Thiét ké ba muic d6 thirthach. Tirkét qua quan sat & budc 1, GV cu thé héa ba muc bang théong
s& hoac diéu kién ré rang. Muc 1 giup tré hiéu nhiém vu va thuc hién an toan; muc 2 cao hon muic quen
thudc nhung van cé thé hoan thanh bang né luc; muc 3 mé réng giGi han va cé thé can hé tro.

Budic 4: T6 chuiic chai va quan sét biéu hién cla tré. Tré c6 thé bat dau & muc 1 hodc chon mét muc trong
pham vi GV da chudn bi. Trong khi chai, GV quan sat két qua thuc hién, muc né luc, khd nang tu diéu chinh,
nhu cau ho trg, su tap trung, cdm xuc va mong mudn tiép tuc. K&t qua van dong cho biét nhiém vu dang
qua dé, phu hgp hay qué kho; biéu hién hanh vi - cdm xtc cho thay hiing tha c6 dugc duy tri hay khéng.

Budc 5: Biéu chinh muic d6 thir thach va trd lai budc 4. Khi tré thuc hién 8n dinh, it phai né luc va
gidm tap trung, GV c6 thé ggi y nang muc. Néu tré van ¢é géng, ch ddng thir lai va co luot hoan thanh,

Thang 7/2026 (ki 2) GIA@?( [\D :-1’(“5 87



nhiém vu nén dugc gilt dé tré cing cd. Khi 16i 13p lai, tré mat an toan, né tranh hoac gidm tham gia, GV
ha muc hodc bé sung hé trg nhu lam mau, ggi y diém mau chét, gidm thai gian chd hay chai cling tré.

Budc 4 va budc 5 tao thanh vong van hanh dugc I3p lai trong budi chai va & nhiing lan t chic sau.
Ba mc chi cung cap phuong an; gia tri ciia hé théng nam & quan sat c6 can ct, phan héi kip thai va
kha nang tai lap su phu hgp gilta yéu cau véi kha nang tré. Diéu chinh khong phai ltc nao cling theo
chiéu tang: tré tiing chai & muc 3 van cé thé can quay lai muc 2 khi mét, d6i vai hoac diéu kién san bai
thay déi. Day mai la dé xuat ly luan; tinh kha thi trong 16p déng va hiéu qua déi vai hing tha can tiép
tuc dugc kiém chung.

2.4. Minh hoa thiét ké mét sé tro choi vdn déng theo mirc dé thir thdch cho tré 4-5 tudi

2.4.1. Trd choi “Tiép té cho ddo xa” (nhém vdn déng tung — ném — bt)

Muc tiéu: Tré ném trang dich thang diing bang mot tay, biét phdi hgp tay — mat va diéu chinh luc
ném theo khoang cach.

Chuan bi: Hai dich tron hinh hon dao, dudng kinh 40 cm va 25 cm, gén chac trén gia co thé diéu chinh;
tam dich dat & d6 cao phu hop, c6 thé tham khdo khoang 1,2 m. Chuan bi cac tui cat nhé lam “kién hang’,
hai vach ném cach dich 1,2 m va 1,5 m. Khu vuc chd va 16i thu dung cu can tach khéi huéng ném.

Cach choi: Tré vao vai ngudi tié€p té, tu chon vach xuat phat va ném “kién hang” vé phia dao. Sau hai dén ba
lugt ném, tré chuyén vé cudi hang hodc sang tram chd c6 nhiém vu van déng nhe.”Kién hang”cham dich dugc
tinh la ti€p t& thanh cong. GV ggi tré nhan xét khoang cach viia thuc hién va chon mic cho luot sau.

Luat choi: Tré ding sau vach, ném bang mot tay va chi thuc hién khi khu vuc phia truéc da an toan.
Khéng tré nao dugc chay nhat tui cat khi ban dang ném; dung cu chi dugc thu theo hiéu Iénh clia GV.
Tré c6 thé ddi vach & lugt sau trong pham vi cac phuong én da dugc chuan bi.

Thiét ké muic d6 thit thach: Khoang cach ném la yéu t6 chinh, kich thudc dich la yéu té phu. Muc 1:
dung cach dich 1,2 m, ném vao dich 40 cm. Muc 2: tang khodng céch [én 1,5 m, gilt nguyén dich. Muc
3: gitrkhoang cach 1,5 m nhung ném vao dich 25 cm. Méi lan chuyén muc chi lam néi bat mot thay doi
dé GV dé nhan biét nguyén nhan tré gap khé khan. Cac thong s6 mang tinh minh hoa; néu nhiéu tré
chua an toan & muc 2, can gitt hodc giam khoang cach thay vi ti€p tuc nang muc.

2.4.2. Trd chaoi “Chud gdu tinh gidc” (nhém vdn déng di - chay)

Muc tiéu: Tré chay thay d6i hudng va phén ting kip thai véi hiéu 1énh; phét trién su nhanh nhen, kha
nang quan sat va dinh hudng trong khéng gian.

Chuan bi: Chon san bang phéng, khéng cé vat can; xac dinh ré “vudn mat ong’, “t6 ong” va hanh
lang chay v6i khoang cach 3 - 5 m. Chuan bi ma gau, cac bong hoa gidy va ranh giGi khu vuc dudi dé
tranh tré bi dén vao géc hodc va cham véi nhom khac.

Cach choi: M6t tré déng vai gdu ngdi “ngl”; cac tré con lai lam ong, di chuyén tu té dén vudn 1y
mat. Khi GV ho “Gau tinh giac!, gau dudi va ong chay vé té. Tré bi cham nhe vao vai thuc hién mot
nhiém vu ngén tai“tram mat ong’, chdng han di zich z&c hodc mang hoa vé t6, réi tré lai cudc chaoi thay
vi phai ngdi ngoai.

Luat choi: Ong chi dugc chay vé t6 sau hiéu lénh; gau cling chi bat dau dudi tur thoi diém d6 va chi
cham nhe vao vai ban, khéng kéo, chdn dudng hoac xé day. Tré da vao t6 dugc an toan. Vai gau dugc
déi sau hai dén ba lugt dé nhiéu tré c6 ca héi trdi nghiém; GV kiém soat mat do trong hanh lang chay
va dung tro choi ngay khi xuat hién nguy co va cham.

Thiét ké muic do thir thach: Khodng cach chay la yéu té chinh; sé ngudi dudi va yéu cau quan sat la
yéu t6 phu. Muc 1: quang dudng 3 m, mét gau. Mdc 2: quang dudng 5 m, van mot gau. Muc 3: it 5 m
va bd tri hai gau trong khu vuc dl réng, c6 ranh gidi rd. Tang s6 gau lam tré phai quan sat va déi hudng
nhiéu haon, déng thai tdng nguy co va cham; vi vay chi dung muc 3 khi GV kiém soat t6t khéng gian va
tré da 6n dinh & muc 2.
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2.4.3. Tro choi “Ech con qua dd@m sen” (nhém vdn déng bdt — nhay)

Muc tiéu: Tré bat xa bang hai chan, tiép dat bang hai chan va gitt thang bang trong diéu kién an toan.

Chuén bi: Cac tdm x8p hodc tham chéng truat hinh 13 sen; vach phan hodc day mém tao“mép dam”réng 30 -
40 cm; khoang tréng an toan sau vi tri tiép dat. C6 thé duing nhac nhe néu khéng lam tré phan tan khoi nhiém vu.

Cach chai: Tré lam éch con, 1an lugt bat tir b sang 14 sen dé “di tim ban”. Sau khi tiép dat, tré rai khu
vuc bat theo 16i quy dinh. Néu chua téi 14 sen, tré dugc khuyén khich quan sat lai, chon khoang cach
phu hop han hodc thir lai sau mét ggi y ngan clia GV.

Luat chai: Tré bat bang hai chan, khong chay da va chi thuc hién khi ban phia truéc da roi khu vuc
tiép dat. GV hudng dan tré khuyu géi khi tiép dat va c6 gang gilt thang bang, nhung khéng coi viéc
chdéng tay dé bao vé cc thé khi mat thang bang la 16i. Thdm phai dugc c6 dinh va khodng cach gilta cac
luot bat phai d0 dé tranh va cham.

Thiét ké muc dé thirthach: Khodng cach bat la yéu té chinh, d6 phiic hop clia chudi van dong la yéu
t6 phu. Mdc 1: bat 30 cm. Muic 2: bat 40 cm. Muc 3: bat lién tiép qua hai khodng cach 40 cm, gilia hai lan
6 vi tri diing 6n dinh. Muc 3 khéng chi tang s6 1an bat ma con doi hoi kiém soat tu thé va chuén bi cho
lan ti€p theo; chi té chuc khi tré da ti€p dat an toan & muic 2 va khéng cé dau hiéu mét.

3. Két luan

Muic d6 thir thach trong tro choi van déng dugc hinh thanh tir méi quan hé gitra d6 khé clia nhiém
vy, kha nang hién c6 cla tré va diéu kién thuc hién, vi vay c6 thé thay déi ngay trong qua trinh chai.
Trén co s& phan tich ly luan, bai viét da xac 1ap nam nhém yéu t6 diéu chinh d6 kho, ba mudc dé thi
thach, bon nguyén tic va quy trinh thiét ké gém nam budc, trong d6 quan sat va diéu chinh dugc thuc
hién xuyén sudt. Cac trd chai minh hoa cho thdy GV c6 thé thay d6i yéu cau van dong ma van gilt dugc
muc dich va mach chaoi quen thudc. Dédng gop ndi bat clia bai viét 1a lam rd cach hiéu vé tinh “visa sic”
theo hudng linh hoat, khong xem day la yéu cau dugc xac dinh ¢é dinh tur truéc ma la trang thai can
duoc thiét 1ap va diéu chinh phu hop véi su tién bo, kha nang va khac biét clia tiing tré. Khung dé xuat
vi vay vira b8 sung co sé ly luan cho viéc thiét ké trd choi van dong, vira cung cap can cu thuc tién dé
GV t6 chiic hoat ddng phu hgp hon, qua dé gép phan duy tri hiing tha tham gia cda tré 4-5 tudi.
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