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Abstract
As English plays an increasingly important role in education and international integration in Vietnam, 

teaching approaches that can enhance learner engagement, reduce anxiety, and facilitate language acquisition 
are attracting growing attention. Drawing on an analysis and synthesis of the literature, this paper clarifies the 
fundamental characteristics of Suggestopedia, discusses several issues in English language teaching in Vietnam, 
and examines the potential and limitations of applying this method. It argues that Suggestopedia is unlikely 
to be implemented in its original form in mainstream classrooms because of constraints related to class size, 
lesson duration, facilities, examination objectives, and teacher training requirements. Nevertheless, selected 
elements, such as reducing psychological pressure, incorporating art and role-play, fostering a positive classroom 
atmosphere, and correcting errors gently, can be selectively integrated to support foreign language learning.
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1. Đặt vấn đề
Tiếng Anh tiếp tục giữ một vị trí quan trọng trong hệ thống giáo dục Việt Nam. Các định hướng gần 

đây không chỉ nhằm cải thiện việc dạy và học tiếng Anh, mà còn đặt mục tiêu mở rộng môi trường 
sử dụng ngoại ngữ này ra khỏi phạm vi lớp học. Đề án của Bộ Giáo dục và Đào tạo (2025) hướng tới 
việc hình thành một hệ sinh thái sử dụng tiếng Anh trong nhà trường; British Council Viet Nam (2025) 
cũng ghi nhận những nỗ lực liên quan đến chương trình nghị sự đưa tiếng Anh thành ngôn ngữ thứ 
hai trong giáo dục. 

Tuy nhiên, giữa những mục tiêu đó và thực tế vẫn còn một khoảng cách đáng kể. Theo EF English 
Proficiency Index 2025, Việt Nam xếp hạng 64, thuộc nhóm năng lực trung bình, với điểm nói và nghe 
thấp hơn điểm đọc và viết (EF Education First, 2025). Ở kỳ thi tốt nghiệp trung học phổ thông năm 
2025, điểm trung bình môn Tiếng Anh là 5,38 với khoảng 38,22% thí sinh đạt dưới trung bình (Nguyên 
Bảo, 2025). Những số liệu này chưa đủ để kết luận rằng việc dạy và học tiếng Anh ở nước ta kém hiệu 
quả, nhưng đủ cho thấy việc nâng cao chất lượng dạy học ngoại ngữ vẫn là một nhiệm vụ cấp thiết.

Nghiên cứu cho thấy các trở ngại của dạy học ngoại ngữ không chỉ nằm ở chương trình hay tài 
liệu. Hoang (2010) chỉ ra những vấn đề kéo dài về điều kiện cơ sở vật chất và năng lực giáo viên (GV); 
Tomlinson và Bao (2004) nhấn mạnh tâm lý sợ sai của người học Việt Nam; còn Ngo (2022) và Phuong 
et al. (2025) cho thấy áp lực thi cử có thể ảnh hưởng đến cách dạy, học và đánh giá. Trong hoàn cảnh 
đó, việc đổi mới dạy học ngoại ngữ không chỉ là thay đổi tài liệu hay cách thức kiểm tra, mà còn cần 
hướng đến việc tăng động lực và tạo trải nghiệm học tập tích cực. Một trong những phương pháp có 
thể đáp ứng mục tiêu này là Suggestopedia.

Suggestopedia là phương pháp dạy học ngoại ngữ được phát triển bởi Georgi Lozanov, một nhà 
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giáo dục và tâm lý học người Bulgaria, từ thập niên 1960. Phương pháp này từng thu hút sự quan tâm 
nhờ tuyên bố về khả năng tăng cường ghi nhớ, giảm căng thẳng và tạo môi trường học tập tích cực 
(Bancroft, 1978; Mateva, 2018), nhưng cũng gây tranh cãi vì cơ sở lý thuyết khác biệt, vai trò nổi bật 
của GV và việc áp dụng các kỹ thuật giúp thư giãn trong lớp học (Brown, 2001; Larsen-Freeman, 1986; 
Richards & Rodgers, 2014). Khi giáo dục ngoại ngữ hiện đại chuyển mình sang các định hướng giao 
tiếp, hành động và lấy người học làm trung tâm, một số đặc điểm gắn liền với Suggestopedia có thể bị 
xem là lạc hậu. Bài viết này không nhằm phục hồi Suggestopedia như một phương pháp hoàn chỉnh, 
mà xem nó như một nguồn tham khảo để nhìn lại vai trò của cảm xúc, môi trường học tập và mối quan 
hệ GV – người học trong giảng dạy tiếng Anh tại Việt Nam.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái quát về phương pháp Suggestopedia
Suggestopedia được phát triển dựa trên khái niệm “suggestion” trong giáo dục. Theo Lozanov 

(2005), “suggestion” không phải là thôi miên hay thao túng, mà là sự gợi mở và thúc đẩy các tác động 
tích cực nhằm giúp người học vượt qua rào cản tâm lý và tiếp cận năng lực tiềm ẩn của bản thân. Do 
vậy, Suggestopedia còn được biết đến với tên Desuggestopedia, tức tháo bỏ những ám thị tiêu cực 
như “tôi không có năng khiếu học ngoại ngữ” hoặc “học tiếng Anh là khó và căng thẳng” (Lozanov, 
2005; Mateva, 2018).

Các mô tả kinh điển về phương pháp này thường nhấn mạnh lớp học được chuẩn bị kỹ với âm 
nhạc, trò chơi, bài hát, nhập vai và cách ứng xử nhẹ nhàng của GV (Brown, 2001; Larsen-Freeman, 1986; 
Lozanov, 2009). Tuy nhiên, cần lưu ý Suggestopedia không đơn thuần chỉ là một tập hợp các kỹ thuật 
thư giãn. Âm nhạc, hội thoại, bài hát, trò chơi và vai diễn chỉ có ý nghĩa khi chúng nằm trong một thiết 
kế thống nhất, nơi GV chủ động điều chỉnh nhịp học, cảm xúc và kỳ vọng của người học. Nếu tách từng 
yếu tố ra khỏi mục đích đó, một lớp học dù có nhiều hoạt động vui vẻ vẫn có thể gây căng thẳng và 
khiến người học rụt dè.

Suggestopedia được miêu tả qua bốn giai đoạn chính gồm: giới thiệu, phiên hòa nhạc, luyện tập mở 
rộng và trình diễn. Trong phiên hòa nhạc, GV đọc giáo trình theo một cách được tổ chức chặt chẽ cùng 
âm nhạc; ở các giai đoạn sau, nội dung được quay lại qua bài hát, trò chơi, đối thoại, nhập vai và tình 
huống giao tiếp (Larsen-Freeman, 1986; Lozanov, 2009). Trình tự ấy thoạt nhìn có nét giống mô hình 
PPP (Presentation – Practice – Production), nhưng sự giống nhau chỉ nằm ở bề mặt. Suggestopedia tập 
trung vào sự ảnh hưởng của việc tổ chức lớp học từ không gian nghệ thuật, hoạt động trò chơi đến cử 
chỉ của GV lên trạng thái tâm lý người học. Vì vậy, việc bật một bản nhạc nền trong lúc làm bài không 
thể tự nó được xem là áp dụng Suggestopedia.

Điểm gây tranh cãi nhất của phương pháp này, cũng như cốt lõi ban đầu của nó, là các tuyên bố về 
khả năng tiếp nhận lượng lớn từ vựng trong thời gian ngắn (Bancroft, 1978; Lozanov, 1978, 2005). Giáo 
dục ngoại ngữ hiện nay không chỉ hướng tới ghi nhớ từ vựng hoặc cấu trúc, mà còn nhấn mạnh khả 
năng sử dụng ngôn ngữ chủ động, linh hoạt để có thể giao tiếp và giải quyết các tình huống xã hội 
cụ thể (Council of Europe, 2020; Richards & Rodgers, 2014). Tuy vậy, việc một phương pháp không còn 
phổ biến trong lý luận giảng dạy hiện đại không có nghĩa là toàn bộ giá trị của nó không còn hữu ích. 
Những giá trị nhân văn của Suggestopedia như: người học cần được tôn trọng, cần cảm thấy an toàn, 
cần được khích lệ và cần có niềm tin rằng mình có khả năng học tốt hơn những gì bản thân từng nghĩ 
(Lozanov, 2005; Mateva, 2018) rõ ràng vẫn còn đáng xem xét, nhất là trong bối cảnh mà việc học ngoại 
ngữ bị gắn quá mạnh với thi cử, điểm số và áp lực thành tích.

2.2. Một số vấn đề trong dạy học Tiếng Anh tại Việt Nam
Dù giáo dục tiếng Anh tại Việt Nam đã chuyển mạnh về mục tiêu giao tiếp và khả năng đáp ứng 

yêu cầu nghề nghiệp (Hoang, 2010; Ngo & Tran, 2024), cách tổ chức dạy học vẫn chịu ảnh hưởng đáng 
kể của thi cử. Ngo (2022) nhận thấy đánh giá tổng kết tiếp tục giữ vị trí nổi trội dù chính sách khuyến 
khích đánh giá quá trình; Phuong et al. (2025) cho thấy GV phải điều chỉnh thực hành để ứng phó với 
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tác động ngược của bài thi. Hệ quả là những nội dung dễ kiểm tra và chấm điểm, như ngữ pháp, từ 
vựng, đọc hiểu và những dạng bài quen thuộc, thường được ưu tiên hơn các hoạt động giao tiếp và 
vận dụng ngôn ngữ vốn khó đánh giá nhanh và khách quan.

Những hạn chế về điều kiện tổ chức giảng dạy cũng là một rào cản đáng kể đối với việc thử nghiệm 
và đổi mới phương pháp dạy học. Duy (2019) nêu hiện tượng nhiều lớp học ở đô thị có 48–52 học sinh, 
thậm chí gần 60 học sinh; với sĩ số như vậy, một tiết học 45–50 phút khó đủ để tổ chức nhập vai, trò 
chơi vận động hoặc phản hồi cá nhân. Ngo và Tran (2024) cũng xem thiếu thời gian học, thiếu cơ sở vật 
chất tốt và thiếu môi trường thực hành tiếng Anh là những thách thức đáng chú ý.

Một trở ngại khác không kém phần đáng lo ngại là tâm lý sợ mắc lỗi, xu hướng ít chất vấn trực 
tiếp và quan niệm GV là người có quyền uy, vốn chịu ảnh hưởng nặng nề của truyền thống Nho giáo 
(Thanh, 2010; Tran, 2020). Tomlinson và Bao (2004) ghi nhận rằng người học Việt Nam có thể dè dặt 
trong lớp vì lo thất bại hoặc bị GV phê bình; Le (2023) cũng chỉ ra tác động của lo âu lên mức độ tham 
gia hoạt động và khả năng thể hiện của sinh viên. Ở đây, vấn đề không hoàn toàn nằm ở việc người 
học thiếu kiến thức, mà còn ở cảm giác thiếu an toàn khi phải sử dụng ngoại ngữ trước bạn bè và GV. 
Những vấn đề này cho thấy dạy học Tiếng Anh ở Việt Nam cần quan tâm nhiều hơn đến trạng thái tâm 
lý và trải nghiệm học tập của người học.

2.3. Lợi ích tiềm năng của Suggestopedia đối với dạy học Tiếng Anh
2.3.1. Giảm lo âu và rào cản tâm lý của người học
Một trong những giá trị rõ nhất của Suggestopedia là nỗ lực tạo ra môi trường học tập ít căng 

thẳng. Lozanov (2005) phản đối cách giao tiếp ép buộc và nhấn mạnh thái độ tôn trọng, không thao 
túng. Trong hướng dẫn của Mateva (2018), nghệ thuật, vai diễn và sự khích lệ được phối hợp để người 
học ở trạng thái thư giãn nhưng vẫn chủ động.

Theo giả thuyết bộ lọc cảm xúc của Krashen (1982), trạng thái lo âu hoặc thiếu tự tin có thể làm 
giảm khả năng tiếp nhận ngôn ngữ đầu vào. Do vậy, nếu GV giảm được không khí căng thẳng, tổ chức 
các hoạt động luyện tập thông qua những tình huống quen thuộc, gần gũi và sửa lỗi theo cách ít gây 
xấu hổ, người học có thể tham gia tích cực và tiếp thu bài tốt hơn. Những thực hành này không thuộc 
riêng Suggestopedia, nhưng phương pháp này nhấn mạnh chúng một cách nhất quán và có hệ thống.

2.3.2. Tăng hứng thú thông qua nghệ thuật và nhập vai
Trong Suggestopedia, nghệ thuật không chỉ dùng để phục vụ mục đích giải trí. Âm nhạc, câu 

chuyện, hội thoại, hình ảnh và nhập vai không chỉ làm lớp học sinh động hơn, mà còn tạo điều kiện 
tâm lý thuận lợi cho việc tiếp nhận ngôn ngữ (Lozanov, 2009; Mateva, 2018). Trong bối cảnh học tiếng 
Anh tại Việt Nam còn chịu ảnh hưởng của sách bài tập, luyện đề và áp lực kiểm tra (Ngo, 2022; Phuong 
et al., 2025), việc đưa ngôn ngữ vào các tình huống giàu cảm xúc và tương tác có thể giúp hoạt động 
học bớt thiên về ghi nhớ rời rạc.

Ví dụ, với chủ đề nhà hàng, GV có thể dừng ở danh sách từ vựng về món ăn và dịch vụ, cũng có thể 
đặt người học vào vai khách hàng, nhân viên phục vụ hoặc quản lý để xử lý một tình huống cụ thể. 
Phiên bản thứ hai tạo điều kiện để người học vận dụng kiến thức thông qua việc sản sinh ngôn ngữ, 
qua đó hiểu sâu hơn và ghi nhớ tốt hơn những gì đã học (Swain, 1985). Tuy nhiên, cần tránh hiểu rằng 
chỉ cần thêm nhạc hoặc trò chơi là lớp học sẽ hiệu quả hơn; các hoạt động này chỉ có giá trị khi phục 
vụ mục tiêu ngôn ngữ rõ ràng.

2.3.3. Hỗ trợ ghi nhớ và tiếp nhận ngôn ngữ
Khía cạnh thúc đẩy khả năng ghi nhớ là điểm nổi bật nhất khiến Suggestopedia được biết đến rộng 

rãi. Các phiên đọc trong nền nhạc, sự lặp lại qua bài hát, hội thoại, hoạt động và trình diễn đều nhằm 
củng cố khả năng tiếp nhận và lưu giữ thông tin (Bancroft, 1978; Lozanov, 1978, 2005). Thực tế, trong 
bối cảnh giáo dục tại Việt Nam hiện tại, ghi nhớ vẫn là nhu cầu thiết yếu. Học sinh vẫn cần ghi nhớ từ 
vựng, cấu trúc, phát âm, mẫu câu và dạng bài để phục vụ mục tiêu cuối cùng là thi cử. Vì vậy, không thể 
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xem việc Suggestopedia chú trọng ghi nhớ là hoàn toàn lỗi thời. Tuy nhiên, như đã nói trên, việc ghi 
nhớ không nên chỉ tập trung vào việc học thuộc những kiến thức tách rời khỏi ngữ cảnh, mà cần được 
đặt trong các tình huống có ý nghĩa để giúp người học vận dụng kiến thức và nâng cao khả năng sử 
dụng ngôn ngữ ngoài phạm vi lớp học.

2.3.4. Xây dựng quan hệ tích cực giữa giáo viên và người học
Trong khi định hướng giáo dục hiện nay đề cao vai trò chủ động của người học, GV lại giữ vị trí trọng 

tâm trong Suggestopedia. Họ không chỉ thiết kế bài giảng mà còn xây dựng bối cảnh học tập, điều tiết 
không khí lớp học và củng cố niềm tin rằng người học có khả năng tiến bộ. Lozanov gọi đây là “uy tín 
của GV”, nhưng uy tín này không đồng nghĩa với sự áp đặt hay kiểu quyền uy mang tính thứ bậc thường 
gắn với tư tưởng Nho giáo, mà được hình thành từ năng lực chuyên môn, sự chuẩn bị chu đáo, cách 
ứng xử nhất quán và thái độ tôn trọng người học. Khi được xây dựng đúng cách, uy tín của GV có thể 
tạo cảm giác tin cậy và an toàn, từ đó khuyến khích người học tham gia tích cực hơn vào quá trình học 
(Lozanov, 2005; Mateva, 2018).

Trong lớp học tiếng Anh tại Việt Nam, yêu cầu duy trì kỷ luật và bảo đảm tiến độ giảng dạy đôi khi 
khiến nhu cầu, khó khăn và trải nghiệm riêng của người học chưa được chú ý đầy đủ. Tomlinson và Bao 
(2004) cho rằng sự dè dặt của người học không nên chỉ được quy cho thái độ học thụ động, mà còn 
đến từ sự thiếu hấp dẫn của tài liệu và hoạt động học tập. Tuy nhiên, trong môi trường chịu ảnh hưởng 
của quan hệ thứ bậc, người học có thể không có đủ cơ hội để bày tỏ những khó khăn của bản thân. Từ 
góc nhìn này, việc Suggestopedia chú trọng xây dựng mối quan hệ thầy trò tích cực, sử dụng phản hồi 
ít gây áp lực và củng cố niềm tin của người học vào khả năng của bản thân là một giá trị đáng lưu ý.

2.4. Giới hạn của Suggestopedia trong bối cảnh hiện nay
Khó khăn đầu tiên của việc áp dụng Suggestopedia nằm ở tính hệ thống. Trong mô tả của Lozanov 

(2009), phương pháp này không chỉ là một vài kỹ thuật rời rạc được chèn vào một tiết học 45–50 phút, 
mà là một khóa học được thiết kế đồng bộ về tài liệu, công cụ, không gian, thời lượng và vai trò của GV. 
Trong phần lớn lớp học chính quy ở Việt Nam, những điều kiện này khó được bảo đảm do GV phải tuân 
thủ giáo trình, chuẩn đầu ra và thời gian biểu chung, trong khi cơ sở vật chất còn hạn chế.

Thứ hai, Suggestopedia đòi hỏi GV được đào tạo bài bản. Nếu chưa hiểu rõ cơ sở của phương pháp, GV 
có thể biến nó thành một tập hợp hoạt động rời rạc như bật nhạc, chơi trò chơi, trang trí lớp học hoặc yêu 
cầu người học nhập vai mà không có mục tiêu sư phạm rõ ràng. Lozanov (2005) và Mateva (2018) đều nhấn 
mạnh đào tạo chuyên môn là điều kiện quan trọng để thực hành đúng tinh thần của Suggestopedia, trong 
khi các nghiên cứu chuyên sâu về phương pháp này hiện vô cùng hạn chế ở Việt Nam.

Thứ ba, vai trò dẫn dắt mạnh của GV trong Suggestopedia cần được điều chỉnh khi đặt trong định 
hướng giáo dục hiện nay. Các khung giáo dục và dạy học ngôn ngữ hiện đại nhấn mạnh tính chủ động 
của người học, sự tương tác, hợp tác và việc sử dụng ngôn ngữ để thực hiện những nhiệm vụ có ý nghĩa 
(Council of Europe, 2020; Richards & Rodgers, 2014). Vì vậy, GV nên giữ vai trò thiết kế và điều phối môi 
trường học tập, đồng thời hỗ trợ tâm lý cho người học, thay vì kiểm soát gần như toàn bộ quá trình học.

Cuối cùng, không phải người học nào cũng sẽ cảm thấy thoải mái với các hoạt động nghệ thuật 
hoặc nhập vai. Âm nhạc, trò chơi và diễn xuất có thể tạo hứng thú cho một số người học, nhưng với 
một số khác, chúng lại dễ gây ngại ngùng hoặc mất tập trung. Vì vậy, một lớp học được thiết kế theo 
hướng vui vẻ chưa chắc đã phù hợp với tất cả người học; GV cần quan sát phản ứng của từng nhóm và 
điều chỉnh hoạt động cho phù hợp.

2.5. Một số khuyến nghị vận dụng chọn lọc Suggestopedia
Từ những phân tích trên, Suggestopedia nên được xem như một nguồn tham khảo về cách tổ chức 

lớp học và triết lý giáo dục, thay vì một mô hình để áp dụng nguyên vẹn. Trong các lớp học chính quy 
ở Việt Nam, GV có thể lựa chọn một số yếu tố phù hợp như âm nhạc ở mức vừa phải, hoạt động nhập 
vai ngắn, hình ảnh hỗ trợ từ vựng, cách sửa lỗi ít gây áp lực và không khí lớp học thoải mái. Quan trọng 
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hơn, những yếu tố này cần được điều chỉnh theo mục tiêu bài học, đặc điểm của người học và điều 
kiện thực tế của lớp học.

Những thử nghiệm ban đầu nên được thực hiện ở quy mô nhỏ, đặc biệt là lớp cho trẻ em, lớp giao 
tiếp cơ bản hoặc lớp dành cho người học mất gốc. Những lớp học này tạo điều kiện thuận lợi hơn để 
GV xây dựng các tình huống sinh động, kết hợp âm nhạc, hình ảnh, thơ ca và hoạt động nhập vai, đồng 
thời có thời gian quan sát phản ứng của người học để điều chỉnh cách triển khai. Đối với lớp luyện thi, 
các yếu tố của Suggestopedia không nhất thiết phải xuất hiện xuyên suốt mà có thể được lồng ghép 
ở những thời điểm phù hợp, như phần khởi động, ôn từ vựng, luyện phản xạ nói hoặc giúp thư giãn 
trước phần học nặng.

Một lưu ý nữa: khi vận dụng các yếu tố của Suggestopedia, GV cần gắn mục tiêu ghi nhớ với khả 
năng sử dụng ngôn ngữ. Âm nhạc, hình ảnh hoặc câu chuyện có thể giúp giới thiệu từ vựng và tạo 
bối cảnh, nhưng người học sau đó cần được đưa vào những nhiệm vụ cụ thể để sử dụng chính ngôn 
ngữ ấy nhằm đạt một mục đích giao tiếp. GV cũng nên tiếp thu quan điểm của Suggestopedia về 
cách sửa lỗi trong quá trình học: việc sửa lỗi cần giúp người học tiến bộ mà không làm họ mất tự 
tin. Sau hoạt động, GV có thể trao đổi chung về những lỗi thường gặp mà không nêu tên người mắc 
lỗi, đưa ra các phương án để cả lớp cùng phân tích, hoặc diễn đạt lại câu của người học theo cách tự 
nhiên và chính xác hơn.

Cuối cùng, cần có thêm các nghiên cứu thực nghiệm về Suggestopedia trong bối cảnh Việt Nam. 
Những nghiên cứu sau có thể thử nghiệm riêng lẻ một số yếu tố của phương pháp hoặc triển khai một 
quy trình được thiết kế gần với mô hình nguyên bản, từ đó xem xét những thay đổi về hứng thú, mức 
độ lo âu, khả năng ghi nhớ từ vựng và sử dụng ngôn ngữ của người học. Những bằng chứng này sẽ 
giúp xác định rõ hơn giá trị và giới hạn của Suggestopedia, thay vì chỉ bàn luận về phương pháp trên 
phương diện lý thuyết.

3. Kết luận
Suggestopedia là một phương pháp dạy học ngoại ngữ đặc biệt trong lịch sử giáo dục ngôn ngữ. 

Phương pháp này từng được chú ý nhờ mục tiêu tăng cường ghi nhớ và tiếp nhận ngôn ngữ, đồng 
thời nhấn mạnh vai trò của môi trường học tập, nghệ thuật, cảm xúc và mối quan hệ tích cực giữa GV 
và người học. Trong bối cảnh hiện nay, một số đặc điểm của Suggestopedia không còn hoàn toàn phù 
hợp, nhất là khi dạy học ngoại ngữ đang chuyển sang phát triển năng lực giao tiếp, tính tự chủ và khả 
năng sử dụng ngôn ngữ trong tình huống thực tế.

Tuy nhiên, không nên vì thế mà bỏ qua toàn bộ giá trị của phương pháp này. Đối với dạy học Tiếng 
Anh tại Việt Nam, nơi người học vẫn chịu ảnh hưởng của áp lực thi cử, tâm lý sợ sai và lối học thiên về 
ghi nhớ, Suggestopedia có thể được nhìn nhận như một triết lý sư phạm hữu ích hơn là một phương 
pháp cần phục hồi nguyên bản. Nếu được vận dụng thận trọng, các yếu tố như giảm lo âu, tạo môi 
trường học tích cực, sử dụng nghệ thuật và nhập vai, sửa lỗi nhẹ nhàng và củng cố niềm tin của người 
học có thể góp phần làm cho việc học tiếng Anh bớt căng thẳng, giàu trải nghiệm hơn và phù hợp hơn 
với nhu cầu của người học.
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