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Abstract

In the Preschool Education Curriculum, science exploration helps children acquire knowledge and develop
thinking skills, creativity, and positive attitudes toward science. Based on the organization of science exploration
activities for children aged 5-6 at the Pedagogical Practice School of Tra Vinh University, this article proposes
three measures: establishing a science exploration corner; implementing a scientific experimentation process
involving hypothesis formulation, comparison, and verification; and integrating information technology and
open educational resources. The findings may also provide practical guidance for adapting and applying these
measures in early childhood education institutions with similar conditions.

Keywords: Children aged 5-6, experiential learning, preschool education, science exploration, scientific
experiments.

1.Dat van dé

Giao duc mam non (GDMN) c6 vai trd dat nén tang cho su phat trién toan dién cda tré em, trong d6
viéc hinh thanh nhimng hié€u biét ban dau vé thé gi¢i xung quanh, phat trién kha nang quan sét, tim toi,
suy luan va giai quyét nhiing van dé don gian la mét nhiém vu quan trong. Luat Gido duc nam 2019
(Quéc héi, 2019) xac dinh GDMN can tao diéu kién dé tré dugc vui choi, trdi nghiém, tim toi va kham
pha moi trudng xung quanh bang nhiéu hinh thic phu hgp véi nhu cau va hing thu cua tré. Trong
Chuong trinh GDMN (B6 Gido duc va Pao tao, 2021), kham pha khoa hoc (KPKH) thudc linh vuc phat
trién nhan thiic, hudng tdi viéc tao ca hoi cho tré ti€p xdc vai su vat, hién tugng, chd déng quan sat,
trai nghiém, dat cau héi, thi nghiém va tiing budc hinh thanh nhiing hiéu biét ban dau vé méi trudng
tu nhién va xa héi (Tran Thi Ngoc Tram, Nguyén Thi Nga, 2013; Hoang Thi Phuong, 2017); Bui Thi Quyén,
2021). Théng qua qua trinh tiép xUc, quan sat, thao tac, thir nghiém va tuang tac véi cac su vat, hién
tugng trong méi trudng xung quanh, tré khéng chi hinh thanh nhiing hiéu biét ban dau vé tu nhién
va d&i séng ma con tiing budc phat trién kha nang quan sat, so sanh, phan loai, du doan, suy luan va
gidi quyét nhimng van dé don gian. Déi vdi tré mau gido 5-6 tudi, khi nhu cau tim hiéu thé gigi va kha
nang nhan thuc da cé nhiing budc phat trién dang ké, viéc tao ca hoi dé tré chi dong tim toi va kham
pha cang c6 y nghia trong viéc chuan bi nhiing tién dé can thiét cho qua trinh hoc tap & bac tiéu hoc.
Theo dinh huéng nay, t6 chiic hoat ddng KPKH khong don thuan la truyén dat cho tré nhing tri thic
khoa hoc c6 sdn ma quan trong hon la thiét ké méi trudng, tinh huéng va nhiém vu dé khoi goi su to
mo, tao ca hdi cho tré dat cau héi, dua ra du doan, quan sat, thao tac, thir nghiém, trao ddi va tu hinh
thanh nhimng hiéu biét tir qua trinh kham pha.

Trén cd s& cac yéu cau ctia Chuang trinh GDMN, nhimng ti€p can hién dai vé t6 chiic hoat ddng KPKH
va nhiing két qua nghién cuu thuc trang da c6, bai viét nham dé xuat mét sé bién phap t6 chic hoat
déng KPKH cho tré 5-6 tudi tai Trudng Thuc hanh Su pham, Dai hoc Tra Vinh. Cac bién phap dugc xay
dung theo dinh hudng lay tré lam trung tam, tang cudng trai nghiém va tim toi - kham pha, bdo dam
su phu hgp véi dac diém nhan thic cda tré 5-6 tudi va diéu kién t chiic gido duc ctia nha trudng. Qua
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dé, nghién ctu gép phan cung cap nhiing ggi y c6 tinh kha thi cho gido vién (GV) trong thiét ké va té
chuic hoat déng KPKH & trudng mam non.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Dinh hudéng chung

Dai vai tré mau gido 5-6 tudi, hoat ddong KPKH cé y nghia dac biét béi day la giai doan tré c6 nhu
cau tim hiéu manh mé vé thé gisi xung quanh va da hinh thanh nhing tién dé can thiét dé thuc hién
cac thao tac nhan thic nhu quan sat, so sdnh, phan loai, du dodn, thi nghiém va giai thich nhiing hién
tuong don gian. Vi vay, KPKH khéng nén dugc t6 chiic chli yéu theo hudng GV cung cap kién thiic dé
tré ghi nhd ma can chuyén sang tao lap maéi trudng va tinh huéng dé tré truc ti€p trai nghiém, néu cau
hoi, dua ra du doan, thuc hién thao tac kham pha va trao déi vé két qua. Pay ciing la dinh huéng phu
hop vai xu thé gido duc Idy tré lam trung tam va phat trién nang luc ngudi hoc ngay tur giai doan dau
clia qua trinh gido duc.

Nhiing nam gan day, van dé t6 chic hoat dong KPKH cho tré mau gido 5-6 tudi da dugc nghién ctu
theo nhiéu hudng khac nhau, néi bat 1a ti€p can trai nghiém (Luu Thi Thanh Hudng va cdng su, 2025),
tim t0i - kham pha (Nguyén Tuan Vinh va céng su, 2023), gido duc STEM/STEAM (Tran Viét Nhi, Nguyén
Thi Hoan, 2020), quy trinh 5E (Tran Nhat Huong va cong su, 2024; Nguyén Thi Anh Dao, Nguyén Thi
Hién, 2025)... Cac nghién ctu déu cho thay viéc t6 chic hoat ddng theo nhiing dinh huéng nay c6 kha
nang tang cudng su tham gia tich cuc cla tré, tao co hoi dé tré van dung cac thao tac kham pha va
g6p phan hinh thanh nang luc KPKH. Tuy nhién, hiéu qua cta hoat ddng khéng chi phu thuéc vao mé
hinh hay phuong phap dugc lua chon ma con gén véi cach GV xac dinh muc tiéu, lua chon néi dung,
thiét ké méi trudng, st dung phuong tién, té chiic qua trinh trai nghiém va danh gia su tham gia ciing
nhu két qua kham pha cua tré. Déi vai Trudng Thuc hanh Su pham, Dai hoc Tra Vinh, van dé nay con cé
y nghia dac thu bai nha trusng khong chi thuc hién chiic nang cham séc, gido duc tré ma con gan véi
mai trudng dao tao va thuc hanh nghé nghiép cda sinh vién su pham. Vi vay, chat lugng t6 chiic hoat
dong KPKH cho tré tai nha trudng vita phan anh chat lugng thuc hién chuong trinh GDMN, vira c6 kha
nang tao ra nhing thuc hanh gido duc co gia tri tham khao déi vsi hoat dong dao tao GV.

2.2. Mét sé bién phdp té chirc hoat déng khdm phd khoa hoc cho tré 5-6 tudi

2.2.1. Xay dung géc khdm phd khoa hoc

a. Muc tiéu: Xay dung khong gian KPKH mang tinh chat mé, tang cudng kha nang tuong tac va an
toan, cho phép tré 5-6 tudi tu do tiép can, lua chon hoc liéu va ch déng thuc hanh trdi nghiém theo
hing thd ca nhan; Kich hoat thao tac tri tué théng qua cac hanh dong tiép xuc truc tiép véi vat that tai
goc chai, kich thich tré rén luyén cac ki nang tu duy; Kich thich tri to mo tu nhién, 6c sang tao khi tham
gia cac thi nghiém khoa hoc va ren luyén cac ki nang xa hoi ma tré sé gap trong tuong lai nhu kha nang
tu luc gidi quyét van dé, tinh than lam viéc nhom va y thic tu giac bao vé, cat don d6 dung, dé choi sau
khi trdi nghiém thong qua tro choi.

b. N6i dung: 1) B6 tri va sap xép khéng gian khoa hoc: - Géc khoa hoc dugc bé tri & noi c6 khéng
gian réng rai, yén tinh va du anh sang tu nhién dé thuan tién cho tré thuc hién cac hoat déng KPKH; -
Chia go6c chai thanh 3 phan khu kham pha chuyén biét: + Phan khu“Thién nhién h{tu co”: Chita cac hoc
liéu sinh hoc nhu hat giong, dat, coc trong cay, tiéu ban la cay, con trung nhua, hoa that...; + Phan khu
“Thién nhién vo ca”: Chiia cac hoc liéu tu nhién nhu cat sach, soi, da cudi, vé so, cac dung cu dong do
nudéc...; + Phan khu “Vat ly - Hoéa hoc vui”: Chira cac dung cu thuc nghiém khoa hoc an toan nhu nam
cham, kinh lip cam tay, 6ng nghiém nhua, 6ng nho giot, guang soi, dién thoai céc truyén am...; 2)
Thiét ké hé thong hoc liéu “ma”: - Hoc liéu tai géc choi khong chila d6 chai mua sén ma nén uu tién s
dung nguyén vat liéu tur thién nhién, két hgp vai cac phé liéu tai ché an toan (chai nhya sach, 16i gidy,
nap chai, hdp sira chua...); - Hoc liéu dugc dung trong cac khay, ré c6 dan nhan ky hiéu truc quan (hinh
vé hodc anh chup déi tugng) dé tré dé dang nhan biét, lua chon va phan loai; 3) Thiét ké bd cong cu
ghi chép tuong tac cla tré
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Xay dung hé théng phiéu ghi chép phan doan va két qua kham pha dugc thiét ké dusi dang hinh
vé tryc quan don gian, cho phép tré 5-6 tudi du chua thanh thao chir viét van cé thé tu tin str dung but
sap dé tich chon, danh ddu gia thuyét ban dau va déi chiéu két qua.

¢. Cdch thurc thuc hién: - Budc 1: Thiét ké va thiét Iap khéng gian géc khoa hoc: GV t6 chuc trd chuyén,
khuyén khich tré cing tham gia ban bac va déng gop y tudng thiét ké goc khoa hoc ctia I6p minh; Sap
x€p ban va ghé du dién tich cho nhom tur 4-5 tré hoat déng cling Itic ma khong bi anh hudng bai cac
goc choi khac; Cac ké, gia dung dé dung dugc thiét ké vira tam mat va tam tay cla tré, cac khay hoc
liéu dugc dan nhan ky hiéu rd rang dé hinh thanh thoi quen trat tu cho tré; - Budc 2: Phéi hop thu thdp
va chudn bj hoc liéu mé: Van déng phu huynh hoc sinh ciing thu nhat, déng gép nguyén vat liéu thién
nhién va dé tai ché an toan tur gia dinh mang dén 16p; GV tién hanh lam sach, khir khuan va kiém tra
nghiém ngat d6 an toan (khéng sac nhon, khéng ddc hai) clia tat ca hoc liéu trudc khi dua vao géc choi
cua tré; - Budc 3: T6 chuc hoat déng khdm phd déc Idp va tu chon cda tré: Trong gi& hoat ddng goc hdng
ngay, GV cho tré tu lua chon cac géc chai va tu do lua chon phan khu khdam pha ma minh yéu thich;
Tré tu tay thuc hién cac nhiém vu tu chon tai cac phan khu kham pha (gieo hat dau xanh vao c6c dat
va theo déi ndy mam hang ngay; dung nam cham dé kham pha, xac dinh nhiing vat nao trong 16p bi
nam cham hut; dung kinh ltp dé soi dudng gan cla cac loai la cay kho...); Budc 4: GV hudng dén tré thuc
hién & cdc phan khu khoa hoc: GV khéng lam thay tré, khdng ap dat cach thuc hién va khéng néng voi
cung cap ngay cau tra |6i ding cho cac hién tugng xay ra tai goc choi; GV déng vai tro la ngudi quan sat
nhay bén, bdo dam an toan cho tré va st dung hé théng cau héi ma khaoi ggi van dé dé huéng su chay
cla tré vao cac mai lién hé nhan qua: + Khi tré thdy miéng x6p ndi va vién séi chim: “Con thdr nghi xem
tai sao hon séi nhé xiu nay lai nGm & ddy thau nudc, con miéng xép to dung nay lai néi & trén?”; + Khi tré
gieo hat dau: “Néu chiing minh cdt chiéc c6c gieo hat ndy vao ta téi va khéng tudi nudc, con dodn xem hat
ddu c6 ndy mam dugc khéng? Vi sao?”; - Budc 5: Cho tré ghi chép, thdo ludn va tu gidc cdt don: GV huéng
dan tré sir dung cac phiéu ghi chép truc quan tai géc chai dé danh dau phan doan ban dau ctia minh,
sau do thuc hién thi nghiém dé tré tu déi chiéu két qua; Khuyén khich tré trao déi, thao luan va chia sé
phat hién clia minh véi ban choi cing nhém bang ngén nglt mach lac; Khen ngoi khi tré tu giac thuc
hién viéc phan loai, sdp xép d6 dung, dé chai vé ding cac khay, hop theo nhan ky hiéu quy dinh dé rén
luyén tu duy trat tu va tinh ngan nap.

d. Diéu kién thuc hién: Co sd vdt chdt: Trudng Thuc hanh Su pham, Pai hoc Tra Vinh ¢6 phong hoc
khang trang, hé trg GV mua sdm bé sung mét s6 dé dung hoc cu chuyén dung dat chuan mam non
nhu kinh 1dp nhya cam tay, nam cham thanh/hinh méng ngua, céc dong chia vach, can dé choi; Bdo
dam an toan hoc liéu: Cac hoc liéu phuc vu thi nghiém héa - ly don gidn tai goc chai phdi hoan toan
khéng gay doc hai, khong dung thay tinh dé va, khéng st dung cac vat qua nhéd dé gdy nguy co hoc
di vat cho tré; Quy thai gian chuyén mén cda GV: Tan dung t6i da Igi thé ctia Thong tu s6 11/2026/TT-
BGDDT quy dinh gidm dinh muc gi& day truc tiép cla GV day I6p mau gido hoc 2 budi/ngay xuéng
con 5 gid 30 phut/ngay. Quy thai gian déi du nay gitp GV mam non khdi La c6 diéu kién thuan lgi dé
nghién cttu chuyén mon, suu tam thiét ké cac hoc liéu ma sang tao hang tuan; Suphéi hop tir gia dinh
tré: Phu huynh tich cuc tuong tac, c6 y thic thu nhat nguyén vat liéu téi ché gui dén I6p cho tré hoat
dong; tao diéu kién cho tré tiép tuc dugc trai nghiém thuc té tai gia dinh.

2.2.2.T6 chuic quy trinh thi nghiém khoa hoc c6 déi chiéu gia thuyét

a. Muc tiéu: Rén luyén cho tré 5-6 tudi théi quen huy dong vén kinh nghiém, tri thic da tich lay va
cac dau hiéu truc quan hién tai dé thiét 1ap cac phan doan, gia dinh c6 can clr khoa hoc ban dau vé két
qua ctia moét hién tugng trudce khi tién hanh thuc nghiém; Hinh thanh tu duy logic va suy luan nhan
quad, gitip tré chuyén dich manh mé tir nhan thic cdm tinh sang nhan thic ly tinh; biét xau chudi théng
tin, d6i chi€u két qua thuc té véi phan doan ban dau dé ly giai ban chat va méi lién hé nguyén nhan -
két qua clia cac su vat, hién tugng xung quanh; Hinh thanh tu duy phan bién, gitp tré khong tiép thu
kién thiic mot cach thu dong, ap dat ma biét tim ki€ém bang ching khach quan qua thuc nghiém dé
chiing minh hay bac béd mét nhan dinh.
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b. N6i dung: - Xay dung danh muc cac thi nghiém khoa hoc truc quan, giau tinh thuc tién; lya chon
va thiét ké cac thi nghiém don gian, c6 phan (ng bién ddi rd nét vé trang thai, mau sic, am thanh,
lyc hut hodc tinh chat hoa - ly d€ lam hoc liéu; - Thiét ké hé théng phié€u ghi chép gia thuyét tuong
tac; xay dung cac mau phiéu hoc tap ca nhan va bang nhém sir dung cac biéu tugng hinh anh truc
quan; - Xay dung b cau hoi ma kich thich tu duy logic va tu duy phan bién; thiét 1ap ngan hang cau
héi mé& theo tién trinh thi nghiém, huéng vao viéc thach thidc nhan thic va khuyén khich tré giai
thich ly do phan doan.

¢. Cdch thirc thuc hién: - Budc 1: Mé dau hoat déng va thiét Idp tinh huéng mau thudn cho tré giai quyét:
GV dua tré vao tinh huéng cu thé bang mét hinh thiic phu hgp (cau d6, hop qua bi mat, video hién
tuong tu nhién hodc mét thach thiic thuc té); - Budc 2: T6 chiic cho tré thiét Idp gia thuyét va ghi lai phdn
dodn: GV hudng dan tré goi tén cac nguyén vat liéu va dat cau héi kich thich phan doan; vi du: “Néu
ching minh d6 gidm dn vao mé hinh ndi lia ¢6 chiia bt baking soda, nuéc rdia chén, phdm mau, diéu gi
sé xdy ra? Tai sao con nghi nhu vdy?”; GV phat phiéu ghi chép gia thuyét va yéu cau tré dung hinh anh,
hay ky hiéu dé ghi lai két qua minh quan sat; khéng cung cap trudc két qua dang va tén trong moi
phan doan khac biét cla tré; - Budc 3: T6 chiic cho tré thuc hanh thi nghiém theo nhém: GV chia tré vé
cac nhom nho tu quan (méi nhém tir 4 - 5 tré) dé tu chia sé d6 dung hoc liéu; Tré tu luc tién hanh cac
budc thi nghiém: muc bét baking soda vao chai; nhé thém nuéc rtia chén vao; nhé thém pham mau
vao; cudi cing d6 gidm an vao chai; Tré quan st hién tugng bot khi c6 mau pham sti trao manh mé
tran ra ngoai miéng chai; - Budc 4: T6 chtic cho tré ddi chiéu gia thuyét, ly giai hién tuong va rit ra két ludn:
GV huéng dan tré dem phiéu ghi chép gia thuyét dat canh khay thi nghiém thuc té&; Tré thuc hién viéc
doi chiéu két qua thuc té vai phan doan ban dau & budc 2; GV dat cac cau hoi kich thich suy luan nhan
qua; Dudi su dinh hudng clia GV, tré tu rdt ra két luan khoa hoc so dang: khi gidm an ti€p xdc vai baking
soda, nudc rifa chén va phdm mau sé c6 hién tugng bot khi sti trao, giéng hién tugng nui Ita phun
trao dung nham; - Budc 5: Lién hé md rng va vdn dung thuc tién: GV dua ra tinh hu6ng lién hé mé rong:
“Néu c6 khéng ding gidm dn ma thay bdng nuéc loc hodc nuéc chanh thi cé hién tugng ndi léa phun trao
khéng? Vi sao?” dé khuyén khich tré ti€p tuc thi nghiém nhanh va kiém chiing phan doan méi; GV gido
duc tré vé an toan: khéng tu y nghich ngom, pha tron cac héa chat, dé6 dung gia dinh khi chua dugc
ngudi I6n cho phép.

d. Diéu kién thuc hién: GV can kién nhan trong dam thoai ggi ma; biét 1dng nghe, ton trong va khich
Ié moi suy doan cua tré; khong can thiép ap dat lam mat di tinh tu duy doc lap cda tré; Hoc liéu truc
quan an toan dé tim, cdc nguyén vat liéu thi nghiém phai dugc chuan bi ddy du cho tiing nhém, uu
tién nguyén liéu dé tim kiém tai dia ban va bao dam an toan tuyét déi vé moi mat cho tré mam non.

2.2.3. Ung dung c6ng nghé théng tin va hoc liéu mé

a. Muc tiéu: Van dung stic manh clia cong nghé thong tin dé mé phéng sinh déng cac hién tuong tu
nhién kho quan sat truc ti€p bang mét thudng (nhu qua trinh ngung tu tao mua, su phun trao cda nui I,
vong ddi phat trién ctia budm, su chuyén déng ctia séng am), gitp tré dé dang nhan biét mot sé hién tugng
khoa hoc chuan xac; Hinh thanh nang luc sang tao va giai quyét van dé khi khai thac hé théng nguyén vat
liéu mé& (nguyén vat liéu thién nhién vé co- hitu co va cac phé liéu sach tai ché) nham tao co héi cho tré
thao tac, [ap rap, thit - sai, tir d6 kich thich tu duy thiét ké, ki nang phan loai, so sanh va kha nang giai quyét
cac thach thiic thuc tién; Nang cao nang luc thiét ké hoat déng gido duc cho GV mam non nham phat trién
nang luc tng dung cong nghé sé va ki nang thiét ké hoat dong gido duc KPKH tich hop lién mén (STEAM/
STEM), dap Uing chudn nghé nghiép GV mam non hién dai (Tran Thi Tam Minh, 2022).

b. N6i dung: GV thiét ké kho bai gidng dién ti va video tuong tac trén cac phan mém nhu: PowerPoint,
Canva, phan mém thiét ké bai giang s6 chita cac doan phim hoat hinh khoa hoc ngan (1-2 phut), so d6
dong va cac tro choi 6n luyén tryc quan kich thich tu duy phan bién; Xay dung hé théng hoc liéu mé
phong phu bang cach suu tdm, phan loai nguyén vat liéu ma theo 2 nhom: + Vat liéu thién nhién: 14 cay
kho, hat gidng, s6i, da cudi, vo so, cat sach, dat mau; + Phé liéu tai ché an toan: vo hop siia chua, chai
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