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Abstract

This study investigates the mechanism through which existential anxiety influences psychological stress among
university students, while examining the mediating role of psychological flexibility. The survey was conducted with
917 full-time students at the University of Social Sciences and Humanities, Vietnam National University Ho Chi Minh
City. The measurement instruments included the Existential Crisis Questionnaire (ECQ), the Perceived Stress Scale
(PSS-10), and the Personalized Psychological Flexibility Index (PPFI). The results indicate that existential anxiety
exerts a strong positive effect on students’ psychological stress. Notably, psychological flexibility plays a statistically
significant mediating role, functioning as an important protective mechanism that helps regulate the negative
impact of existential anxiety. The findings highlight the need to develop intervention programs aimed at enhancing
psychological flexibility in order to support students’ mental health in the current educational context.
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1.Pat van dé

Trong boi canh xa héi hién dai, sinh vién (SV) dai hoc dang phai déi mét vai nhiéu dang ap luc phc tap
trong sudt qua trinh hoc tap va phét trién ban than. Cac ap luc nay khéng chi bao gém yéu cau hoc thuat
ngay cang khat khe ma con dén turky vong I6n clia gia dinh, su bién dong clia thi trudng lao dong va nhimng
lo Idng vé dinh hudng nghé nghiép tuong lai. Nhiéu nghién ctiu trong nudc da chi ra muc do nghiém trong
clia van dé nay, dién hinh nhu khao sat ctia Hoang Thi Quynh Lan (2020) [11, tr. 68] tai Trudng Dai hoc Bach
khoa Ha Néi ghi nhan SV & nhiéu nam hoc khac nhau déu trai qua cang thang dang ké lién quan dén ap luc
hoc tap va néi lo nghé nghiép. Tuong tu, nghién ctu trén SV y khoa cling cho thay stress xuat hién xuyén
su6t qua trinh dao tao, dac biét khi ho phai thich nghi véi moéi trudng chuyén mon khat khe.

Trén binh dién quéc té, cac két qua nghién clu cling phan anh thuc trang tuong déng. Beiter va
codng su (2015) [2, tr.92] bdo cdo rang SV dai hoc thudng xuyén gap lo au va cang thang do cam giac
thiéu dinh huéng trong cudc séng. Bayram va Bilgel (2008) [1, tr. 669] cling nhan manh stress la van dé
stic khde tam than phd bién gan lién véi qua trinh thich nghi kéo dai ciia SV. Nhiing ap luc kéo dai nay,
néu thiéu su hé trg tdm ly phu hap, cé thé trg thanh yéu té khai goi lo au hién sinh. SV bat dau tu van
vé y nghia cudc séng, gia tri ban than va muc tiéu dai han trong giai doan tudi trudng thanh mai néi
mot, la thai ky vén dac trung bdi su bat dinh va kham pha ban sac.

Lo au hién sinh khéng phai la mot khai niém triu tugng ma la moét trai nghiém tam ly thuc té, phé
bién trong céng déng SV dai hoc. Cac bang chiing thuc nghiém da lam sang td6 mdc d6 nghiém trong
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clia van dé nay, chang han nhu tai Ba Lan, lo au hién sinh cung véi néi sg hoc tap c6 lién quan dang ké dén
cac triéu ching r6i loan cang thang sau sang chan & SV (Tomaszek va cong su, 2022) [17, tr. 3]. Trong béi
canh d¢, su linh hoat tam ly (psychological flexibility) ngay cang dugc cong nhan la mét nguén luc tam ly
noi tai quan trong, cho phép ca nhan chap nhan nhiing trai nghiém noi tam kho chiu va hanh déng phu
hop vdi gia tri séng ctia minh. Nhiéu nghién ctiu thuc nghiém da khang dinh su linh hoat tam ly dong vai trd
trung gian trong mai quan hé gilia cac trang thai tam ly tiéu cuc nhu lo au, trdm cdm va cang thang (Wang
va cong su, 2025) [18, tr. 1002]. Tuy nhién, tai Viét Nam, du van dé cang thang & SV da dugc quan tam nhung
van tén tai mot khodng tréng nghién ctu dang ké. Phan Ién cac cdng trinh hién nay mdéi chi tap trung vao
cac yéu t6 nguy ca bén ngoai ma van con it nghién ctu dua lo au hién sinh vao mé hinh du bao, déng thai
chua kiém dinh vai trd trung gian cda su linh hoat tam ly trong méi quan hé nay. Do d6, viéc thuc hién
nghién cuu la vo cung cap thiét. Nghién ctiu khéng chi bd sung gia tri ly luan cho linh vuc tam ly hoc hién
sinh ma con cung cap co s thuc tién dé xay dung cac chuong trinh hé trg tinh than, giip SV nang cao kha
nang thich tng va bao vé stic khde tam than trong méi trudng gido duc day bién dong.

2.Cosélyluan

2.1. Lo du hién sinh

Lo au hién sinh (existential anxiety) dugc hiéu la trang thai bat an ndi tam phat sinh khi ca nhan'y
thiic sdu sac vé su tén tai hitu han cia chinh minh va phai d6i dién véi cac cau hoi nén tang vé y nghia
cudc séng, tu do lua chon, su c6 don va cai chét. Khac véi cac dang lo au 1am sang vén gan véi cac méi
de doa cu thé tir bén ngoai, lo au hién sinh xuat hién nhu mét cdm thuc triru tugng vé su vé dinh va
tréng réng trong tén tai. Theo Paul Tillich (2014) [16, tr. 32, 46-51], lo &u hién sinh phan dnh méi de doa
déi véi ban thé ngudi, biéu hién khi cac gia tri, niém tin hodc dinh huéng séng bi lung lay, buéc con
ngudi phai chat van chinh minh vé muc dich séng va ban séc ca nhan.Vé mat ly luan, lo au hién sinh bat
ré tir cac hoc thuyét triét hoc va tdm ly hoc hién sinh nhan van. Trong triét hoc, Kierkegaard (1844) lo
au hién sinh xuat hién khi con ngudi nhan thic dugc trach nhiém cdia minh trudc moi lua chon (Yalom,
2020) [19, tr. 277]. Heidegger (1962) [10, tr. 310] coi d6 la trang thai déi dién vai hu vo va cai chét. Theo
Sartre (2021) [15, tr. 6] va Camus (2018) [4, tr. 25, 54] nhan manh lo 4u la hé qua cla tu do va cam thuic
phi ly cia thé gidi. Su chuyén héa sang tam ly hoc dugc danh dau bai May (2015) [14, tr. 13,32, 33] va
Frankl (1963) [7, tr. 181, 185-188, 202-204], khi lo au hién sinh dugc xem la dau hiéu cta su phat trién
noi tdm va nd luc khadng dinh ban thé. Biéu hién cda lo au hién sinh da dang va sau sic, bao gém: néi
lo vé cai chét (sg su két thic khéng thé tranh khéi), lo au vé su vo nghia (cdm giac cudc séng thiéu muc
dich), t6i 16i hién sinh (dan vat vi khdng séng ddng tiém nang), c6 1ap xa hoi (ndi lo vé su tach biét ban
thé) va khiing hoang ban séc (bat én trong viéc dinh danh chinh minh).

2.2. Cdng thdng tam ly

Theo Lazarus va Folkman (1984) [13, tr. 22], cang thang tam ly Ia mét qua trinh nhan thic, trong d6
con ngudi danh gia su kién nhu méi de doa, tén that hay thir thach déi véi nang luc clia minh, cdng
thang khong phai dac tinh ¢é dinh cla su kién ma la két qua cha qua trinh tuong tadc mang tinh giao
dich ma trong dé cé nhan ch dong danh gia, dién giai va gan y nghia cho céac tdc nhan maéi truong.
Co ché trung tam cua hién tugng nay la qua trinh danh gia nhan thiic gom hai giai doan. Banh gié so
cap la ca nhan xac dinh muc dé lién quan va tinh de doa clia su kién (t6n that, de doa hodc thir thach).
DPanh gia th cdp la cad nhan xem xét cac nguoén luc sdn c6 va kha nang kiém soét tinh huéng dé dua
ra phuang an tng phé. Cang thang xuat hién khi cé su mat can bang gitta yéu cau moi trudng va kha
nang ung phé dugc cdm nhan. Sheldon Cohen va cong su (1983) [5, tr. 387] cu thé hoa diéu nay théng
qua khai niém cang thadng cdm nhan, nhan manh rdng muic do stress phu thudc vao viéc ca nhan thay
cudc séng kho ki€ém soat, kho du doan va gay qua tai. Trong nghién ciru nay, cac lo au hién sinh nhu néi
s@ vo nghia hay céi chét dugc xem la tdc nhan kich hoat qua trinh danh gia nhan thic, dan dén trang
thai cang thang tam ly khi SV khong tim thay diém tua gia tri thoa dang.

2.3.Su'linh hoat tam ly

Su linh hoat tam ly dugc khai niém hoa nhu mét tién trinh diéu chinh tam ly mang tinh nang déng,
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phan dnh nang luc clia ca nhan trong viéc duy tri tiép xdc cdi mé vai cac trai nghiém noi tam kho chiu,
dong thai diéu huéng hanh vi phu hgp véi hé gia tri ca nhan ngay ca khi dang hién dién cam xuc dau
khé (Hayes, Strosahl & Wilson, 2012) [9, tr. 96]. Theo quan diém nay, linh hoat tam ly khéng don thuan la
kha nang kiém soat hay loai b trang thai tiéu cuc ma la nang luc thay ddi cach ca nhan lién hé vai suy
nghi va cdm xuc ctia minh theo cach thich ting vai yéu cau béi canh. Do dé, khéi niém nay dugc xem la
mot nén tang cét 16i chia stic khde tinh than, d6i lap véi cac ki€éu phan Uing cliing nhac nhu né tranh trai
nghiém hoac déng nhat héa vai ndi dung nhan thic tiéu cuc. Trong khudn khé Liéu phap Chap nhan
va Cam két (Acceptance and Commitment Therapy - ACT) [8, tr. 7-10], mé hinh Hexaflex mé ta su linh
hoat tam ly théng qua sau tién trinh chiic ndng c6 méi quan hé tuong hé: 1) Chap nhan la san sang
tiép xdc vai cac trai nghiém noi tam khé chiu ma khéng khang cy; 2) Tach rgi nhan thic 1a nhan dién
suy nghi nhu nhing su kién tam tri thay vi thuc tai khach quan; 3) Nhan thidc hién tai la duy tri suchuy
¢6 chu dich vao trdi nghiém dang dién ra; 4) BAn nga nhu béi canh 1a nhan thic ban than nhu cha thé
quan sat thay vi déng nhat véi néi dung tam ly; 5) Gia tri la xac lap cac dinh huéng séng c6 y nghia lau
dai; 6) Hanh dong cam két la kién tri thuc hién hanh vi phu hgp véi gid tri bat chap tré ngai.

& g6c d6 chiic nang, su linh hoat tam ly c6 thé dugc xem nhu moét ngudn luc néi tai diéu phéi phan
(rng clia ca nhan trong qua trinh danh gia thi cap trudc cac tac nhan gay cang thang. Nhiing ca nhan
c6 muc d6 linh hoat cao thudng cé xu hudng chap nhan lo au hién sinh nhu mét dac diém tat yéu cla
dai séng con ngudi, qua d6 gidm thiéu su mat can bang gilra yéu cau méi trudng va cdm nhan vé nang
luc ki€ém soat. Két qua la muic do cang thang tam ly dugc cdm nhan c6 xu hudng suy giam, gop phan
duy tri trang thai thich tng tam ly bén viing.

3. Phuong phap nghién ctiu

3.1. Pia ban va khdch thé nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién tai Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van, Dai hoc Quéc gia TP.
H6 Chi Minh. Mau chinh thiic gém 917 SV. Vé co cau gidi tinh, ni gidi chiém uu thé tuyét déi vaéi 86.9%.
V& nién khoa, SV nam thi nhat chiém ty 1& cao nhat (44.4%), tiép theo la nam tha hai (22.2%), nam thu
ba (21%) va ndam thd tu (12.3%).

Bang 1: Pdc diém mdu nghién ciiu

Dic diém nhan khiu Phén loai Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Nir 798 86.9
Gi6i tinh
Nam 119 13.1
Nam 1 407 44.4
Nam 2 204 222
Nam hoc
Nim 3 193 21.0
Nam 4 113 12.3
Téng cong 917 100

3.2. Cong cu nghién ciru

3.2.1. Thang do Lo au hién sinh (Existential Concerns Questionnaire - ECQ)

Lo au hién sinh dugc do ludng bang thang do ECQ do Vincent van Bruggen va céng su (2017) [3]
phat trién nham dinh lugng muic d6 ban tam ca ca nhan ddi véi cac van dé tén tai cét 16i nhu cai chét,
su vO nghia, t6i 16i hién sinh, su 6 lap va tu nhan thic. Thang do ban dau gém 22 bién quan sat, dugc
danh gia theo thang Likert 5 muc dé, phan anh tan suat xuat hién cta cac trai nghiém lo au lién quan
dén ton tai. K&t qua phan tich nhan té kham pha (EFA) cho thay 7 bién quan sat (C1.7,C1.8,C1.9, C1.10,
C1.11,C1.12 va C1.14) khong dat yéu cau vé hé s6 tai nhan t6 nén dugc loai bé nham t6i uu hoa gia tri
cau trdc. Phan tich trén 16 bién con lai cho thay chi s6 KMO = 0.927 (p < 0.05), chiing té d liéu c6 muic
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dé thich hop rét cao dé thuc hién phan tich nhan t6. Cac hé s6 tai nhan té dao dong tir 0.566 dén 0.820,
dap ung tiéu chuan vé gia tri hoi tu. Téng phuong sai trich dat 41.532%, cho thdy mé hinh nhan té giai
thich dugc ty Ié phuong sai chdp nhan dugc trong nghién cttu khoa hoc xa hoi.

VE d6 tin cdy, hé sé Cronbach’s Alpha clia toan thang dat 0.901, phan dnh muc dé nhat quan ndi tai
rat cao. Cac hé sé tuong quan bién tdng dao dong tur 0.478 dén 0.638, khang dinh céac bién quan sat
déu doéng gop tich cuc vao cau tric do ludng. Trong nghién ctu nay, ECQ dugc st dung theo huéng
tinh téng di€m nham phan dnh mdc d6 lo du hién sinh téng quéat clia ca nhan.

3.2.2. Thang do Céing thdng tam ly cdm nhan (Perceived Stress Scale - PSS-10)

Muc d6 cing thang tdm ly cdm nhan dugc do ludng bang thang PSS-10 do Sheldon Cohen, Tom
Kamarck va Robin Mermelstein (1983) [5] phat trién. Day la cong cu dugc sir dung réng rai nham danh
gid muc dé ca nhan cdm nhan céac tinh hudng trong cudc séng la kho kiém soat, qua tai hodc vuot qua
nguén luc ting pho clia ban than. Thang do gém 10 bién quan sat, trong d6 6 muc phan anh cdm giac
bat luc va 4 muc dao chiéu thé hién niém tin vao kha nang kiém soét tinh huéng. Cac muc dugc danh
gia theo thang Likert 5 muc dé tir 0 (“Khéng bao gid”) dén 4 (“Rat thudng xuyén”). Nghién ctu st dung
phién ban tiéng Viét da duoc chuadn héa va ting dung trong nhiéu céng trinh thuc nghiém tai Viét Nam.

Két qua phan tich EFA cho thdy chi s6 KMO = 0.865, chliing minh dir liéu phu hgp cho phan tich
nhan t6. Cac hé s8 tai nhan t6 dao dong tir 0.674 dén 0.787, thé hién gia tri héi tu tét. Téng phuong sai
trich dat 38.490%, phan dnh kha nang giai thich phuong sai  muc phu hgp. Vé d6 tin cay, thang do dat
Cronbach’s Alpha = 0.845, cho thay muc dé nhat quan noi tai tét. Cac hé sé tuong quan bién téng dao
déng tir0.371 dén 0.611, dap Uing yéu cau théng ké va ddm bao tinh én dinh ctia cong cu do ludng.

3.2.3. Thang do Su linh hoat tam ly (Personalized Psychological Flexibility Index - PPFI)

Su linh hoat tam ly dugc do ludng bang thang PPFI do Todd Kashdan va cong su (2020) [12] phat
trién nham khdc phuc nhimng han ché cla cac thang do truyén théng, déng thai ti€p can linh hoat
tam ly dudi géc nhin da chiéu. Thang do gém 15 bién quan sat, phan anh ba khia canh: Tranh né
(Avoidance), Chap nhan (Acceptance) va Khai thac cdm xudc (Harnessing). Cac muc héi dugc danh gia
theo thang Likert 7 mdc dé tur 1 (“Hoan toan khéng dong y”) dén 7 (“Hoan toan dong y”).

Két qua phan tich EFA cho thdy bién C2.2.5 khéng dat yéu cau vé hé s6 tai nhan t6 nén dugc loai bo.
Phan tich trén cac bién con lai cho thay chi s6 KMO = 0.819, khang dinh dir liéu phu hgp vai phan tich
nhan t8. Cac hé s6 tai nhan t6 dao dong tir0.587 dén 0.817, thé hién gia tri hdi tu rd rang va phu hgp voi
céu truc ly thuyét ctia thang do. Téng phuong sai trich cda tiéu thang Tranh né dat 26.921%, cho thay
kha nang giai thich phuong sai dat mdc chdp nhan dugc trong boi canh nghién ctu xa hoi.

Vé db tin cay, hé s6 Cronbach’s Alpha clia céc tiéu thang lan luot la: Tranh né (0.834), Chdp nhan
(0.740) va Khai thac cdm xuc (0.701). Tat ca cac bién quan sat déu cé hé s6 tuong quan bién téng I6n
hon 0.3, khdng dinh tinh nhat quan néi tai va d6 én dinh clia cdng cu trong mau nghién cuu.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Ddc diém mau nghién ciu

Nghién ctru dugc trién khai bang hinh thiic khao sét truc tuyén va thu thap dugc téng cong 1.350
phan héi. Sau qua trinh sang loc va lam sach dit liéu theo cac tiéu chi loai trir nghiém ngat, 917 trudng
hap hop 1é dugc dua vao phan tich chinh thic, tuong ting véi ty 1&é phan héi hitu hiéu 67,9%. Vé déac
diém gidi tinh sinh hoc, mau nghién ctiu gém 798 SV nit (86,9%) va 119 SV nam (13%), phan anh tuong
d6i ré nét dac thu co cau dao tao cta Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van. Xét theo nién khoa,
SV nam th nhat chiém ty 1& cao nhat véi 44,4%, tiép theo la nam thd hai (22,2%), nam thi ba (21%) va
thap nhat la nam thi tu (12,3%). Co cau nay cho thdy mau nghién ctiu c6 xu huéng tap trung vao nhém
SV & giai doan dau clia qua trinh thich nghi véi méi truong dai hoc.

4.2. Khdc biét theo ddc diém nhén khdu hoc

Két qua kiém dinh Independent Samples T-test cho thay khéng ton tai su khac biét c6 y nghia théng
ké theo gidi tinh d6i vai lo du hién sinh, su linh hoat tam ly va cang thang tam ly (p > 0,05). Pong thai,
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phan tich One-way ANOVA ciing khéng ghi nhan su khac biét c6 y nghia gilta cdc nhém nién khéa doi
VGi ca ba bién nghién ctiu (p > 0,05). Nhiing két qua nay cho thdy cac bién sé nghién ctiu khong chiu anh
hudng dang ké bdi gisi tinh hay nam hoc. N6i cach khac, lo u hién sinh va cang thang tam ly ¢6 xu huéng
hién dién tuong déi déng déu trong ddi séng SV, bat ké su khac biét vé dac diém nhan khau hoc.

4.3. Théng ké mé td cdc bién nghién ciru

Két qua théng ké mé ta cho thay muic d6 lo au hién sinh cia SV & nguéng trung binh. Cac ménh dé
phan anh néi lo khéng dat dugc nhiing diéu mong mudén trong cudc séng ¢ diém trung binh cao hon
so Vi cac phat biéu lién quan dén cadm giac bi de doa bai su ton tai, cho thdy mai ban tam hién sinh ctia
SV cha yéu gan vai ap luc tu hién thuc hda ban than hon la khiing hoang ban thé sau sac.

Dai vai su linh hoat tam ly, SV thé hién muc d6 tuong ddi 6n dinh. Trong ba thanh té cau thanh, khia
canh “Khai thac cam xdc” dat miic déng thuan cao han, phan anh xu huéng st dung trai nghiém cam
xtc nhu nguén luc thiac day hanh vi. Dong thai, mic dé chdp nhan tré ngai & muc kha va xu hudng
tranh né khong qua ndi trdi, cho thay nang luc diéu chinh hanh vi huéng gia tri van dugc duy tri trong
bé&i canh ap luc hoc tap va cudc séng.

Vé cang thang tam ly cdm nhan, diém trung binh cho thay SV dang trai nghiém trang thai ap luc &
muc vira phai. Cac biéu hién noi bat bao gém cam giac kho chiu, buc béi va lo 1ang. Tuy nhién, SV van
duy tri mét muc dé nhat dinh niém tin vao kha nang kiém soat va gidi quyét van dé, cho thay cing
thang chua phat trién thanh trang thai mat kiém soat nghiém trong.

4.4. Phadn tich tuong quan

Phan tich tuong quan Pearson cho thdy lo au hién sinh c6 méi tuong quan thuan cé y nghia thong ké véi
cang thang tam ly (p < 0,01), cho thay khi muic d6 ban tdm hién sinh gia tang thi muc do cang thang cdm
nhan cling gia tang tuang ing. Ngugc lai, su linh hoat tam ly c6 méi tuang quan nghich cé y nghia véi ca
lo au hién sinh va cang thang tam ly (p < 0,01), cho thdy linh hoat tam ly déng vai trd nhu mét yéu té bao
vé. Trong céc ti€u thang, thanh t6 “Tranh né” c6 mai lién hé manh nhat véi cang thang tam ly, ham y rang
xu huéng né tranh trai nghiém néi tam c6 thé lam gia tding muic d6 ap luc cdm nhan. Dang chu y, khia canh
“Khai thac cdm xuc” khéng c6 méi tuong quan c6 y nghia théng ké véi lo au hién sinh (p > 0,05), ggi y rdng
viéc tan dung cdm xuc c6 thé khéng da dé lam gidm cac méi ban tdm mang tinh ban thé sau xa.

Bing 2: Két qua hé s6 twong quan Pearson (r) giita lo du hién sinh, sw linh’ hoat tam ly‘vd cang thang tam Iy ciia SV
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhdn van, Pai hoc Quoc gia TP. Ho Chi Minh

Bién sb 1 2 3 4 5
1. Linh hoat tdm 1y ca nhan 1
2. Tranh né 75 1
3. Chip nhén 654 242 1
4. Khai thac cam xtc 65%* 128%* 281 1
5. Lo &au hién sinh -.258 -.382 -.104 - 1
6. Cang thing tim ly -392 -.469 -.165 -.105 .638

Ghi chu: (*): 1= Linh hoat tam Iy cd nhdn, 2 = Tranh né, 3 = Chdp nhan, 4 = Khai thac cam xuc, 5 = Lo au hién sinh,
6 = Cang thang tam Iy (¥*):p < 0.01

4.5. Phan tich héi quy

Két qua héi quy tuyén tinh cho thay lo au hién sinh la bién du bao c6 y nghia d6i véi cang thang
tam ly, gidi thich 40,7% phuang sai clia bién phu thudc (Adjusted R* = 0,407; p < 0,001). Diéu nay cho
thay lo au hién sinh la mot yéu t6 giai thich quan trong d6i véi miic d6 cang thang cdm nhan cda SV.
Dong thai, lo au hién sinh 6 tac ddng nghich chiéu dén su linh hoat tam ly, tuy nhién muic d6 giai thich
phuong sai con han ché (6,6%), cho thdy m6i quan hé nay ton tai nhung khéng qua manh. Ngugc lai, su
linh hoat tam ly c6 tac ddng nghich chiéu dang ké dén cang thang tam ly. Trong do, tiéu thang “Tranh
né” la thanh t6 ¢ kha nang du bdo manh nhat, gidi thich 21,9% phuong sai clia cang thang tam ly.
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4.6. Vai tro trung gian cua su'linh hoat tam ly

Phan tich trung gian dugc thuc hién bang mé hinh s6 4 trong PROCESS Macro ctia Andrew F. Hayes
cho thay su linh hoat tam ly dong vai tro trung gian c6 y nghia trong méi quan hé gidra lo au hién sinh
va cang thang tam ly. Hé s& tac déng gian ti€p dat 0,0288 va khoang tin cay 95% khong chira gia tri 0,
xac nhan hiéu ing trung gian cé y nghia thong ké. Két qua nay cho thay linh hoat tam ly van hanh nhu
mot co ché diéu tiét quan trong trong qua trinh chuyén héa lo au hién sinh thanh trai nghiém cang
thang tam ly, gép phan lam suy gidm cudng do tac dong tiéu cuc clia cac méi ban tam ban thé doi véi
stic khde tinh than SV.

Bang 3: Két qud phan tich vai tro trung gian

Loai tac dong Hé s6 (B) SE t p BootLLCI BootULCI
Tac dong truc tiép (X —Y) 0.263 0.011 2291 0.000 0.241 0.286
Tac dong gian tiép (X—M—Y) 0.028 0.005 - - 0.019 0.039
Tong tac dong 0.292 0.011 25.83 0.000 0.270 0.314

5. Két luan va kién nghi

5.1. Két lugn

Nghién ctu khang dinh rang lo au hién sinh la yéu t6 du bao quan trong ddi véi cang thang tam ly
3 SV. Két qua cho thay mét nghich ly dang chi y: mac du SV c6 muc d6 chap nhan thuc tai tuang doi
cao, nhung lai thi€u hut niém tin vao nang luc tu than trong viéc giai quyét van dé (Mean tu tin = 1.72).
Diéu nay ggi y rang su linh hoat tam ly & SV hién nay c6 xu hudng thién vé thich nghi thu dong hon la
chu dong thay d6i hoan canh. Bong thai, nang luc “khai thac cdm xuc” khéng ¢ y nghia du bao déi
véi lo au hién sinh (p = 0.539), cho thdy nhiing ban tdm mang tinh ban thé vuot ra ngoai pham vi clia
cac ky nang diéu tiét cdm xuc théng thudng ma lién quan sau sac dén hé gia tri va y nghia s6ng clia
ca nhan. Nhiing phat hién nay gép phan ma rong khung ly thuyét hién sinh va mé hinh ACT trong béi
canh gido duc dai hoc Viét Nam, dong thai nhan manh vai tro trung gian cla su linh hoat tam ly trong
qua trinh diéu tiét phan (ng cang thang.

5.2. Kién nghi

T két qua nghién ctiu, mét sé kién nghi dugc dé xuat, cu thé: Dai v6i nha trudng, can tich hap céc
chuang trinh béi dudng linh hoat tam ly theo hudng ti€p can ACT, khéng chi tap trung vao giam stress
bé mat ma con ho trg SV kham pha gia tri ca nhan va dinh hudng y nghia séng. Cac workshop nén
huéng SV chuyén ti trang thai chdp nhan thu déng sang cam két hanh dong dua trén gia tri. i vGi
SV, can nang cao nhan thtc vé viéc déi dién thay vi né tranh cac trai nghiém noi tam; viéc kién tao y
nghia s6ng c6 thé dong vai trd nhu kim chi nam gidp ca nhan vugt qua nhiing ban tam vé su vé nghia
va bat dinh cia cudc séng.
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3. Két luan

Sinh vién Trudng Dai hoc Cong doan dang déi dién véi ba nhém KKTL & muc dé khac nhau, trong
dé khé khan trong dinh huéng nghé nghiép la néi bat nhat. Kho khan hoc tap & muc trung binh, cha
yéu do é&p luc thi ctr va thiéu ky nang hoc tap. Khé khan trong cac méi quan hé xa héi nhin chung thap
nhung van ton tai & mot bo phan SV. Vi vdy, can tang cudng hé théng hé trg tam Iy - hoc tap - nghé
nghiép trong nha trudng, bao gém phat trién dich vu tham van tam ly, huéng dan phuong phap hoc
tap, tu van huéng nghiép va cung cap thong tin thi trudng lao ddng nham giam thiéu KKTL cho SV. Bén
canh do, két qua nghién ctru cling cho thay KKTL ctia SV khéng chi xuat phat tiryéu cau hoc tap ma con
chiu tac dong tir nhiéu yéu té ca nhan va béi canh xa hoi nhu diéu kién kinh t&€, méi trudng séng va giai
doan hoc tap. Diéu nay cho thay viéc hé trg SV can dugc thuc hién moét cach toan dién, két hgp gilra hd
trg tam ly, dinh hudng nghé nghiép va phat trién ky nang thich ting. Cac ca sé gido duc dai hoc can chu
trong xay dung maéi trudng hoc tap than thién, tang cudng hoat déng tu van hoc dudng, dong thai té
chuc céc chuong trinh phat trién ky nang mém va két néi véi thi trudng lao dong. Viéc cht déng nhan
dién va can thiép sém cac KKTL sé gép phan nang cao chat lugng hoc tap, su hai long trong ddi séng
SV va kha nang thich ting nghé nghiép sau khi t6t nghiép.
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