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Abstract

Population aging is becoming a major demographic trend with far-reaching implications for Vietnam’s
socioeconomic development. Given the rapid pace of aging, the country faces significant challenges related to
the labor market, social security, healthcare, and income security for older people. However, population aging
creates not only pressures but also opportunities for developing a new market with considerable potential,
commonly known as the silver economy. This article proposes solutions to improve the development of Vietnam’s
silver economy in the current context of population aging.
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1.Pat van dé

Gia héa dan s dang trd thanh mot xu huéng nhan khau hoc cé tdc déng ngay cang sau rong dén
su phat trién kinh té - xa héi cGia Viét Nam. Nhd nhing thanh tuu vé kinh té, y té va diéu kién séng, tudi
tho clia ngudi dan ngay cang dugc nang cao, trong khi muc sinh gidm da lam thay déi nhanh chéng
cd cau dan s6 theo hudng tang ty trong ngudi cao tudi. Viét Nam chinh thic budc vao giai doan gia
hoa dan s6 tir nam 2011 va dugc du bao sé chuyén sang xa héi gia vao khodng nam 2036. Qua trinh
nay dién ra véi téc d6 nhanh, trong khi thai gian chuan bi vé kinh té, thé ché, y té va an sinh xa hoi con
tuang doi han ché. Gia hoa dan s6 dat ra nhiéu thach thic doi véi tang trudng kinh té, dac biét la nguy
co thu hep luc luong lao ddng, gia tang nhu cau cham soc stic khde va cham soc dai han, tao ap luc lén
hé thdng bao hiém xa hoi va ngan sach nha nudc. Tuy nhién, nhin tir goc do kinh té, su gia tang nhanh
chong cta dan s6 cao tudi déng thai hinh thanh mot thi trudng mdi v6i nhu cau ngay cang da dang
vé y t€, cham sdc, tai chinh, bdo hiém, nha &, cdng nghé, du lich va cac dich vu xa hoi. Bay chinh la co
s& hinh thanh va phat trién kinh té bac (Silver Economy). Trong béi canh Viét Nam dang tién gan giai
doan xa hoi gia, viéc nghién ctu kinh té bac ¢ y nghia ca vé ly luan va thuc tién. Phat trién kinh té bac
khéng chi nham dap ting tét hon nhu cau clia ngudi cao tudi ma con gop phan khai thac nguén luc,
kinh nghiém va kha nang tham gia kinh té& cia nhém dan sé nay.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Thuc trang gia héa ddn sé va nhiing tdc déng dén kinh té Viét Nam

Viét Nam dang trai qua qua trinh gia héa dan sé véi toc dé nhanh, la két qua cua su két hop gilra
muc sinh gidm, tudi tho tdng va nhiing thanh tuu vé kinh té - xa hoi, y té va diéu kién séng. Quy moé
dan s6 cao tudi tang nhanh la minh chiing ré nét cho su thay déi co cadu dan sé. Theo két qua Diéu tra
dan s6 va nha & gilra ky nam 2024, dan s6 Viét Nam tai thoi diém ngay 1/4/2024 dat 101,11 triéu ngudi,
trong dé nhom tir 60 tudi trd [én dat khodng 14,2 triéu ngudi. S6 ngudi cao tudi tang khoang 2,8 triéu
NQuai so véi nam 2019 va tang khoang 4,7 triéu nguai so véi nam 2014, tuong Uing muc tang khoang
50% trong vong 10 nam. Nam 2024, nhom dan sé ti 65 tudi trd [én chiém 9,3%, trong khi nhom 15-64
tudi van chiém 67,4% cho thay Viét Nam vé co ban van dang & trong thai ky co cau dan sé vang nhung
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déng thai da budc sau vao qua trinh gia hoa (Matthew Jackson, 2026). Dang cha y, chi sé gia héa nam
2024 dat 60,2%, phan anh su thay déi nhanh chéng trong tuang quan gilra dan s6 cao tudi va dan sé
tré. Cuc Théng ké du bao dén nam 2030, s6 ngudi tir 60 tudi trd 1én sé dat xap xi 18 triéu ngudi, tang
gan 4 triéu nguai chi trong 6 nam.

Gia hoa dan s6 dién ra trong béi canh Viét Nam van dang & trinh do6 phat trién kinh té€ chua cao so
véi nhiéu quéc gia da trdi qua qua trinh chuyén déi dan s6 tuang tu. Ngan hang Thé gigi va JICA nhan
dinh Viét Nam dang duing trudc nguy ca “gia trudc khi giau’, bdi qua trinh chuyén sang xa héi gia dién
ra khi thu nhap binh quan dau nguai van con thap hon dang ké so vdi cac qudc gia phat trién da trai
qua qua trinh gia héa. Viét Nam sé chuyén tu xa hoi gia hoa sang xa hoi gia vao khoang nam 2035;
déng thai, ty 1& phu thudc tudi gia, dugc tinh bang s6 ngudi tir 65 tudi trd 1én trén sé ngudi trong do
tudi lao dong, dugc du bdo tang tir 0,11 nam 2019 1én 0,22 vao nam 2039, tuc tang gap ddéi chi trong
khoang 20 nam (Cuc Théng ké - B6 Tai chinh, 2025a).

Tdc déng ddu tién va truc tiép nhdt ctia gia héa dén s6 la su thay d6i quy mé va co cdu luc lugng lao
déng: Trong giai doan dan s6 vang, Viét Nam dugc hudng Igi tir ty trong dan sé trong dé tudi lao dong
cao, gép phan cung cap ngudn nhan luc cho céng nghiép héa, dé thi hda va tang trudng xuat khau.
Tuy nhién, lgi thé nay dang dan thu hep. Nghién cttu ctia World Bank cho thay trong khoang ba thap
nién tdi, luc luong lao dong Viét Nam c6 thé gidm trung binh khodng 0,9% méi nam, tao suic ép dang
ké déi véi khd nang duy tri téc d6 tang trudng néu nang suat lao dong khong dugc cai thién tuang
ing. Trong giai doan 1990-2018, gan 25 triéu ngudi Viét Nam gia nhap do tudi lao déng, gép phan lam
luc lugng lao ddéng gan nhu tang gap déi; riéng giai doan 2008-2018, tang trudng luc lugng lao dong
déng gép khodng 0,9 diém phan tram vao téc d6 tdng GDP thuc binh quan 6,2%/nam (UNFPA Viét
Nam, 2025). Khi d6ng gop cua yéu té lao dong giam xudng, tang trudng trong tuong lai sé phai phu
thudc nhiéu hon vao nang suat lao ddng, vén, cdng nghé va déi mai sang tao.

Gia tdng dp luc d6i véi hé théng an sinh xa hoi va tai chinh céng: Khi s6 lugng ngudi cao tudi tang
nhanh, nhu cau vé luong huu, bao hiémy té, trg cap xa hoi va cac dich vu cham séc dai han cling tang
theo. Trong khi d6, kha nang tu bado dam thu nhap cla mét bd phan ngudi cao tudi con han ché do
lich st tham gia thi trudng lao déng phi chinh thiic tuong déi I6n. Cac nghién cttu ctia UNFPA cho thay
khodng cach vé bado dam thu nhap gitta cdc nhom ngudi cao tudi con dang ké, dac biét ddi véi phu ni,
ngudi dan & khu vuc néng thon va nhitng ngudi ting lam viéc trong khu vuc phi chinh thic.

Chi phi chdm séc stic khde va chdm séc dai han: Gia hoa dan s6 thudng di kém vai su gia tang ty 1é
mac cac bénh man tinh, suy gidm chiic nang va nhu cau hé trg trong sinh hoat. S6 liéu gan day cho
thay tudi tho trung binh cia ngudi Viét Nam da dat trén 74 tudi nhung tudi tho séng khde chi khoang
65,4 tudi, tao ra khoadng cach gan 10 nam ma mét bd phan ngudi dan cé thé phai séng véi bénh tat
hodc suy giam chic nang. UNFPA cho rang day la mét trong nhiting van dé cau tric quan trong ctia qua
trinh gia hoa tai Viét Nam, bdi nhu cau cham séc dang tang nhanh trong khi hé théng dich vu cham
sdc chuyén nghiép va cham séc dai han chua phat trién tuong xing. Tir géc d6 kinh té, diéu nay co thé
lam tang chi tiéu y té ctia hé gia dinh, tang nhu cau nhan luc cham soc va déng thaoi tao thém ap luc
lén ngan sach nha nudc. World Bank udc tinh viéc dap (ing cac nhu ciu ctia mot xa hoi gia héa c6 thé
lam phat sinh thém chi phituong duong 1,4 - 4,6% GDP, tuy thudc vao muc dé6 ma réng dé bao pht va
chat lugng dich vu céng.

Bén canh nhiing tac dong tiéu cuc, gia héa dan sé ciing tao ra nhiing co hoi kinh t&€ mai, dac biét
la sy hinh thanh thi trudng danh cho ngudi cao tudi. Quy mé 14,2 triéu ngudi tir 60 tudi trd 1én nam
2024 va dy bao khoang 18 triéu ngudi vao nam 2030 cho thay day sé la mot nhém khach hang c6 quy
mo ngay cang I6n. Nhu cau ctia nhom dan sé nay khong chi giGi han 6 kham chita bénh ma mé rong
sang dich vu cham soc tai nha, co s& dudng lao, phuc héi chiic nang, thiét biy t&, bao hiém, san pham
tai chinh, nha & thich Ung véi tuéi gia, du lich nghi duéng, giai tri, gido duc suét d&i va cac san pham
céng nghé hé trg. Dang chu y, ngudi cao tudi khong chi la ddi tugng tiéu dung ma con co thé tiép tuc
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la nguén cung lao ddng va ngudn luc kinh té€. Mot bo phan ngudi cao tudi cé stc khoe, trinh d6 chuyén
mon, kinh nghiém quan ly va von xa hdi van c6 kha nang tiép tuc lam viéc hoac tham gia cac hoat dong
san xuat, kinh doanh, tu van va dao tao. Trong béi canh luc lugng lao déng tré dan tang cham, viéc tao
diéu kién cho ngugi cao tudi c6 nhu cau va kha nang tiép tuc lam viéc c6 thé gop phan gidm tac dong
cla thiéu hut lao déng. Bong thdi, viéc st dung hiéu qua tri thiic va kinh nghiém ctia ngudi cao tudi
con gop phan duy tri von nhan luc va vén xa hoi trong nén kinh té.

2.2. Nhiing thdch thirc déi véi phdt trién kinh té bac & Viét Nam trong béi cénh gia héa dén sé

Mac du gia héa dan s6 tao ra thi trudng méi va maé ra nhiéu co héi cho phat trién kinh té bac, qua trinh
hinh thanh va mé& rong thi trudng nay & Viét Nam van phai déi mat véi nhiéu thach thidc mang tinh co cau.

2.2.1. T6¢ dé gia héa nhanh trong khi nén kinh té€ chua dat mdc thu nhdp cao la thdch thic nén tdng

Két qua Diéu tra dan s6 va nha & gilta ky nam 2024 cho thay Viét Nam c6 khoang 14,2 triéu ngudi
tU 60 tudi trd 1én, ting 2,8 triéu ngudi so véi ndm 2019 va tang 4,7 triéu ngudi so vai nam 2014. Chi s
gia héa dat 60,2%, tang 11,4 diém phan tram so v&i nam 2019. Dang chu y, s6 ngudi tir 60 tudi trd lén
dugc du bao sé dat gan 18 triéu ngudi vao nam 2030. Trong khi d6, ty trong dan s6 tir 15-64 tubi da
giam tir 68,0% nam 2019 xudng 67,4% nam 2024 (Cuc Théng ké - BO Tai chinh, 2025a). Nhiing thay déi
nay cho thdy Viét Nam dang phai dong thai giai quyét hai yéu cau: duy tri déng luc tang trudng trong
diéu kién nguén cung lao déng tuong déi gidam va xay dung moét hé thédng san pham, dich vu déap tng
quy m6 dan sé cao tudi ngay cang lén.

2.2.2. Kha nding chi tra va stic mua cia ngudi cao tudi con han ché, lam giam kha ndng chuyén héa nhu
cdu tiém ndng thanh nhu cdu thj truong thuc té

Khac véi cac nén kinh té phat trién, nai kinh té€ bac thudng dua trén nhém dan sé cao tudi co tich
[Qy tai san va thu nhap huu tri tuong d6i cao, Viét Nam dang budc vao xa hoi gia trong diéu kién mot
b6 phan I6n ngudi cao tudi chua c6 ngudn thu nhap 6n dinh tir luang huu. Diéu nay dac biét dang luu
y Vi thi trudng kinh té€ bac khéng chi can s6 lugng ngudi cao tudi I6n ma con can kha nang chi tra da
manh dé tao ra cau hiéu qua. Ngudi cao tudi co thu nhap thdp thudng uu tién cac nhu cau thiét yéu
nhu thuc pham, thuéc men va kham chita bénh, trong khi han ché chi tiéu cho du lich, giai tri, cong
nghé, dich vu cham s6c chuyén nghiép hodc cac sdn pham nang cao chat lugng cudc séng. Vi vay, néu
khong dong thaoi cai thién an ninh thu nhap va ma rong dé bao phu an sinh xa héi, thi truong kinh té
bac c6 nguy ca phat trién khong déng déu, chli yéu tap trung vao nhém ngudi cao tudi c6 thu nhap
kha & khu vuc do thi.

Thuc trang nay con lién quan dén su khac biét I16n gitta cdc nhdm ngudi cao tudi. Nam 2024, chi s
gia hoa & Péng bang séng Clru Long dat 76,8% va Déng bang sdng Hong dat 70,6%, cao han dang
ké muic binh quan ca nuéc 60,2%; trong khi Tay Nguyén chi & muc 37,0% (Cuc Théng ké - B6 Tai chinh,
2025b). Su phan b6 khong déng déu nay dan dén nhu cau vé dich vy, cham soc stic khoe va kha nang
chi tra rat khac nhau gitta cac dia phuang. Do d6, mé hinh kinh té bac 4p dung déng nhat trén pham
vi cd nudc c6 thé khdng phu hgp. Cac trung tdm dé thi va viing cé muic séng cao c6 thé hinh thanh thi
trudng dich vu cham séc, du lich, cdng nghé va tai chinh cao cap, trong khi khu vuc néng thén can uu
tién cac mo hinh cham séc cdng déng, cham soc tai nha va dich vu ¢6 chi phi phu hgp.

2.2.3. Hé théng cham séc dai han chua phat trién tuong xing véi téc do gia héa

Pay dugc xem |a mot trong nhiing diém nghén 16n nhat cda kinh té bac tai Viét Nam. Bao cao cla
UNFPA nam 2025 vé phat trién nén kinh t& cham s6c ngudi cao tudi nhan manh nhu cau xay dung mot
hé théng cham séc toan dién, hiéu qua dé dap ng nhu cau ngay cang tang do thay déi nhan khau hoc.
Dén nam 2026, World Bank tiép tuc chi ra rang cac dich vu cham soc dai han chinh thic tai Viét Nam
con thiéu vé kha nang tiép can, chat lugng, nang luc nhan luc va kha nang chi tra. Trong thoi gian dai,
phan I6n hoat déng cham séc ngudi cao tudi dugc thuc hién khéng chinh thiic béi gia dinh, dac biét la
phu nit. Tuy nhién, dé thi héa, di cu lao déng, quy mé hé gia dinh gidm va su thay déi vai tro gisi dang
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lam suy yéu kha nang duy tri m6 hinh cham soc truyén théng. Khoang tréng gitta nhu cau cham séc
ngay cang tang va nang luc cung tng dich vu chuyén nghiép néu khéng dugc giai quyét sé trg thanh
mot rao can truc ti€p ddi vai su phat trién cha kinh té bac.

2.2.4. Thiéu hut va chét lugng nguén nhén luc chdm séc ngudi cao tudi

Kinh té bac khong chi can von va cong nghé ma con phu thudc rat 1én vao nguén nhan luc cé
chuyén mén vé diéu duéng, phuc hoi chiic nang, cong tac xa hoi, tam ly 1ao khoa va cham soc dai han.
Trong khi d6, linh vuc chdm s6c ngudi cao tudi tai Vit Nam van phu thudc nhiéu vao lao ddng gia dinh
hodc lao ddng cham séc chua dugc dao tao chuyén nghiép. World Bank ndm 2026 nhan dinh nang luc
luc lugng lao dong cham séc dai han la mot trong nhiing khoang trong dang chid y cia Viét Nam. Bay la
van dé c6 tinh hai mat: Mét mat, thi€u nhan luc lam han ché kha nang ma rong dich vu; mat khac, néu
xay dung dugc hé théng dao tao va chiing nhan nghé nghiép phu hap, chinh linh vuc chdm séc c6 thé
tréd thanh moét nganh tao viéc lam 16n, dac biét cho lao dong nir va lao dong trung nién.

2.2.5. Su'suy giam lgi thé vé ngudn cung lao déng va tdc déng dén ndng sudt

World Bank va JICA da canh bdo rang dan sé trong d6 tudi lao dong cua Viét Nam bt dau gidm
tU ndm 2014 va xu hudng nay du kién tiép tuc trong nhiing nam tai. Clra s6 co cau dan sé vang dugc
du bao sé dong lai vao khoang nam 2042. Trong khi do, kinh té bac lai doi hoi mét lugng 16n lao déng
trong céc linh vuc cham séc, y té, dich vu xa hoi va cong nghé hé trg. Diéu nay co thé tao ra tinh trang
canh tranh nguén nhan luc gilta cdc nganh: Mot bén la cadc nganh san xuat can lao dong dé duy tri tdng
trudng, bén kia 1a nganh cham séc can lao dong dé dap (ng nhu cau cta xa hoi gia hoa. Vi vay, phat
trién kinh té bac phai gan véi nang cao nang suat, tu déng hoa, ing dung tri tué nhan tao va céng nghé
hé trg cham séc, déng thai thiét ké cac moé hinh st dung lao dong hiéu qua hon.

2.2.6. Ap luc gia tédng déi véi hé théng y té va chi phi chdm séc stic khde

Gia hoa dan sé thuong di kém vaéi su gia tang bénh man tinh, suy gidam chiic nang va nhu cau cham
sdc dai han. Theo UNFPA, tudi tho trung binh cia ngudi Viét Nam da dat khoang 74,7 tudi, trong khi
tudi tho s6ng khée chi khoang 65,4 tudi; tiic khoang cach gan 10 nam (Matthew Jackson, 2026). Diéu
nay c6 nghia la mot bé phan ngudi dan c6 thé phai séng nhiéu ndm véi bénh tat hoac han ché chic
nang trudc khi qua doi. Néu hé théng y t&€ chu yéu tap trung vao mé hinh diéu tri bénh cap tinh ma
chua chuyén manh sang phong bénh, quan ly bénh man tinh, phuc héi chiic nadng va cham séc dai han,
chiphiy té ctia ho gia dinh va Nha nudc sé tiép tuc tang. Day viia la thach thiic vé tai chinh vira la thach
thuc vé nang luc cung Ung dich vu nhung déng thai cling cho thdy du dia I6n dé phat trién cac nganh
kinh té€ bac lién quan dén y té€ du phong, cham séc tai nha, phuc héi chic nang va cong nghé y té.

2.3. Gidi phdp phat trién kinh té bac trong béi canh gia héa déan sé & Viét Nam hién nay

2.3.1. Xdy dung chién lugc quéc gia vé phdt trién kinh té bac

Can xay dung moét khung chién lugc quoc gia vé kinh té bac, gan qua trinh thich ting véi gia hoa
dan s6 vdi chién lugc phat trién kinh té€ - xa hoi, chinh sach dan s6, lao dong, y té, bao hiém xa héi va
dé&i mai sang tao. Thuc té cho thdy kinh té bac c6 pham vi rong, lién quan dén nhiéu nganh nhu cham
sdc stic khoe, bdo hiém, tai chinh, nha &, giao théng, du lich, cdng nghé, gido duc va dich vu xa hoi. Néu
cac chinh sach dugc trién khai riéng |é theo tiing nganh, kha nang hinh thanh mét hé sinh thai kinh té
bac sé bi han ché&. Bao cao clia UNFPA cdng bé thang 01/2025 vé phét trién nén kinh té cham soc ngudi
cao tudi tai Viét Nam nhan manh nhu cau sir dung cach tiép can hoach dinh tam nhin chién lugc dé cha
déng chudn bi cho su gia tang nhanh chéng nhu cau cham séc trong tuong lai.

Chién lugc quoc gia can xac dinh ré cac nganh uu tién, quy mé thi trudng muc tiéu, co ché huy
déng ngudn luc va tradch nhiém cuta ting chu thé. Trong d6, Nha nuéc dong vai tro kién tao thé ché,
xay dung tiéu chudn va hé trg nhom yéu thé; doanh nghiép dong vai trd cung cap san pham, dich vu
va déi méi sang tao; cac té chic xa héi va cong déng tham gia cung cap dich vu cham séc¢; con ngudi
cao tudi dugc xac dinh la chd thé cGa qua trinh phat trién, vira la ngudi tiéu dung vira ¢ kha nang lao
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déng, kinh doanh va dong gop xa hoi. Cach tiép can nay phu hgp véi quan diém mai ciia UNFPA, theo
dé ngudi cao tudi khdng nén chi dugc nhin nhan nhu déi tugng thu huéng chinh sach ma can dugc coi
la nhiing chu thé c6 kha nang dong gop tich cuc cho phat trién kinh té - xa hoi.

2.3.2. Phdt trién nén kinh t€ cham séc ngudi cao tudi

Xay dung nén kinh té cham séc c6 kha nang dap Uing nhu cau ngay cang tang ctia ngudi cao tudi.
Day cling la linh vyc ma Viét Nam can uu tién do khoang cach gilta nhu cau va nang luc cung ting hién
nay con lén. Theo UNFPA, khodng 99% ngudi cao tudi & Viét Nam hién van phu thudc chl yéu vao su
cham séc cua gia dinh, trong dé phu nt dm nhan phan I6n trach nhiém cham séc. Diéu nay cho thay
hé théng cham séc chinh thic chua phat trién tuong xing, déng thai mét lugng I16n lao déng cham
séc dang dugc thuc hién khéng trd cong trong hé gia dinh. Do d6, Viét Nam can chuyén dan ti mé
hinh cham séc chii yéu dua vao gia dinh sang mo hinh cham séc hén hop, két hop gilra gia dinh, cong
déng, Nha nudc va thi trudng. Cac dich vu can dugc phat trién theo mot chudi lién tuc gébm tu cham
sOc, cham soc tai nha, cham séc cdng déng, trung tam cham soc ban ngay, phuc héi chic nang va co
sG cham séc dai han. Viéc da dang héa mé hinh cung ting khéng chi dap ting nhu cau khac nhau cta
ngudi cao tudi ma con gidm ap luc cho gia dinh (World Bank & JICA, 2021).

2.3.3. Chuyén nghiép héa va phdt trién nguén nhdn luc chdm séc

Phat trién kinh té bac muén bén viing phai di kém véi chuyén nghiép héa nghé cham séc ngudi
cao tudi. Hién nay, phan I6n hoat déng cham séc dugc thuc hién béi thanh vién gia dinh, trong khi lao
dong cham séc chuyén nghiép con thiéu vé sé lugng va chat lugng. Néu khong c6 doi ngi diéu duéng,
nhan vién cong tac xa hoi, nhan vién cham séc tai nha, chuyén gia phuc hoi chic nang va nhan luc lao
khoa dugc dao tao bai ban, kha nang ma réng thi trudng dich vu cham séc sé bi han ché. Vi vay, can xay
dung hé théng dao tao nghé cham séc ngudi cao tudi & nhiéu cap dd, tir cham soc ca ban tai nha dén
diéu dudng va cham séc chuyén sau. Cac chuong trinh dao tao can két hgp kién thuc y té, tam ly, dinh
duéng, phuc héi chic nang, ky nang giao ti€p va dao dic nghé nghiép. BDong thai, can cé hé théng
ching chi nghé, tiéu chuan ky nang va ca ché kiém dinh chat lugng dich vu.

2.3.4. Tdang cudng an sinh xa héi va kha ndng chi trd cta ngudi cao tudi

Mot thi trudng kinh té bac chi ¢ thé phat trién khi nhém dan s6 cao tudi cé stic mua thuc té nén
bdo dam thu nhap cho ngudi cao tudi phai dugc coi la diéu kién nén tdng clia phat trién kinh té bac.
Thach thuic hién nay la muc d6 bao phi bao hiém xa héi cta Viét Nam van con han ché. UNFPA tiing
ghi nhan ty lé bao phd bdo hiém xa hoi méi dat khoang 37% luc lugng lao dong, thap hon muc tiéu
60% vao nam 2030 dugc dat ra trong Nghi quyét 28-NQ/TW (Quéc héi, 2018). Do d6, can tiép tuc mé
réng dién bao phd bao hiém xa héi, dac biét ddi vai lao déng phi chinh thic, lao déng tu lam va khu
vuc néng nghiép. Péng thai, can phat trién cac san pham huu tri bé sung, bao hiém suc khoe va cac
hinh thuc tiét kiém dai han dé ngudi dan cé kha nang chuan bi tai chinh cho tudi gia. Viéc ting cudng
an sinh khéng chi cé y nghia xa hoi ma con tao ra cau hiéu qua cho kinh té bac. Khi ngudi cao tudi cé
thu nhap 6n dinh, ho c6 kha nang chi tiéu nhiéu hon cho cham séc stic khde, du lich, giai tri, cdng nghé,
nha & va cac dich vu nang cao chat lugng cudc séng. Vi vay, chinh sach an sinh va chinh sach phat trién
thi trudng can dugc thiét ké theo hudng b6 trg 1an nhau.

2.3.5. Thuc ddy d6i méi sdng tao va céng nghé danh cho ngudi cao tudi

Cong nghé can trd thanh mot trong nhitng dong luc quan trong cla kinh té bac. Quy mé dan so
cao tudi dukién tang tur 14,2 triéu ngudi nam 2024 1én gan 18 triéu ngudi ndm 2030 cho thay thi trudng
cho cac san pham cong nghé hé trg ngudi cao tudi sé ngay cang I6n. Viét Nam cé thé uu tién phat trién
cac nhém san pham nhu thiét bi theo déi stic khde tir xa, cdm bién phat hién té nga, thiét bi hé trg van
dong, ing dung nhac thudc, nén tang tu van y té truc tuyén, thiét bi nha théng minh va céng nghé hé
trg giao tiép. Tuy nhién, phat trién cong nghé cho ngudi cao tudi can tuan thd nguyén tic don gian,
dé sir dung, an toan va c6 chi phi phu hgp. Khéng nén chi phat trién sdn pham dua trén nang luc céng
nghé ma béd qua dac diém vé thi luc, thinh luc, khd nang van dong va ky nang s6 ca ngudi st dung.
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Nha nudc can c6 chinh sach hé trg nghién ctiu va déi mai sang tao, déng thai khuyén khich doanh
nghiép thir nghiém cac mé hinh “age-tech” tai cong déng.

2.3.6. Xdy dung méi trudng séng va dé thi than thién véi ngudi cao tudi

Phat trién kinh té€ bac khong thé tach khoi khéng gian séng. Khi sé lugng ngudi cao tudi tang nhanh,
quy hoach dé thi, giao théng, nha & va khong gian cong cong can dugc diéu chinh theo hudng than thién
Vi tudi tac. Cac cdng trinh cdng codng can co I8i ti€p can thuan tién, thang may, tay vin, bién bao dé doc
va hé théng giao thong phii hop véi ngusi han ché kha ning van dong. & cap d6 nha 3, can khuyén khich
phét trién cac mé hinh nha & thich ting véi tudi gia, trong do thiét ké phong tdm, cau thang, anh séng,
hé théng canh bao va khéng gian sinh hoat phi hgp véi ngudi cao tudi. Day dong thai la thi trudng tiém
nang cho nganh xay dung, kién truc, thiét ké ndi that va cong nghé nha théng minh.

2.3.7. Xdy dung hé théng dir liéu va chi sé do ludng kinh té bac

Hién nay, s6 liéu vé s6 lugng ngudi cao tudi tuong ddi day di nhung dit liéu vé quy mé chi tiéu, nhu
cau dich vy, kha nang chi tra, thi trudng cham soc, viéc lam cda ngudi cao tudi va dong gép kinh té ctia
nhém nay con chua day dd. Téng cuc Théng ké cho biét nam 2024 Viét Nam c6 14,2 triéu ngudi tir 60
tudi tré 1én va du kién dat gan 18 triéu ngudi vao nam 2030. Trén nén tang di liéu nhan khdu hoc nay
can xay dung thém céc chi tiéu vé quy mé thi trudng kinh té bac, muc chi tiéu clia ngudi cao tudi, ty 1&
tham gia lao déng sau tudi nghi huu, s6 lugng ca s& cham soc, s lao ddng cham séc va doanh thu ca
cac nganh phuc vu ngudi cao tudi. Day sé la co s& dé Nha nudc hoach dinh chinh sach va doanh nghiép
xac dinh quy mo, phan khuc va tiém nang thi trudng.

3. Két luan

Gia héa dan s6 la xu hudng tat yéu cdia Vit Nam trong qua trinh chuyén d6i nhan khau hoc, dong thai tao
ra nhiing thay d6i sau sac déi véi mé hinh phét trién kinh té - xa hoi. Su gia tang nhanh vé s lugng va ty trong
ngudi cao tudi dat ra nhiéu thach thic lién quan dén nguén cung lao déng, an sinh xa hdi, cham soc stic khoe
va cham séc dai han. Tuy nhién, néu dugc tiép can tir gbc dd phat trién, gia hoa dan sé khong chila van dé can
ting phoé ma con mé ra nhiing ca hdi méi cho tang trudng théng qua su hinh thanh va mé rdng ctia kinh té
bac. Phat trién kinh t& bac & Viét Nam ¢ tiém nang dang ké trong cac linh vuc nhu cham soc stic khée, dich vu
cham séc dai han, bao hiém va tai chinh, nha &, cong nghé hé trg, du lich, gidi tri va viéc lam phu hop véi ngudi
cao tudi. Tuy nhién, qua trinh nay van déi mat véi nhiing han ché vé kha nang chi tra ctia ngudi cao tudi, mic
d6 bao pht an sinh xa hoi, chat lugng va sé lugng dich vu cham séc, nguén nhan luc chuyén mén cling nhu co
ché chinh sach va di liéu vé thi trudng ngudi cao tudi. Do dd, Vit Nam can chuyén tir tu duy chi yéu coi ngudi
cao tudi la déi tuong thu hudng chinh sach sang cach tiép can coi ho la mét chd thé kinh té€ va nguén luc xa
héi quan trong. Phat trién kinh t€ bac can dugc dat trong mot hé sinh thai tong thé, két hgp gita bdo dam an
sinh, phat trién nén kinh t& cham sdc, thic day d6i mdi sang tao va ting dung cong nghé, déng thai tao diéu
kién dé ngudi cao tudi ti€p tuc tham gia lao ddng va cac hoat dong kinh té - xa héi.
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