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Abstract

Training soft skills for students is one of the important tasks of universities in Vietnam today. For foreign
language students, soft skills are especially important in communication and future work. If lecturers know how
to apply active teaching methods to design diverse types of practice exercises, stimulating students' interest,
initiative and creative thinking, it will create good opportunities for them to practice and develop their qualities,
abilities and skills. Based on clarifying the concept and importance of soft skills, the article emphasizes the role of
active learning methods in training soft skills for foreign language students at Quang Binh University, contributing
to affirming the educational principle of "learning by doing, learning to apply, learning to be creative in life".
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1.Dat van dé

Bao cao phat trién Viét Nam 2014 ctia Ngan hang thé gisi da chi ra rang: “viéc trang bi cho ngudi lao
dong nhing ky nang can thiét sé la moét phan quan trong trong nhiing nd luc ctia Viét Nam dé tang toc dé
tang trudng kinh té va tiép tuc tién trinh hién dai hoa nén kinh té trong thap ki téi va xa hon niia’[4, tr.3]. Do
vay, rén luyén va phat trién ky nang mém cho sinh vién la mét méat xich vo cing quan trong trong qua
trinh dao tao nguén nhan luc chat luong cao & Viét Nam hién nay. Tai cac trudng dai hoc, cao dang,
phan 16n sinh vién (SV) sau khi t6t nghiép déu dugc trang bi day du nhiing kién thic vé nganh nghé
dugc dao tao nhung con nhiéu han ché vé cac ky nang mém nhu ky nang giao tiép, thuyét trinh, lam
viéc nhém, lanh dao, quan ly thai gian, gidi quyét van dé,... nén chua thé dap (ng tét nhu cau ctia nha
tuyén dung. Piéu nay dat ra yéu cau doi véi gido duc dai hoc la phai chd trong ngay tir dau viéc phat
trién ky nang mém cho SV bén canh cung cap kién thiic chuyén moén. Ngoai ngit la mot trong nhiing
nganh hoc yéu cau rat cao cac ky nang mém. Biéu do6 doi hoi SV phai thudng xuyén nd luc phan dau
khoéng chi vé kién thic ma con ca nang luc, phdm chat, ky nang. Rén luyén ky nang mém théng qua
cac phuong phap hoc tap tich cuc via la thach thic viia la co héi dé giup sinh vién hing tha hon véi
chuyén nganh ciing nhu c6 nhiéu thuan Igi trong qua trinh phat trién ban than.

2. No6i dung nghién ctiu

2.1. Ky ndng mém va tam quan trong ctia ky ndng mém

2.1.1. Khdi niém

Theo T6 chuc Y t& Thé giGi (WHO) “Ky nding mém la kha néing thich nghi va hanh vi tich cuc cho phép
cd nhdn ¢ kha ndng doi phé hiéu qua véi nhu cdu va thdch thic cia cudc séng hang ngdy. Ky ndng mém
la tdp hop cdc ky ndng duoc rén luyén hodic kinh nghiém thuc té duoc st dung dé xit ly nhing vdn dé trong
cudc séng” [5].
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Tac gia Forland - Jeremy lai cho rang “Ky ndng mém la mét thudt ngd thién vé mdt xa hoi dé chi nhing
ky ndng c6 lién quan dén viéc st dung ngén ngir giao tiép, kha ndng hoa nhdp xa hoi, thdi dé va hanh vi ing
Xt hiéu qua trong giao tiép gitia ngudi véi ngudi. Néi cdch khdc, dé la ky ndng lién quan dén viéc con nguoi
hoa minh, chung séng va tuong tdc véi cd nhan khdc, nhém, tap thé, té chiic va céng déng” [7].

Nha nghién ctu N.J.Pattick dinh nghia “Ky ndng mém la kha néng, la cdch thiic ching ta tiép cdn va
phan ng véi méi trudng xung quanh, khéng phu thuéc vao trinh d6 chuyén mén va kién thdc. Ky ndng
mém khéng phdi la yéu té bdm sinh vé tinh cdch hay la nhiing kién thiic cda su hiéu biét Ii thuyét ma dé la
kha néing thich nghi véi méi trudng va con ngudi dé tao ra su tuong tdc hiéu qua trén binh dién cd nhan va
ca céng viéc" [8].

Theo Bach khoa toan thu ma& Wikipedia Tiéng Viét: “Ky nang mém (Sofl skills) hay con goi la ky ndng
thuc hanh xd héi la thudt ngir lién quan dén tri tué xdc cém dung dé chi cdc ky ndng quan trong trong cudc
s6ng con ngudi nhu: ky ndng séng, giao tiép, ldnh dao, lam viéc nhém, ky ndng quan ly thoi gian, thu gién,
vuot qua khing hodng, sdng tao va déi mdi... Ky ndng mém chd yéu la nhing ky ndng thuéc vé tinh cdch
con ngudi, khéng mang tinh chuyén mén, khéng thé sé nam, khéng phai la ky ndng cd tinh ddc biét, ching
quyét dinh khd ndng ban cé6 thé tré thanh nha Idnh dao, thinh gid, nha thuong thuyét hay ngudi hoa gidi
xung dét” [9].

Tuy cach dién dat vé ky nang mém khac nhau nhung nhin chung, n6i ham cta khai niém ky nang
mém chinh 1a tap trung dén nang luc ca nhan (bao gém tong hoa kién thuic, thai do, hanh vi) va kha
nang van dung nang luc d6 dé gii quyét nhiing van dé clia cudc séng, dac biét 1a huéng dén cach ting
xU tich cuc, giup cho con ngudi cé thé thich nghi, kiém soét, quan Ii o hiéu qua cac nhu cau va nhiing
thach thuc, tinh huéng méi trong cudc séng hang ngay.

C6 thé xac dinh mot s6 ky nang mém thiét yéu giip con ngudi thanh cong trong xa hoi hién nay
la cac ky nang nhu giao tiép, lam viéc nhom & hgp tac, thuyét trinh, lap ké hoach, thich nghi nhanh,
tu duy & sang tao, gidi quyét van dé, lam chl cdm xuc, ing phé véi cang thang, lanh dao, quan ly thai
gian, khai thac cadc nguén hoc liéu ma, cac khoa hoc truc tuyén dai ching...

2.1.2. Tdm quan trong cua ky ndng mém

Theo UNICEF, ky nang mém la kha nang chuyén déi kién thuc (phai lam gi) va thai do (ta dang nghi
gi, cdm xuc nhu thé nao, hay tin tudng vao gia tri nao) thanh hanh déng (lam gi va lam nhu thé nao).

Muén thanh cong trong céng viéc va cudc séng, con ngudi khéng chi can dugc trang bi kién thic
ma con can rat nhiéu ky nang vi theo hoc gid ngudi My Kinixti thi “Su thanh céng cia moi ngudi chi cé
15% la dua vao ky thudt chuyén ngdnh, con 85% la dua vao nhiing quan hé giao tiép va tai ndng xu thé cda
nguoi dé” Khi danh gia nang luc cia ngudi lao dong, ngudi st dung lao d6ng khéng chi can ¢ vao cac
tiéu chilién quan dén kién thdc ma con chi trong dén cac ky nang va thai do déi véi cong viéc.

Tai Uc, ky nang hanh nghé dugc quan niém la cac ky nang can thiét khéng chi dé cé dugc viéc lam ma
con dé tién bo trong té chiic théng qua viéc phat huy tiém nang ca nhan va déng gop vao dinh hudng
chién lugc cda t6 chirc. Cac ky nang nay bao gém ky nang giao tiép, lam viéc déng doi, giai quyét van dé,
sang tao va mao hiém, 1ap ké hoach va td chuc cong viéc, quan ly ban than, hoc tap va cong nghé.

Tai Canada, ky nang hanh nghé cho thé ky XXI bao gém ky nang giao tiép, giai quyét van dé, tu duy
va hanh vi tich cuc, thich ting, kj nang lam viéc véi con ngudi, nghién ctiu khoa hoc, cong nghé va toén.

Da6i vaéi SV Viét Nam, dugc trang bi cac ky nang mém trong méi trudng hoc tap sinh vién sé tu xay
dung mét ké hoach hoc tap khoa hoc, tham gia cht dong, tich cuc hon cac hoat dong xa hoi, biét cach
t6 chiic chuyén nghiép va sang tao cac hoat ddng ngoai khda, biét cach thiét lap cdc méi quan hé than
thién v6i moi d6i tugng, c6 nhiéu hon céc ca héi nghé nghiép, tng pho va giai quyét moi van dé phat
sinh trong cudc s6ng sau nay ctia minh hiéu qua hon. Bung nhu Lewis L.Dunnington da khing dinh y
nghia ctia cudc s6ng khong phai & ché né dem dén cho ta diéu gi, ma & chd ta c6 thai do vai né ra sao;
khéng phai & cho diéu gi xay ra véi ta, ma & chd ta phan tng véi nhiing diéu d6 nhu thé nao.

90 | GIAODUC

@XA HOI Thang 4/2025 (ki l)



nomén cou ETETTTID

Ngay nay, trén thi trudng lao déng trong nudc cling nhu toan cau, cac nha tuyén dung hang dau
déu danh gia cao ky ndng mém clia cac Ung vién tim viéc. Néu SV chi lo béi dudng kién thirc chuyén
mon ma khéng quan tam dén cac ky nang mém thi do 1a mét su thi€u sét khéng gi bu dép néi. Do vay,
SV can cht dong hoc tap va thuc hanh cac ky ndng mém trong suét quang doi SV nham nang cao chat
luong hoc tap cling nhu cht dong don dau nhimng co hoi nghé nghiép tuong lai cho ban than.

2.2. Vai tré cua cdc phuong phdp hoc tdp tich cuc déi véi viéc rén luyén ky néing mém cho sinh
vién ngoai ngir Truong Dai hoc Qudng Binh

Phuong phép hoc tap tich cuc la mot thuat nglr dung dé chi cac phuong phap hoc tap theo huéng
phat huy tat ca kha ndng hoc tap ctia ngudi hoc duéi su hudng dan clia ngudi day nham giup ngudi
hoc dat dugc muc tiéu hoc tap tét nhat. Phuong phap hoc tap tich cuc la cach hoc hudng téi viéc hoc
tap chu dong, sang tao, chong lai thoi quen hoc thu dong. Néi cach khac phuong phap hoc tap tich cuc
hudng téi viéc tich cuc héa hoat dong clia ngudi hoc chi khéng phai tap trung vao phat huy tinh tich
cuc cGa ngudi day. Phuong phap hoc tap tich cuc 1a mot xu thé d6i mai phuong phap day va hoc trong
cac loai hinh nha trudng hién nay.

Cac phuong phap hoc tap tich cuc hién nay gém hoc nhém, tro chai, so d6 tu duy, du éan, kham pha
trén mang (Webquest), gidi quyét van dé... M6i phuong phap cé nhiing thé manh riéng nhung déu cé
chung mét muc dich 1a thédng qua té chiic cac hoat dong hoc tap, chi trong rén luyén phuong phap tu
hoc, tang cudng hoc tap ca thé phdi hop vai hoc tap hgp tac, két hgp danh gia clia ngudi day, ca ban
hoc véi ty danh gia clia nguai hoc.

SV ngoai nglr Trudng Pai hoc Quang Binh c6 phdm chét siéng nang, chiu kho, sang tao, doan két.
Nhiéu SV da cé y thiic ngay tur dau vé viéc lya chon nganh hoc va né luc c6 gang khéng ngling. Tuy
nhién, van con mot s6 sinh vién co biéu hién y lai, chua ch dong, chua tich cuc trong hoc tap va rén
luyén, chua tan dung hét quy thai gian tu hoc ctia ban than, chua cht dong tuong tac trong hoc tap,
chua chiu kho tim toi, nghién ctu. .. Nhiing biéu hién dé da anh hudng rat 16n dén két qua hoc tap clia
cacem. Vi vay dé c6 thé“thuc tinh” gia tri ban than sinh vién, gidng vién la ngusi ho trg rat quan trong.
Su “kich hoat” ctia gidng vién thong qua cac phuong phap day hoc tich cuc sé dinh huéng sinh vién
phuong phéap hoc tap tich cuc, c6 y nghia. D6 ciing chinh la muc tiéu cda gido duc ma Piéu 7, Luat Gido
duc 2019 da néu “Phuong phdp gido duc phdi khoa hoc, phadt huy tinh tich cuc, tu gidc, cht dong, tu duy
sdng tao cta ngudi hoc; béi duéng cho ngudi hoc néng luc tu hoc va hop tdc, khd ndng thuc hanh, long say

AN

mé hoc tdp va y chivuon Ién” [3].

Diéu nay c6 nghia la diing viéc gidng vién thao thao bat tuyét va dé SV hoat déng, lam cha trong
viéc kham pha tri thic. Gidng vién 1a ngudi hé trg, tu van, dinh hudng con SV la chii thé sang tao. Khi
SV dugc lam viéc tich cuc va sang tao nhiéu hon trudc, trong va sau budi hoc, cac em sé thu nhan duoc
nhiéu tac ddng tich cuc dén thai do, pham chat va ky nang. Dé cling 1a Itic cdc em c6 ca hoi dé rén luyén
va phat trién ky nang mém cho ban than.

Van dung cac phuong phap hoc tap tich cuc 1a co hdi dé€ SV phat huy va nang cao ky nang céng
nghé thong tin, ky nang nghién ctu van ban khoa hoc, ky nang van dung thuc tién, ky nang lam viéc
nhom, ky ndng giao tiép, ky nang thuyét trinh,...

Hoc tap bang cac phuong phap tich cuc gitip SV c6 ky nang cap nhat va bé sung thong tin maéi nhat
g6p phan tiing budc hién dai héa ndi dung mén hoc ma cac gido trinh da 6n dinh, khéng thay déi kip.

Tang cudng thuc hanh cac phuong phap hoc tap tich cuc gitp SV suy nghi manh dan hon, cé chinh
kién riéng clia ban than, hinh thanh ky nang phan bién, tu duy phé phan.

Van dung cac phuong phap hoc tap tich cuc thudng xuyén, da dang giup SV hinh thanh théi quen
t6t, tich cuc kham pha, sang tao, tranh suy nghi theo 16i mon va hanh dong theo théi quen khong tét.

Néu nhu trudc day, phuong phap hoc tap truyén thong chi mang tinh chét ca nhan, thu déng, y lai
thi nay trong béi cdnh cudc cadch mang 4.0, viéc hoc can gan véi cac phuong phap tich cuc dé SV ¢6 co
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hoi ndm bat gia tri cia mon hoc hon va dac biét la phat trién ky nang mém, hinh thanh thai dé tich cuc,
tu giac rén luyén ky nang hoc tap sudt dai nhu Nghi quyét Dai héi Dang 1an tha Xl khang dinh “Thuc
ddy xay dung xa hoi hoc tap, hoc tap suét doi’[2, tr.137].

2.3. Rén luyén ky ndng mém théng qua cdc phuong phdp hoc tdp tich cuc cho sinh vién

2.3.1. Phuong phdp hoc nhém

Trong day hoc, phat trién nang luc, thdo ludn nhém la phuong phap dugc st dung rat phé bién.
Giang vién t6 chiic cho SV hoat dong thao ludn nhém dé cac em tham gia mot cach chi dong vao qua
trinh hoc tap, trao d6i, chia sé kinh nghiém, y kién va dua ra y kién chung ctia nhom vé giai quyét van
dé lién quan dén noi dung bai hoc.

Thao luadn nhom lam tang tinh doan két va tinh khoa hoc cta tri thiic, lam cho kién thiic tré nén sau
sac, bén ving, dé nhé, nhé nhanh hon. Bong thai, con rén luyén cho SV ky nang biét 1ang nghe, biét
phan bién, tu nhan thuec, tu diéu chinh, ky nang thuyét trinh.... va lam cho SV manh dan han trong giao
ti€p. Thao ludn nhém 1a phuong phap cé uu thé trong viéc hinh thanh, phat trién cho sinh vién cac
nang luc nhu: tu chd va tu hoc, giao tiép va hgp tac, phat trién tu duy sang tao...

Giang vién c6 thé giao nhiém vu cho cac nhém nhu sau:

- Thuyét trinh theo nhom vé van héa: tim hiéu vé mot khia canh van hda ctia nuéc ma anh/chi dang
theo hoc (@m thuc, 1€ hoi, phong tuc,...); so sanh vai van hoéa qué huang cda sinh vién...

- Phéng van va giao tiép thuc té: cac nhom thuc hién cudc phong van vasi ngudi ban xi hoac khéach
du lich bang ngoai ng(t dang theo hoc.

- Tao video hoac postcast bang ngoai ngir: cac nhém lam video vé mét chi dé nhu huéng dan du
lich, ndu an, doc sach, ddc san qué huong...

-Tranh luan bang ngoai ng(: Chia nhém va tranh luan vé mét chd dé nong hién nay nhu vai trod clia
cong nghé Al, du hoc, bdo vé méi trudng, viéc lam...

Phuong phap hoc tap theo nhém tao khong khi hoc tap s6i ndi, binh dang va gan bé, trang thai
tam i hoc tap t6t. Gid hoc trg thanh qua trinh hoc héi 1an nhau chi khong chi la su tiép thu thu déng
tU gidng vién.

2.3.2. Phuong phdp t6 chuc tro choi

Phuong phép t8 chic trd chai ludn dugc xem |a phuong tién hitu hiéu trong gido duc. Mot méat né giup
ngudi hoc rén luyén mét sé ky nang co ban, can thiét. Mat khac, khi chai, né gidp cac em xay dung méi quan
hé t6t v6i moi ngudi. Trong hoat dong gido duc, phuong phap té chuic trd chai dugc xem la mét phuong
phap quan trong gop phan lam nén suthanh cong cda viéc rén luyén ky nang mém. Tro chai tao cho SV tinh
nhan nai, doan két, hoa dong, vui tinh, vi tha. Trd chai gitp sinh vién béc 16 tinh sang tao, 6¢c quan sat nhanh,
nhan dinh dugc 16i n6i nhanh, phan doan va ting x khén khéo. Tro chai rén luyén sy nhanh nhen tai mat,
chan tay, 6 stic bén cao, tinh chiu khé, thao vét va tang cudng thém sinh luc.

Mot s6 tro chai thudng dugc tich hgp trong qua trinh day va hoc ngoai nglr nhu: Trd chai“Ai la triéu phu
tirvung’, Trd chai “Ké chuyén ti€p néi” (Story Chain), Trd chai “M6 ta tranh” (Picture Description Game). ..

Thoéng qua cac trd chai, khéng khi Idp hoc séi néi han, SV hao himg vdéi bai hoc va ghi nhé, hiéu bai hon.

2.3.3. Phuong phdp st dung ban dé tu duy

Ban d6 tu duy (BDTD) dugc Tony Buzan, chuyén gia va tac gia hang dau vé nao va phuong phap
hoc tap, phat trién vao dau nhiing nam 1970. BDTD “la mét hinh thic ghi chép st dung mau séc va
hinh &nh, dé m& rong va dao sau cac y tudng. O gilta ban dé la mét y tudng hay hinh anh trung tam.
Y tudng hay hinh anh trung tdm nay sé dugc phat trién bang cac nhanh tuong trung cho nhiing y
chinh va déu dugc n6i vai y trung tam”[6, tr.14]. Viéc van dung BDTD trong day hoc sé dan hinh thanh
cho SV tu duy mach lac, hiéu biét van dé moét cach sau sac, “dinh vi trong dau” dugc cac kién thuc,
su kién co ban, co cach nhin van dé mot cach hé théng, khoa hoc, hoc t6t khdng chi kién thic trong
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sach v& ma con ti thuc tién cudc séng. Bay la phuong phap tao hiing thu trong nghién ctu cho SV,
g6p phan lam d6i méi va phong phu hon cac phuong phap gidng day nang cao chat lugng gido duc.
¥ phy 1

Y phy 2
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Hinh 1: Cdu triic so dé tw duy

Vi hinh anh, mau séc, cac nhanh lién két véi nhau, BDTD ¢6 kha nang kich thich su hiing tha hoc
tap va tinh sdng tao trong nghién cttu va hoc tap cta SV.

2.3.4. Phuong phdp du dn

Dau thé ky XX, cac nha su pham My da xay dung co s& ly luan cho phuong phap du an (the project
method) va coi d6 mot phuong phap day hoc quan trong dé thuc hién quan diém day hoc ldy ngudi
hoc lam trung tam. Theo d6, day hoc du an la phuong phap day hoc phic hgp, trong d6 dudi su huéng
dan clia ngudi day, ngudi hoc tiép thu kién thic va hinh thanh ky nang thong qua viéc giai quyét mot
bai tap tinh hudng (du &n) cé that trong ddi séng, theo sat chuong trinh hoc, c6 su két hop gita ly
thuyét vdi thuc hanh va tao ra cac san pham cu thé.

Phuong phap du an cé ba dac diém c6t 16i 1a: dinh hudng sinh vién, dinh hudng thuc tién va dinh
huéng san pham. Phuong phap nay c6 uu diém la gan ly thuyét véi thuc hanh, tu duy va hanh déng,
nha trudng va xa haoi; kich thich déng co, hiing thd hoc tap clia ngudi hoc; phat huy tinh tu luc, tinh
trach nhiém; phat trién kha nang sang tao; rén luyén nang luc giai quyét nhiing van dé phtc hop, tinh
bén bi, kién nhan, ndng luc cong tac lam viéc va phat trién nang luc danh gia. San pham du an hoac la
dinh tinh hodc la dinh lugng nhung déu néi 1én xu thé phat trién va dinh huéng hanh déng tich cuc
trong tuang lai. Théng qua du an, sinh vién cé co héi ti€p can véi phuong phap nghién ciu khoa hoc,
rén luyén tinh than lam viéc nghiém tuc va co trach nhiém.

Vi du, gidng vién c6 thé giao cho SV thuc hién cdc du dn sau:

- Khao sdt nhu cdu hoc chuong trinh 2 tiéng Anh cla SV cac nganh thi nhat.

- Thuc trang va gidi phdp trdnh cac 16i phé bién ctia SV khi hoc ngoai ngd.

- Nghién ciu phuong phdp hoc ngoai ngir hiéu qua trong thoi dai céng nghé phat trién hién nay.

Khi thuc hién du an, SV dat minh vao vai trd clia nha khoa hoc thuc su dé tu luc nghién ctu, kham
pha, giai quyét van dé, hing thu vai sdn pham cla du an, tir dé biét tran quy cac gia tri ma ban than
va nhom thuc hién.

2.3.5. Phuong phdp khdm phd trén mang (Webquest)

WebQuest la mot phuong phap day hoc méi, dugc xay dung trén co s& phuang tién day hoc mai
la cong nghé thong tin va Internet. Trong d6 ngudi hoc tu luc thuc hién trong nhom mot nhiém vu vé
mot chu dé phic hgp, gan vai tinh huéng thuc tién. Nhiing thong tin ca ban vé ch dé dugc truy cap
tu nhing trang lién két (Internetlinks) do ngusi day chon loc tir trudc. Viéc hoc tap theo dinh hudng
nghién ctu va kham pha, két qua hoc tap dugc ngudi hoc trinh bay va danh gia. Trong tiéng Anh, Web
nghia la mang, Quest la tim kiém, kham pha. Dua trén thuat ngir va ban chat ctia khai niém cé thé goi
WebQuest la phuong phdp “khdm phd trén mang” WebQuest la mot dang dac biét ctia day hoc st dung
truy cap mang Internet [1].
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WebQuest sé lam sinh déng, phong phd hon cho nhiing kién thic ciia mén hoc. Thong qua d6 SV
¢6 co hdi phat trién nhiing kha nang tu duy nhu so sanh, phan loai, suy luan, két luan, phan tich sailam,
chiing minh, tém tat, phan tich quan diém.

Vi dy, gidng vién cé thé yéu cau SV:
- Xem ba video sau:

+ Kham pha dac trung cia van hoa am thuc mién Bac https://amthucvn.com/van-hoa-am-thuc-
mien-bac/.

+ Kham pha nét dac trung cGia am thuc mién Trung https://amthucvn.com/net-dac-trung-cua-am-
thuc-mien-trung/.

+ Gia tri van héa am thuc mién Nam dén 16i s6ng, https://amthucvn.com/van-hoa-am-thuc-mien-nam/.

-Tur d6 hay gidi quyét cac van dé sau bang ngon ngir ma anh/chi dang theo hoc:

+ Chi ra nhiing nét dac trung vé van héa am thuc ctia ba mién;

+Theo anh/chi, can phai lam gi d€ van héa 4m thuc thuc su gop phan quan trong vao viéc xay dung
nén van hoa tién tién, dam da ban sac dan toc hién nay?

WebQuest dinh huéng cach thic kham pha kién thic, tich cuc héa dong co hoc tap caa SV, tur dé
gitp SV phat huy nhiéu nang luc va ky nang, tu giac hoan thanh nhiém vu dugc giao.

3. Két luan

Tang cuong van dung cac phuang phap day hoc tich cuc chinh la tich cuc hda hoat dong hoc tap,
nghién cu ctia ngudi hoc. Cac bai tap clia phuong phap day hoc tich cuc sé dua ngudi hoc vao trong
cac tinh huéng, sukién, dirliéu khac nhau va doi hoi ngusi hoc phai luén dong nao, tich cuc, chi déng,
sang tao dé tu giadi quyét van dé, tu hoc, tu nghién ctu. Chinh luc d6, cac phdm chat va ky nang ctia SV
dugc kich hoat, boc 16 va phat huy t6i da. Nhd dé, tu ban than sinh vién sé hiéu van dé va thay dugc
y nghia cla viéc hoc tap va rén luyén. Bai 1é Khdng Tdr da néi: “Téi nghe va téi quén. Téi thdy va téi nhd.
Téi lam va téi hiéu” “Lam” chinh |a thuc hanh ky nang va théng qua viéc truc tiép dugc lam, SV sé hiéu
nhanh cac van dé. SV khéng chi hiéu kién thiic minh can ma con hiéu cac ky nang mém minh phai dat.
Do vay, SV sé phai c6 gdng ngay ti nhiing nam dau tién va c6 gang rén luyén nhiéu hon nira dé phuc
vu cho viéc hoc va dap ing nhu cau tuyén dung sau nay.

Rén luyén va phat trién ky nang mém la mot qua trinh 1au dai, bén bi nhung ciing khéng bao gid
la mudn déi véi nhitng ai muén lam diéu dé. Ky nang mém dugc phat huy trong nhiéu linh vug, tinh
hu6ng khéac nhau. Do d6, SV néi chung va SV ngoai ng(t néi riéng khéng chi chid trong van dung cac
phuong phéap hoc tap tich cuc & nhiéu moén hoc ma con phai tang cudng tham gia nhiéu hoat dong
cong déng dé€ nang cao hiéu qua rén luyén cac ky ndng can thiét trong thai dai s6.
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