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Abstract

The training programs of People’s Public Security institutions in general, and the People’s Security College | in
particular, include rescue swimming as an important component for developing rescue and emergency response
capabilities. This content helps learners meet practical requirements related to security, public order, disaster
prevention, and accident response. Among the relevant skills, techniques for approaching drowning victims
are essential because they directly affect rescue effectiveness and the safety of rescuers. The article discusses
several approaches to teaching these techniques and proposes solutions to improve instructional quality. These
recommendations are intended to strengthen students’ practical rescue competencies and support the effective
handling of professional situations encountered by the People’s Public Security forces.

Keywords: Physical education, rescue and emergency response, rescue swimming, swimming instruction,
water rescue approach techniques.

1.Dat van dé

Nhiing ndm qua, Trudng Cao dang An ninh nhan dan | da chl déng, tich cuc té chuc, trién khai nhiéu
bién phép, hinh thiic nham cu thé héa cac Chi thi, Nghi quyét ctia Dang, cia Nganh vé déi mdi can ban,
toan dién gido duc va dao tao vao thuc tién nhu: Chi thi s6 12/CT-BCA ngay 20/10/2020 (Bo Céng an, 2020a),
Vé ti€p tuc ddy manh thuc hién Nghi quyét s6 17-NQ/BUCA , dé an“Xay dung luc lugng Cong an nhan dan
(CAND) dén nam 2030 cach mang, chinh quy, tinh nhug, hién dai” nham déap ting yéu cau cong tac, chién
dau va xay dung luc lugng. Trong d6, d6i méi phuong phap day hoc theo hudng phét huy tinh tich cuc ctia
ngudi hoc la nhiém vu co ban co6 y nghia quyét dinh chat lugng day hoc. Tuy nhién, thuc té tur truéc dén nay
chat lugng giang day mon Boi 16i trong nha trudng van chua tao dugc nhiéu himg thu, say mé véi hoc vién
(HV).Trong cac ndi dung ctia boi ciru dudi, ky thuat ti€p can ngudi dudi nudc git vai tro dac biét quan trong,
bai day la budc dau tién quyét dinh su thanh cédng clia qua trinh clu nan. Néu lua chon phuong phap tiép
can khéng phu hgp, ngudi cliu ¢é thé bi nan nhan hoang loan 6m ghi, kéo chim hodc rai vao tinh huéng
nguy hiém, lam gidm hiéu qua ctru hd va de doa tinh mang clia ca ngudi cliu 1an nan nhan. Hién nay, viéc
gidng day trong Trudng Cao ddng An ninh nhan dan | da timg budc dugc d6i méi theo huéng tang cudng
thuc hanh va gan véi yéu cau thuc tién. Tuy nhién, ndi dung huan luyén vé ky thuat ti€p can ngudi dudi nudc
van con nhimg han ché nhat dinh nhu thai lugng thuc hanh con han ché va chua xay dung dugc hé théng
bai tap chuyén biét phu hgp véi dac diém hoat dong cuia luc lugng CAND.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Co'sé ly ludn vé ky thudt tiép cdn ngudi dudi nuéc trong gidng day boi ciru dubi

Theo T8 chuc Y té thé giGi WHO, dudi nudc dugce dinh nghia la hién tugng suy hé hap xay ra & ngudi
I6n hodc tré nho khi bi chat 16ng (thudng la nudc) xam nhap vao khi quan gay khé thé. Hau qua gay
ngat thé lau dan téi t& vong (chét dudi) hodc gay ra nhimng tén hai nghiém trong cho hé than kinh.
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Ngudi dubi nuéc biét bai: Ngudi biét boi van cé thé bi dudi nudc, mot sé trudng hop nhu: Kiét s,
chu6t rat hay gap phai xody ngam (rip currents). Day la hién tugng dong nudc rdt ra ngoai khoi sau khi
bi song dua vao ba. Do dong chdy rat manh, nhiéu ngudi da chét duéi khi c6 gang boi ngugc dong vé
b&. Nguai dudi nudc khong biét boi: Tai nan do cac trudng hgp ngudi khong biét baoi bi nga xuéng moi
truding nudc. Boi ctiu dudi la néi dung quan trong trong chuong trinh Gido duc thé chat clia cac trudng
CAND nham trang bi cho HV kién thtic, ky nang va ban linh xt ly cac tinh huéng ctu hé, cttu nan duéi
nuéc. Khac vai boi thé thao, boi ciru dudi doi hdi ngudi hoc khong chi co ky nang boi thanh thao ma
con phai biét danh gia tinh huéng, lua chon phuong an ti€p can phu hgp, st dung ding ky thuat ctu
ho6 va bao dam an toan cho ban than ciing nhu nan nhan. Trong toan bé quy trinh ctu dudi, ky thuat
ti€p can ngudi dudi nudc la giai doan dau tién va c6 y nghia quyét dinh dén hiéu qua ctia hoat déng
ctru ho (Bo Cong an, 2020). Tiép can dung ky thuat giup ngudi ciiu nhanh chéng khéng ché tinh huéng,
han ché su hodng loan clia nan nhan va tao diéu kién thuan lgi dé thuc hién cac ky thuat diu, kéo va
dua nan nhan vao bd. Ngugc lai, néu tiép can khong dung phuong phap, ngudi ctu rat dé bi nan nhan
6m ghi hodc kéo chim do phan xa sinh ton, lam tang nguy ca tai nan cho ca hai.

Dac diém tam ly ctia ngudi bi dudi nudc la thudng roi vao trang thai hoang loan, mat kha nang kiém
soat hanh vi va tim moi cadch bam viu vao bat ky vat thé hodc ngudi nao & gan dé ndi 1én mat nudc. Doi
véi HV Truong Cao dang An ninh nhan dan |, yéu cu dao tao khong chi diing lai & viéc hinh thanh ky
nang van déng ma con phai phat trién nang luc thuc hién nhiém vu clru hé, ciru nan trong diéu kién
thuc té. Ngudi hoc can biét quan sét, danh gia hién trudng, nhan dién cac yéu t6 nguy hiém nhu dong
chay, vat can, dé sau, thai tiét va kha nang hgp tac ctia nan nhan trudc khi quyét dinh tiép can. Péng
thai, HV phai tuan tha nguyén tac uu tién sirdung phuong tién ctu hé khi co diéu kién, chitiép can truc
ti€ép khi bao dam du kha nang chuyén mon va diéu kién an toan (B Cong an, 2019). Trong giang day
bai ctiu dudi, viéc rén luyén ky thuat ti€p can can dugc td chic theo trinh tu tir don gian dén phic tap,
tur moi trudng ho boi dén cac tinh hudng thuc hanh gan vai thuc té. Qua trinh huan luyén phai két hop
chat ché gitia ly thuyét va thuc hanh, gitip HV hiéu ré co s6 khoa hoc cla tirng déng tac, déng thai hinh
thanh phan xa xt ly nhanh, chinh xac va an toan. Bén canh dé, giang vién (GV) can chu trong gido duc
y thiic chap hanh quy trinh ctu hg, tinh than trach nhiém va kha nang phéi hgp dong doi, gop phan
nang cao chat lugng dao tao va dap uing yéu cau thuc tién cong tac ctia luc lugng CAND.

2.2. Mét sé ky thudt tiép cdn ngui dubi nuéc trong gidng day néi dung boi ciru duéi cho hoc vién
Trudng Cao ddng An ninh nhén dén |

Ky thuat tiép can ngudi dudi nudc la ndi dung cét 16i trong gidng day boi ctu duéi, quyét dinh
hiéu qua clia qua trinh cttu hé va muc dé an toan cla ngudi thuc hién nhiém vu. Trong dao tao HV cac
trudng CAND, viéc gidng day cac ky thuat nay can dugc xay dung theo nguyén tac khoa hoc, phu hop
véi dac diém tam ly cda nan nhan va yéu cau thuc tién clia cdng tac ctu hg, clru nan.

2.2.1. Ky thudt quan sdt va ddnh gid tinh huéng trudc khi tiép cdn

Trudc khi xudng nudc, HV phai nhanh chong danh gia hién truéng, xac dinh vi tri nan nhan, khoang
céach, do sau, dong chay, huéng gio, vat can va cac yéu té cé thé anh hudng dén qua trinh ctu hé. Khi
phat hién c6 ngudi bi dudi néu khéng c6 dung cu can nhanh chéng céi quan o réi dung kiéu boi
nhanh nhat, bang quang dudng ngan nhat boi t6i ngudi bi nan. Khi ctiu phai danh gia dugc thé luc va
nang luc boi ctia ngudi bi dudi ma té chic ciru dudi cho phu hgp. Néu ngudi bi dudi udng nhiéu nudc
da bat dau chim thi & noi chim sé c6 bot nuéc va séng dong do tay viing vay gay nén, & noi yén tinh
thay rat r6. Dong thdi, can nhan dinh tinh trang cda nan nhan (con tinh, hoang loan hay bat tinh) dé
lua chon phuong an tiép can phu hop (Cuc Thé duc thé thao, 2015). Sau khi nhdy xuéng nudc phai boi
nhanh dén noi ngudi bi dudi, khi boi dén gan, ngusi ciru nén ding lai quan sat, xac dinh vi tri va quyét
dinh déng tac ti€p can ngudi bi duéi. Ngudi ctiu dung tay trdi cia minh nam lay tay trai cia ngudi bi
dudi kéo xoay lung lai d€ boi diu vao ba. Cling c6 thé ndm vao hai vai ngudi bi dudi xoay 180° hoac lan
xudng, dung hai tay ndm vao hai bén hong ngudi bi dudi xoay 180°, sau dé boi diu vao bao.
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2.2.2. Ky thudt tiép can bdng phuong tién ciu h

Theo nguyén tac an toan, khi c6 diéu kién can uu tién sir dung phuong tién dung cu ctiu duéi dugc
chuan bi sdn nhu: Thuyén, phao, day, sao, 4o phao, phao ctu sinh. Néu st dung thuyén thi nhanh chéng
ti€p can ngudi bi dudi va dua ngudi bi dudi lén thuyén, khi diu ngudi bi dudi lén thuyén phai chid y khong
dugc dé thuyén trong tranh mat thang bang dé bi lat thuyén. Néu st dung phao, khi ngudi bi dudi gan ba
c6 thé ném hoic ddy phao cho ngudi bi dudi; néu xa bd thi boi dén gan cho ngudi bi dudi bam vao phao va
dua ngudi bi dudi lén ba. S dung day thiing, ngudi trén bd cam mot dau day, ngudi kia budc vao that lung
ngudi cru dudi, khi xudng nudc ngudi cliu dudi co thé 1an tim hodc cliu ngudi bi dudi trong moi trudng hap,
ngudi & trén kéo day dua ngudi bi dudi vao ba. Khi st dung sao, néu gan bd dé ngudi bi dudi bam vao mét
dau sao hodc boi dén chd ngudi bi dudi dé ngudi bi dudi bam vao dau sao, ngudi cliu dudi bai kéo ngudi bi
dudi vao ba. Can cu vao tiing trudng hop cu thé ma té chic ciu dudi ddm bao an toan.

2.2.3. Ky thudt tiép can truc tiép tir phia sau

Khi budc phai ti€p can truc ti€p, ngudi ctu can boi vong ra phia sau nan nhan, gitt khoang cach hop
ly va ti€p can vao thai diém thich hgp. Tiép can ti phia sau gitip han ché nguy cg bi nan nhan ém ghi,
déng thai tao thuan loi cho viéc khdng ché va chuyén sang ky thuat diu, kéo. Trong qua trinh gidng day,
GV can huéng dan HV thuc hién dung tu thé boi, khoang cach tiép can, vi tri ti€p xtc va phuang phap
khéng ché an toan. Mét tay gitr cam mot tay quat nudc, chan dap éch nglra hodc trudn ngtia (hinh 1)

W7

——

Mét tay ndm toc; ¢6 4o (ap dung trong trudng hgp ngudi bi dudi nuéc da bat tinh) bai bang hai
chan va mét tay con lai (hinh 2).

2.2.4. Ky thuat xt ly khi nan nhan hodng loan

Ngudi bi dudi nudc thudng cé phan xa bam viu rat manh. Vi vay, HV can dugc huan luyén kha nang
gitr binh tinh, s dung mot tay luén qua nach cam lay c6 tay ngudi bi dudi roi dung kiéu bai nghiéng dé
bai vao bd. Mot tay luén qua nach dé gitr cam ngudi bi dudi réi dung kiéu bai nghiéng dé bai vao ba.

2.2.5. Ky thuat diu va kéo nan nhan

Sau khi kiém soat dugc nan nhan, ngudi ctiu can nhanh chéng chuyén sang diu hodc kéo phu hgp
dé dua nan nhan dén nai an toan trong khi van duy tri dudng thé trén mat nudc. Viéc lua chon ky thuat
phai cén cu vao tinh trang cia nan nhan, khoang cach dén bg va diéu kién méi truong. Trong gidng
day, HV can dugc thuc hanh nhiéu lan véi cac tinh huéng khac nhau nham hinh thanh ky nang phéi
hgp dong tac chinh xac, tiét kiém stic va bao dam an toan trong suét qua trinh ctu hé. Vi du nhu mot
tay dat chéo trudc nguc bam vao nach ngudi bi dudi va dung kiéu boi nghiéng dé bai vao ba (hinh 3, 4)
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Viéc giang day c6 hé théng cac ky thuat ti€p can ngudi dudi nudc sé gop phan nang cao nang luc
ctu hg, ctiu nan ctia HV Trudng Cao dang An ninh nhan dan | dap Uing yéu cau thuc tién trong tinh hinh
mGi va nang cao chat lugng dao tao noi dung bai 16i

2.3. Mét sé6 giai phdp ndng cao hiéu qua gidng day Boi citu duéi cho hoc vién Truéng Cao ddng
An ninh nhdandan |

2.3.1.D8i méi phuong phdp gidng day theo huéng gid dinh tinh huéng

D6i méi phuong phap gidng day theo huéng gia dinh tinh huéng la gidi phap quan trong nham
nang cao chat lugng dao tao boi ctu dudi cho HV . Khac vai phuong phap giang day truyén théng chu
yéu tap trung vao viéc luyén tap cac ky thuat bai riéng &, phuong phap gia dinh tinh huéng dat HV
vao nhiing b8i cdnh gan véi thuc té cong tac cliu nan, cliu ho, qua dé phat trién déng thai kién thuc,
ky ndng, kha nang tu duy va nang luc xtr ly tinh huéng. Trong qua trinh gidng day, GV can xay dung hé
théng tinh huéng da dang, phu hgp véi dac diém hoat dong cua luc lugng CAND nhu: ti€p can ngudi
bi dudi nudc dang hoang loan; cttu ngudi trong diéu kién nudc sau, dong chay hodc tam nhin han ché;
stt dung phao, day ctru hé va cac phuong tién ho trg; phoi hop nhiéu ngusi trong mot ca ciu nan; xur
ly trudng hop nan nhan bat tinh va thuc hién so cap ctu sau khi dua l1én bo.

Vi vay, dé€ nang cao hiéu qua clia phuong phap nay, GV can té chic qua trinh day hoc theo cac budc:
giGi thiéu tinh huéng, phan tich nhiém vy, thuc hanh x{ ly, nhan xét - rat kinh nghiém va danh gia két
qua. Sau méi budi thuc hanh, HV dugc trao déi, tu danh gia va phan tich nhiing uu diém, han ché trong
qua trinh thuc hién. Viéc phan héi kip thai gitup HV diéu chinh déng tac ky thuat, nang cao kha nang
phan doan va hinh thanh tu duy xt ly tinh huéng mét cach khoa hoc (Trudng Pai hoc Su pham Thé duc
thé thao Ha Noi, 2021). Can c6 nhiing thudc phim khi gidang day gitp HV quan sat chinh xac cac 16i ky
thuat, dong thoi hé trg GV danh gia khach quan nang luc thuc hanh cda ting HV.

Viéc d6i mai phuong phap giang day theo hudng gia dinh tinh huéng giup HV thanh thao cac ky
thuat boi cttu dudi ma con rén luyén kha nang binh tinh, dua ra quyét dinh nhanh, phoi hgp déong déi
va bdo dam an toan cho ban than cling nhu nan nhan.

2.3.2. Tdng thdi lugng thuc hanh tai bé bai va méi trudng nudc tu nhién

Dac thu ctia moén Boi ctiu dudi 1a ky nang thuc hanh chiém vai trd quyét dinh dén chat lugng dao
tao. Do d9, tang cudng thai lugng thuc hanh tai bé boi va moéi trudng nudc tu nhién la gidi phap can
thiét gitip HV cac trudng CAND hinh thanh va hoan thién cac ky nang cttu nan, ctu ho dap tng yéu cau
thuc tién. Néu chi dugc hoc trong diéu kién bé bai v6i méi trudng 6n dinh, HV sé khé thich nghi khi
thuc hién nhiém vu tai séng, hé, kénh, sudi hoac khu vuc ngap lut, nci diéu kién tu nhién luén tiém an
nhiéu yéu t6 bat ngd va nguy hiém. Trong giai doan dau, hoat déng thuc hanh nén dugc té chic chu
yéu tai bé bai gitip HV ndm viing ky thuat bai ca ban, ky thuat ti€p can ngudi bi dudi nudc, ky thuat giai
thoat khi bi nan nhan bam git, ky thuat kéo va diu nan nhan cling nhu ky ndng st dung cac phuong
tién ctu ho. Méi trudng bé bai co tinh an toan cao, tao diéu kién dé GV hudng dan, stra chita déng tac
va danh gid muc do hoan thién ky thuat ctia tung HV.

Sau khi da thanh thao cac ky thuat co ban, GV can tang cudng té chiic cac budi thuc hanh tai moi
trudng nudc tu nhién nhu séng, hé hodc khu vuc ngap nuéc cé kiém soét, bado dam day da cac diéu
kién vé an toan. Dong thai, xay dung cac phuong an xt ly su ¢c6 nham bao dam an toan tuyét déi cho
HV trong qua trinh huan luyén. Viéc tdng cudng thai lugng thuc hanh tai bé bai va méi trudng nudc tu
nhién khéng chi gitip HV cting ¢6 ky nang chuyén mén, nang cao thé luc va stic bén ma con rén luyén
ban linh, kha ndng thich ting vai ap luc va tinh than phéi hgp trong thuc hién nhiém vu ctu nan, ctu
ho. Pay la co s& quan trong dé hinh thanh nang luc thuc hanh nghé nghiép, gép phan nang cao chat
luong dao tao bai cltu dudi va dap ing yéu cau nhiém vu ctia luc lugng CAND trong béo vé tinh mang,
suic khde ctia nhan dan.

2.3.3. Strdung phuong tién, thiét bj ciru h hién dai trong gidng day

Viéc sir dung phuang tién, thiét bi cttu ho hién dai trong gidng day Boi ctiu dudi la gidi phap quan
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trong nham nang cao chat lugng dao tao, dap (ing yéu cau hién dai héa céng tac gido duc va huan
luyén tai Trudng Cao dang An ninh nhan dan I. Thuc tién cong tac ctu nan, ctiu hd cho thay, can bé,
chién si khong chi thuc hién cac ky thuat boi clitu ngudi bang tay khéng ma con phai st dung thanh
thao nhiéu loai phuang tién, trang thiét bi chuyén dung dé bao dam an toan cho ban than va nang
cao hiéu qua ctu ho. Vi vay, viéc dua cac phuong tién, thiét bi hién dai vao qua trinh gidng day la yéu
cau tat yéu. Trudc hét, nha trudng can dau tu dong boé cac phuong tién ctu hd co ban va chuyén dung
nhu phao ctiu sinh, 40 phao, day ctiu hg, sao ctiu hg, van ctu hg, tai ciiu hd néi, xudng hai, xudbng may,
bé cttu sinh va ma na canh thuc hanh ctu dudi. Viéc thudng xuyén st dung céc thiét bi nay trong qua
trinh huan luyén gitp HV hinh thanh ky nang st dung ding quy trinh, lua chon phuong tién phu hop
V@i tiing tinh huéng cru nan va nang cao kha nang phoi hgp gilta cac thanh vién trong qua trinh thuc
hién nhiém vu. Bén canh cac thiét bi cttu ho truyén théng can tang cudng tng dung cdng nghé hién
dai trong giang day. Ngoai ra, trong diéu kién cho phép, nha trudng c6 thé tiing budc trang bi va dua
vao giang day mét sé thiét bi ciru hé hién dai dang dugc st dung trong luc lugng ctu nan, ctiu hd nhu
thiét bi bay khong ngudi li (drone) ho trg tim kiém trén mat nudc, xuéng ctiu ho cao toc, hé théng
dinh vi va lién lac, camera gan trén ngudi hodc cac thiét bi hd trg néi ca nhan. Viéc lam quen véi cac
phuong tién hién dai ngay trong qua trinh dao tao sé giip HV nhanh chéng thich ting khi thuc hién
nhiém vu thuc té€ sau khi ra trudng.

2.3.4. Két hop ddnh gid ky thudt véi xtr ly tinh huéng thuc té

D4i mai cdng tac kiém tra, danh gia theo hudng két hgp gilra danh gia ky thuat véi danh gia nang
lyc xtr ly tinh hudng thuc té la mot trong nhiing gidi phap quan trong nham nang cao chat lugng giang
day Boi ctu dudi cho HV cac trudng CAND ndi chung, Trudng Cao ddng An ninh nhan dan | néi riéng.
Thuc tién cdng tac ctru nan, ctiu hé cho thay, viéc thanh thao cac ky thuat boi va ctu dudi chi la diéu
kién can; hiéu qua thuc hién nhiém vu con phu thudc vao kha nang nhan dinh tinh huéng, lua chon
phuong an ctiu hé phu hgp, xt ly linh hoat cac yéu t6 phat sinh va bado dam an toan cho ca ngudi ctiu
va nan nhan. Do dé, cong tac kiém tra, danh gia can chuyén tu viéc chu trong danh gia tiing ky thuat
riéng lé sang danh gia toan dién nang luc thuc hién nhiém vu trong diéu kién gan véi thuc té (Trudng
Pai hoc Thé duc Thé thao Bic Ninh, 2018).

Noi dung déanh gia can dugc xay dung trén co s& cac tinh huéng mé phong cé tinh thuc tién cao,
phan anh nhing trudng hop thudng gap trong céng tac cfu nan, ctfu ho cla luc lugng CAND nhu: ctu
ngudi bi dudi nudc trong song, ho, ao, kénh, muang; cliu nan nhan trong diéu kién dong nudc chay,
song Idn hodc tam nhin han ché; ctru nhiéu nan nhan cung luc; st dung phuang tién cdru hd dé tiép can
va dua nan nhan vao vi tri an toan; té chiic so cap ctru ban dau sau khi dua nan nhan 1én ba. Trong tiing
tinh hudng, HV phai thuc hién day du cac budc tir quan sat, danh gia hién truong, lua chon phuong an
ti€p can, trién khai ky thuat ctiu hd dén xt ly sau ciru ho.

2.3.5. Béi duéng ndng luc chuyén mén va phuong phdp gidng day cho déi nga gidng vién

Theo cac quy dinh cta B6 Gido duc va Dao tao, muc tiéu cta gido duc thé chat la phat trién con
ngudi toan dién, bao gém thé chat, tri tué va tinh than. Diéu nay yéu cau doi ng GV khong chi cé kién
thuc chuyén mén viing chac ma con phai phat trién cac ky nang su pham va ting dung cong nghé hién
dai dé nang cao hiéu qua giang day. Do d6, viéc trang bi cho GV nhiing ky nang va kién thuc can thiét
la rat quan trong dé dap Ung cac yéu cau déi mai gido duc. Trudng Cao dang An ninh nhan dan | luén
quan tam dén viéc thudng xuyén béi duéng nang luc chuyén mén va phuong phap giang day cho GV
la yéu cau cap thiét trong béi cdnh yéu cau cdng tac ctu nan, ctiu hd ngay cang cao cung vdi su phat
trién ctia khoa hoc, cdng nghé va cac phuong phap huan luyén hién dai. Day khéng chi la giai phap
nang cao chat lugng giang day ma con gop phan xay dung doi ngi GV co trinh dé chuyén mén sau,
ky nang su pham tét va kha nang dap (ng yéu cau déi mai gido duc, dao tao trong luc lugng CAND.
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