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Abstract
This article presents an overview of domestic and international studies on the scientific thinking abilities of 

preschool children, clarifying the concept, structure, manifestations, assessment approaches, influencing factors, 
and current research trends. The main research method is the analysis and synthesis of documents. The research 
results show that scientific thinking ability is manifested through the ability to observe, question, predict, reason, 
conduct scientific investigations, and self-regulate thinking; and is influenced by many factors related to the child, 
family, school, and educational environment. The studies agree that scientific thinking ability can be formed and 
developed in preschool children through appropriate educational interventions. Future research should focus 
on the theoretical basis, assessment tools, and educational measures to develop scientific thinking ability in 
preschool children, especially within the specific educational and cultural context of Vietnam.
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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh xã hội tri thức và cuộc Cách mạng công nghiệp lần thứ tư, giáo dục đang chuyển từ 

tiếp cận nội dung sang tiếp cận năng lực, trong đó, tư duy khoa học (Scientific Thinking) được xem là 
một trong những năng lực quan trọng, gắn với các năng lực cót lõi của công dân thế kỉ XXI, bởi vai trò 
quan trọng trong việc hình thành khả năng quan sát, đặt câu hỏi, suy luận dựa trên bằng chứng, giải 
quyết vấn đề và ra quyết định một cách hợp lý (National Research Council [NRC], 2012). Nghiên cứu 
trong tâm lý học phát triển và giáo dục khoa học cho thấy giai đoạn mẫu giáo (MG) là thời kỳ “vàng” 
của sự phát triển não bộ - thời điểm tối ưu để hình thành những nền tảng ban đầu của tư duy khoa học 
(TDKH). Thông qua quá trình khám phá môi trường xung quanh, trẻ có khả năng quan sát, dự đoán, thử 
nghiệm và giải thích các hiện tượng theo cách riêng của mình (Zimmerman, 2007). 

Làn sóng nghiên cứu về giáo dục STEM/STEAM và phát triển năng lực khoa học cho trẻ mầm non trên 
thế giới bùng nổ mạnh mẽ trong hai thập kỷ gần đây. Nhiều quốc gia tiên tiến như Hoa Kỳ, Australia, Phần 
Lan và Singapore đã tích hợp các hoạt động khoa học thực hành vào Khung Chương trình Giáo dục mầm 
non (GDMN) quốc gia như một cấu phần cốt lõi và lĩnh vực học tập thiết yếu (O’Connor et al, 2021). Ở Việt  
Nam, Chương trình GDMN (2021) đã bước đầu đề cập đến việc phát triển tư duy và khám phá khoa học 
cho trẻ nhưng vẫn chưa có những công trình hệ thống hóa toàn diện về khái niệm, cấu trúc, biểu hiện 
cũng như các yếu tố ảnh hưởng đến năng lực TDKH (NLTDKH) ở trẻ MG. Vì vậy, nghiên cứu được thực hiện 
nhằm tổng hợp và phân tích các công trình nghiên cứu về NLTDKH của trẻ MG, tập trung trả lời ba câu 
hỏi: 1) Các nghiên cứu đã khái niệm hóa và mô tả NLTDKH của trẻ MG như thế nào?; 2) Các nghiên cứu đã 
xác định những thành tố, biểu hiện và yếu tố ảnh hưởng của NLTDKH là gì?; 3) Các hướng tiếp cận đánh 
giá, xu hướng nghiên cứu và những khoảng trống nghiên cứu về NLTDKH của trẻ MG là gì?

2. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu sử dụng phương pháp phân tích - tổng hợp tài liệu nhằm trả lời ba câu hỏi nghiên cứu 
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nêu trên. Tài liệu nghiên cứu bao gồm các bài báo khoa học, sách và luận án tiếng Việt, tiếng Anh có 
liên quan chủ đề TDKH và NLTDKH của trẻ MG. Tài liệu được tìm kiếm trực tiếp trên các tạp chí của “Web 
of Science”, “Scopus”, các trang “Google Scholar”, “Research gate” và các ứng dụng tìm kiếm như Google. 
Các từ khóa tìm kiếm tài liệu được cụ thể hóa qua bảng 1 dưới đây:

Bảng 1: Các từ khóa tìm kiếm

Tiếng Việt Tiếng Anh

Thành phần 1: “Tư duy khoa học” OR “tìm tòi 
khoa học” OR “năng lực khoa học”

Thành phần 2: “Mẫu giáo” OR “Mầm non”

Thành phần 3: “Phát triển” OR “đánh giá”

Thành phần 1: “cientific thinking” OR “scientific 
inquiry” OR “science process skills”

Thành phần 2: “early childhood” OR “preschool” 
OR  “pre-school” OR “kindergarten“ OR “pre-k*”

Thành phần 3: “Development” OR “assessment”

Sau khi tìm kiếm các tài liệu, chúng tôi tiến hành đọc lướt tiêu đề, từ khóa và tóm tắt để chọn lọc, phân 
tích theo tiêu chí như bảng 2. Nghiên cứu lựa chọn tài liệu gồm: các công trình bằng tiếng Việt và tiếng 
Anh; tài liệu lý thuyết nền tảng không giới hạn thời gian công bố, các nghiên cứu thực nghiệm được 
công bố trong giai đoạn 2010- 2026; bài báo khoa học, sách chuyên khảo, chương sách, báo cáo nghiên 
cứu, luận án và luận văn có liên quan; đối tượng nghiên cứu là trẻ mầm non, đặc biệt là trẻ MG 3- 6 tuổi. 
Các tài liệu được lựa chọn phải đề cập trực tiếp đến NLTDKH, suy luận khoa học, điều tra khoa học hoặc 
kỹ năng tiến trình khoa học của trẻ. Chúng tôi loại bỏ các nghiên cứu không tập trung vào trẻ mầm non 
hoặc không tách riêng dữ liệu cho nhóm trẻ MG; các tài liệu không liên quan trực tiếp đến NLTDKH; tài 
liệu trùng lặp giữa các cơ sở dữ liệu; tài liệu không có toàn văn hoặc không được bình duyệt khoa học.

Bảng 2: Tiêu chí lựa chọn tài liệu

Tiêu chí Lựa chọn Loại bỏ

Thời gian
Lý thuyết: Không giới hạn thời gian

Thực chứng: 2010-2026
Ngoài giới hạn thời gian này

Ngôn ngữ Tiếng Việt và tiếng Anh Các thứ tiếng khác

Loại tài liệu
Bài báo đăng trên các tạp chí có bình duyệt, luận 
án tiến sĩ, luận văn thạc sĩ,  chương sách, báo cáo 
khoa học chính thức

Bài báo/báo cáo không được đăng trên các tạp chí 
bình duyệt

Nhóm mẫu

Lý thuyết: Bao gồm trẻ mầm non hoặc không nhắc 
tới độ tuổi 

Thực chứng: Bao gồm nhóm tuổi mầm non

Không bao gồm trẻ mầm non

Sau khi tài liệu tham khảo được lựa chọn theo đúng tiêu chí, bảng tổng hợp kết quả của các nghiên 
cứu đã được xác lập, sắp xếp nhằm đọc kĩ và phân tích.

3. Nội dung nghiên cứu
3.1. Khái niệm năng lực tư duy khoa học
Năng lực TDKH của trẻ MG là một khái niệm được phát triển từ sự giao thoa giữa các nghiên cứu về 

nhận thức khoa học, điều tra khoa học và TDKH. Mặc dù có sự khác biệt về cách tiếp cận, các nghiên 
cứu đều thống nhất trẻ em không phải là người tiếp nhận tri thức một cách thụ động mà là chủ thể 
tích cực trong quá trình khám phá và kiến tạo hiểu biết về thế giới xung quanh. Các nghiên cứu theo 
hướng nhận thức cho thấy ngay từ những năm đầu đời, trẻ đã có khả năng hình thành các biểu tượng 
và lý thuyết ban đầu về các hiện tượng tự nhiên, đồng thời biết sử dụng quan sát, suy luận, dự đoán và 
giải thích để nhận biết thế giới tự nhiên (Kuhn, 2010). Từ góc độ này, TDKH là một dạng tư duy bậc cao 
dựa trên các quá trình nhận thức như suy luận nhân quả, hình thành giả thuyết, đánh giá bằng chứng 
và điều chỉnh nhận thức trước những thông tin mới. Trong khi đó, các nghiên cứu về điều tra khoa 
học nhấn mạnh TDKH được biểu hiện thông qua các hoạt động khám phá và tìm hiểu của trẻ. Trẻ MG 
có khả năng đặt câu hỏi, quan sát, dự đoán, thử nghiệm, thu thập thông tin và sử dụng bằng chứng 
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để giải thích hiện tượng ở mức độ phù hợp với đặc điểm phát triển lứa tuổi (NRC, 2012; Zimmerman, 
2007). Theo quan điểm này, TDKH không chỉ là quá trình nhận thức bên trong mà còn được thể hiện 
qua thực hành khoa học mà trẻ tham gia trong quá trình tương tác với môi trường. Những năm gần 
đây, dưới ảnh hưởng của giáo dục STEM và giáo dục định hướng năng lực, khái niệm NLTDKH được mở 
rộng theo hướng tích hợp. Các nghiên cứu cho rằng NLTDKH không chỉ bao gồm các kỹ năng nhận thức 
và kỹ năng điều tra mà còn bao hàm động cơ, hứng thú, thái độ khoa học và khả năng vận dụng hiểu 
biết vào các tình huống thực tiễn (Gelman & Brenneman, 2004). NLTDKH được nhìn nhận như một cấu 
trúc đa thành tố, phản ánh khả năng huy động tổng hợp kiến thức, kỹ năng và phẩm chất cá nhân để 
nhận thức, giải thích và giải quyết các vấn đề liên quan đến thế giới tự nhiên.

Các nghiên cứu tại Việt Nam về giáo dục khoa học và giáo dục STEM/STEAM cho trẻ mầm non cho 
thấy xu hướng tiếp cận NLTDKH thông qua sự kết hợp giữa nhận thức khoa học, hoạt động khám phá 
trải nghiệm và phát triển các năng lực tìm hiểu môi trường. Các nghiên cứu tập trung tạo cơ hội cho 
trẻ quan sát, khám phá, phân tích hiện tượng, giải quyết vấn đề và chia sẻ kết quả học tập thông qua 
các hoạt động thực hành, trải nghiệm và điều tra khoa học phù hợp với lứa tuổi (Bùi Thị Giáng Hương, 
2024 ). Kết quả nghiên cứu trong và ngoài nước cho thấy NLTDKH của trẻ MG là một năng lực nhận thức 
đặc thù được hình thành trong quá trình trẻ tương tác với môi trường tự nhiên và xã hội, cho phép trẻ 
huy động kiến thức, kỹ năng tư duy và kỹ năng điều tra khoa học để quan sát, đặt câu hỏi, dự đoán, suy 
luận, tìm kiếm và đánh giá bằng chứng, từ đó giải thích các hiện tượng và giải quyết những vấn đề đơn 
giản phù hợp với đặc điểm lứa tuổi. 

3.2. Cấu trúc năng lực tư duy khoa học
Dựa trên tổng quan lý luận và nghiên cứu thực chứng, cấu trúc NLTDKH của trẻ MG bao gồm ba 

nhóm thành phần chính, có mối quan hệ hữu cơ và tương tác lẫn nhau: 
3.2.1. Thành phần nhận thức và tiến trình tư duy
 Thành phần nhận thức là hạt nhân của TDKH, phản ánh các quá trình xử lý thông tin khi trẻ tham 

gia khám phá khoa học. Theo mô hình Scientific Discovery as Dual Search (SDDS), quá trình khám phá 
khoa học diễn ra thông qua sự tìm kiếm song song trong không gian giả thuyết và không gian thực 
nghiệm (Klahr, D., 2000). Trên cơ sở đó, ba thành phần nhận thức cốt lõi được xác định gồm: 1) Hình 
thành giả thuyết - khả năng đề xuất các giải thích hoặc dự đoán về hiện tượng quan sát được - trẻ từ 
khoảng 4 tuổi đã xuất hiện những biểu hiện ban đầu của năng lực này (Piekny & Maehler, 2013); 2) 
Thiết kế và thực hiện thực nghiệm - khả năng chủ động tìm kiếm và thu thập bằng chứng để kiểm tra 
giả thuyết, trẻ MG thường ưu tiên khám phá những đối tượng hoặc hiện tượng còn chưa rõ ràng nhằm 
thu nhận thêm thông tin; 3) Đánh giá bằng chứng - khả năng phân tích và sử dụng dữ liệu để xác nhận 
hoặc điều chỉnh giả thuyết. Theo Kuhn, sự phân biệt giữa tri thức và bằng chứng là nền tảng nhận thức 
luận thiết yếu của TDKH. NLTDKH phát triển thông qua xử lý các dữ liệu rõ ràng đến dữ liệu mơ hồ và 
khả năng điều chỉnh giả thuyết một cách linh hoạt (Kuhn, 2010). Bên cạnh ba thành phần của mô hình 
SDDS, suy luận nhân quả (causal reasoning) cũng là một thành phần nhận thức cốt lõi của TDKH. Ngay 
từ lứa tuổi mầm non, trẻ đã có khả năng sử dụng các quan hệ nhân quả để dự đoán và giải thích hiện 
tượng. Các nghiên cứu gần đây cho thấy suy luận nhân quả có mối quan hệ hai chiều với năng lực hiểu 
biết khoa học và góp phần thúc đẩy sự phát triển TDKH ở trẻ 3-5 tuổi.

3.2.2. Thành phần kỹ năng tiến trình khoa học
 Kỹ năng tiến trình khoa học là các kỹ năng thực hành được sử dụng trong quá trình khám phá khoa 

học, đóng vai trò cầu nối giữa tư duy và hành động khoa học ở trẻ nhỏ (Jirout & Zimmerman, 2015). Các 
kỹ năng cốt lõi bao gồm: 1) Quan sát có chủ đích - sử dụng giác quan một cách có hệ thống để thu thập 
thông tin về sự vật, hiện tượng. Đây là quá trình quan sát có định hướng và mục tiêu rõ ràng chứ không 
đơn thuần là tiếp nhận thông tin thụ động; 2) Phân loại và so sánh - nhận diện điểm giống và khác nhau 
giữa các đối tượng, qua đó hình thành những cấu trúc khái niệm ban đầu; 3) Đặt câu hỏi khoa học - xây 
dựng các câu hỏi có thể điều tra được, xuất phát từ tính tò mò và nhu cầu tìm hiểu thế giới xung quanh, 
trẻ MG có thể phát triển ngày càng tinh vi các câu hỏi nhân quả khi được hỗ trợ phù hợp; 4) Đo lường 
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và ghi chép - sử dụng các công cụ, ký hiệu hoặc hình thức biểu đạt đơn giản để lưu giữ kết quả quan sát 
và thực nghiệm; 5) Truyền đạt kết quả - chia sẻ, giải thích và bảo vệ kết luận dựa trên bằng chứng, đồng 
thời tham gia vào quá trình trao đổi và phản hồi khoa học (Harlen,  2010).

3.2.3. Thái độ khoa học và động cơ khoa học
 Thái độ khoa học có vai trò nền tảng trong việc duy trì và định hướng sự phát triển của TDKH mặc 

dù thường bị xem nhẹ. Harlen (2010) cho rằng thái độ khoa học bao gồm các phẩm chất như sẵn lòng 
thu thập dữ liệu có kiểm soát và hệ thống, cởi mở trong diễn giải dữ liệu, làm việc cộng tác, tinh thần 
đặt câu hỏi và không khuyến khích sự tự mãn. Thái độ khoa học không tự nhiên hình thành mà được 
nuôi dưỡng có chủ đích trong môi trường học tập. Trong đó, tính tò mò (curiosity) là thái độ then chốt 
và nền tảng tâm lý của TDKH. Jirout xác định tính tò mò là “mong muốn tìm kiếm thông tin nhằm lắp 
đầy khoảng trống tri thức xuất phát từ sự không chắc chắn hoặc mơ hồ”. Tính tò mò không chỉ thúc 
đẩy hành vi tìm kiếm thông tin mà còn thúc đẩy hiểu biết sâu hơn thông qua việc tạo ra các kết nối liên 
quan đến việc giải quyết khoảng trống thông tin. Ngoài ra, các thái độ quan trọng khác bao gồm: tính 
kiên trì (persistence) trong đối mặt với thách thức, tinh thần phê phán (respect for evidence) và tinh thần 
cởi mở (open-mindedness) trước các kết quả ngoài dự kiến (Conezio & French, 2002). Đặc biệt, Van der 
Graaf và cộng sự (2015) đã chứng minh bằng nghiên cứu thực chứng rằng thái dộ khoa học tích cực có 
tương quan thuận với chất lượng lập luận dựa trên bằng chứng ở trẻ MG.

Ba nhóm thành phần của NLTDKH có mối quan hệ tương hỗ và phát triển đồng thời, dù không hoàn 
toàn đồng bộ. Nghiên cứu của Piekny và Maehler (2013) trên 223 trẻ từ 4 đến 13,5 tuổi cho thấy ba 
thành phần nhận thức cốt lõi (hình thành giả thuyết, thực nghiệm và đánh giá bằng chứng) phát triển 
không đồng bộ; trong đó khả năng đánh giá bằng chứng xuất hiện sớm hơn, tiếp đến là thực nghiệm 
và cuối cùng là hình thành giả thuyết linh hoạt (Piekny & Maehler, 2013). Tương tự, Köksal-Tuncer và 
Sodian (2018) nhận thấy trẻ 3-6 tuổi có thể vừa kiểm tra giả thuyết có hệ thống vừa sử dụng bằng 
chứng để điều chỉnh các kết luận sai, cho thấy sự gắn kết chặt chẽ giữa kỹ năng tiến trình khoa học và 
các quá trình nhận thức (Köksal-Tuncer & Sodian, 2018). Các nghiên cứu gần đây cũng khẳng định tính 
chu kỳ của sự phát triển TDKH, trong đó trẻ liên tục quan sát, thực nghiệm, hình thành và điều chỉnh giả 
thuyết trong quá trình kiến tạo tri thức. Điều này tương đồng với cách tiếp cận của Vygotsky về vùng 
phát triển gần và vai trò của tương tác xã hội trong việc nội hóa các tiến trình tư duy, được Zuckerman 
(2007) phân tích cụ thể trong bối cảnh tương tác giữa trẻ và người lớn (Zuckerman, 2007). 

3.3. Biểu hiện năng lực tư duy khoa học ở trẻ mẫu giáo
Trái với quan điểm truyền thống của Inhelder và Piaget (1958), các nghiên cứu hiện đại nhận định 

TDKH chỉ hình thành ở giai đoạn thao tác hình thức, trẻ MG đã sở hữu những NLTDKH ban đầu có thể 
nhận biết và đánh giá được (Piekny & Maehler, 2013). Như vậy, NLTDKH ở trẻ MG được biểu hiện qua 6 
nhóm hành vi, các biểu hiện này không diễn ra độc lập mà tương tác chặt chẽ với nhau, phản ánh bản 
chất chu kỳ và tích hợp của quá trình TDKH.

3.3.1. Năng lực quan sát và mô tả
 Quan sát là một trong những biểu hiện nền tảng và xuất hiện sớm của NLTDKH ở trẻ MG. Trẻ sử dụng 

các giác quan để quan sát, thu thập thông tin, nhận biết hiện tượng và hình thành những hiểu biết ban 
đầu về thế giới tự nhiên. Trẻ có khả năng quan sát hiện tượng, mô tả những gì quan sát được, đặt câu 
hỏi, đưa ra dự đoán và xây dựng các giải thích ban đầu về hiện tượng được khám phá trong những tình 
huống học tập thường ngày, qua đó bộc lộ các biểu hiện của tư duy và tìm tòi khoa học (Kesner Baruch 
et al, 2026). Quan sát không chỉ là phương tiện để thu thập thông tin từ môi trường mà còn cung cấp 
bằng chứng cho quá trình suy luận, giải thích và hình thành hiểu biết khoa học ở trẻ (Zimmerman, 2007). 

3.3.2. Năng lực đặt câu hỏi và thể hiện tò mò
 Tò mò khoa học và việc đặt câu hỏi là chỉ báo trung tâm của TDKH ở lứa tuổi mầm non. Trẻ MG tích 

cực tìm kiếm kiến thức, đặt câu hỏi và bắt đầu lập kế hoạch cũng như đưa ra dự đoán. Kesner Baruch và 
cộng sự (2026) ghi nhận trẻ thể hiện nhận thức tích cực về tò mò khoa học và năng lực tìm hiểu thông 
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qua các phản hồi bằng lời, khi gặp bằng chứng mâu thuẫn trẻ MG chủ động đặt câu hỏi và điều chỉnh 
hành vi khám phá, cho thấy mức độ kết nối chặt chẽ giữa tò mò và quá trình kiểm định giả thuyết.

3.3.3. Năng lực dự đoán và hình thành giả thuyết
 Khả năng dự đoán và đặt giả thuyết phản ánh mức độ tư duy nhân quả và suy luận logic ở trẻ MG. 

Trẻ 3-4 tuổi đang nhanh chóng phát triển các khả năng tư duy toán học và khoa học để khám phá các 
chủ đề yêu thích. Trẻ 3-6 tuổi có khă năng kiểm định giả thuyết một cách có hệ thống và cung cấp bằng 
chứng để giúp điều chỉnh kết luận sai của người khác (Köksal-Tuncer & Sodian, 2018). Ngoài ra, trẻ 4-6 
tuổi có thể xác định và lựa chọn các can thiệp mang tính thông tin và rút ra suy luận nhân quả phù hợp.

3.3.4. Năng lực thực hiện khám phá và thử nghiệm
 Hành vi thực nghiệm - khả năng thiết kế và thực hiện các thử nghiệm đơn giản - biểu hiện nổi bật của 

TDKH ở giai đoạn cuối MG. Khi được tạo cơ hội, ngay cả khi không có mục tiêu và hướng dẫn tường minh, 
trẻ vẫn thể hiện các năng lực tìm hiểu: đặt câu hỏi, lập kế hoạch, đưa ra giả thuyết, sử dụng công cụ và rút 
ra kết luận. Trẻ MG có tiềm năng phát triển chiến lược kiểm soát biến số - một thành tố quan trọng của tư 
duy thực nghiệm và suy luận khoa học khi được hỗ trợ phù hợp. Tuy nhiên, trẻ gặp khó khăn trong việc 
tự mình thực hiện các thành phần của tìm hiểu khoa học như thiết kế thí nghiệm, ghi chép dữ liệu cũng 
như rút ra kết luận dựa trên bằng chứng nếu không có hướng dẫn cấu trúc rõ ràng (Zimmerman, 2007).

3.3.5. Năng lực rút ra kết luận và giải thích
 Rút ra kết luận từ bằng chứng quan sát thể hiện mức độ tích hợp cao của TDKH. Trẻ học cách báo cáo 

những gì đã khám phá được bằng cách mô tả vấn đề hay câu hỏi đã điều tra và giải thích những điều phát 
hiện - đây là một mốc phát triển quan trọng trong lập luận nhận thức. Ở mức cao hơn, trẻ 6 tuổi thậm chí từ 4 
tuổi có thể suy luận về những kết luận được rút ra từ một tập hợp bằng chứng nhất định (Ruffman et al, 1993).

3.3.6. Năng lực kiên trì, tự điều chỉnh và siêu nhận thức
 Năng lực kiên trì, tự điều chỉnh và siêu nhận thức là biểu hiện quan trọng của TDKH, giúp trẻ duy trì 

hoạt động tìm tòi và kiểm soát quá trình nhận thức của bản thân. Trẻ tập trung vào nhiệm vụ, kiên trì 
thử nghiệm khi gặp khó khăn, biết theo dõi kết quả thực hiện, nhận ra sai sót và điều chỉnh cách làm 
để đạt mục tiêu. Đây là những biểu hiện ban đầu của siêu nhận thức - khả năng nhận biết và giám sát 
quá trình tư duy của chính mình. Fridman, Eden và Spektor-Levy (2020) cho rằng trẻ MG có khả năng 
tự điều chỉnh hành vi, giám sát suy nghĩ và điều chỉnh chiến lược khi tham gia các hoạt động khám 
phá khoa học. Những biểu hiện này tạo nền tảng để trẻ thực hiện hiệu quả các hoạt động điều tra, giải 
quyết vấn đề và phát triển NLTDKH.

Tại Việt Nam, nghiên cứu về NLTDKH của trẻ MG chưa hình thành như một hướng nghiên cứu độc lập 
mà được tiếp cận thông qua các nghiên cứu về phát triển nhận thức, hoạt động khám phá khoa học và 
giáo dục STEM/STEAM. Các nghiên cứu cho thấy trẻ MG, đặc biệt ở độ tuổi 5-6, có sự phát triển mạnh 
về tư duy trực quan hình tượng và xuất hiện những yếu tố ban đầu của tư duy logic, tạo tiền đề cho các 
năng lực quan sát, so sánh, phân loại, suy luận và giải quyết vấn đề (Nguyễn Ánh Tuyết et al, 2019). Đồng 
thời, các nghiên cứu về khám phá khoa học và giáo dục STEM/STEAM khẳng định việc tổ chức các hoạt 
động trải nghiệm, quan sát và giải quyết vấn đề giúp trẻ phát triển năng lực khám phá khoa học, tư duy 
sáng tạo và khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn (Bùi Thị Giáng Hương, 2024; Trần Nhật Hương et 
al, 2024). Mặc dù chưa nghiên cứu trực tiếp về NLTDKH, các công trình này đã cung cấp cơ sở quan trọng 
để nhận diện các điều kiện và yếu tố hỗ trợ sự hình thành, phát triển NLTDKH ở trẻ MG.

3.4. Yếu tố ảnh hưởng đến năng lực tư duy khoa học
Năng lực tư duy khoa học của trẻ MG chịu tác động đồng thời của các yếu tố cá nhân, môi trường giáo 

dục, gia đình và bối cảnh xã hội. Ở bình diện cá nhân, chức năng điều hành (đặc biệt là trí nhớ làm việc 
và tính linh hoạt nhận thức), năng lực ngôn ngữ, tính tò mò, động lực nội tại và khả năng tự điều chỉnh 
là những yếu tố quan trọng hỗ trợ trẻ quan sát, suy luận, đánh giá bằng chứng và giải quyết vấn đề khoa 
học (Bauer & Booth, 2019; Gelman & Brenneman, 2004). Trong môi trường giáo dục, năng lực và niềm 
tin nghề nghiệp của giáo viên, phương pháp dạy học dựa trên tìm tòi khám phá, học qua chơi và và môi 
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trường học tập giàu trải nghiệm tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển NLTDKH (Fridman et al, 2020). 
Trong bối cảnh Việt Nam, các tiếp cận giáo dục STEM và môi trường giáo dục lấy trẻ làm trung tâm cũng 
có những tác động tích cực đối với năng lực khám phá khoa học của trẻ (Bùi Thị Giáng Hương, 2024). Gia 
đình là môi trường giáo dục đầu tiên và có ảnh hưởng lâu dài đến NLTDKH của trẻ. Chất lượng tương tác 
giữa cha mẹ và con, môi trường học tập tại nhà, điều kiện kinh tế - xã hội và cơ hội tham gia các hoạt 
động khám phá khoa học trong gia đình đều có mối liên hệ tích cực với sự phát triển hiểu biết và năng 
lực khoa học của trẻ (NRC, 2012). Theo quan điểm văn hóa - xã hội của Vygotsky (1978), cha mẹ đóng vai 
trò là người hỗ trợ quan trọng giúp trẻ mở rộng hiểu biết và phát triển các năng lực nhận thức thông qua 
tương tác hàng ngày. Ngoài ra, bối cảnh văn hóa - xã hội, chương trình giáo dục và sự phát triển của công 
nghệ số cũng tạo ra những tác động đáng kể đến NLTDKH của trẻ (Ruffman et al, 1993). 

3.5. Hướng tiếp cận đánh giá năng lực tư duy khoa học của trẻ mẫu giáo
Các nghiên cứu về NLTDKH ở trẻ MG tiếp cận đánh giá theo nhiều hướng, phản ánh sự khác nhau 

trong quan niệm về cấu trúc năng lực này. Phổ biến nhất là đánh giá qua kỹ năng tiến trình khoa học 
như quan sát, đặt câu hỏi, dự đoán, phân loại, thực nghiệm và giải thích kết quả. Một số nghiên cứu 
khác tiếp cận theo quá trình điều tra khoa học, nhấn mạnh chuỗi hành vi từ đặt câu hỏi, lập kế hoạch, 
thu thập dữ liệu đến rút ra kết luận. Gần đây, xu hướng đánh giá theo mô hình năng lực tích hợp và 
trong bối cảnh thực tiễn cũng được chú ý, kết hợp nhiều thành tố và ghi nhận biểu hiện của trẻ qua 
quan sát, hồ sơ học tập, sản phẩm hoạt động và quá trình chơi (Rúa Martínez, 2026). Tại Việt Nam, 
NLTDKH của trẻ MG chủ yếu được đánh giá qua quan sát, phỏng vấn và phân tích sản phẩm trong các 
hoạt động khám phá khoa học hoặc STEM/STEAM. Các tiêu chí thường tập trung vào quan sát, đặt câu 
hỏi, dự đoán, thử nghiệm, giải thích và trình bày kết quả (Bùi Thị Giáng Hương, 2024). Tuy nhiên, các 
công cụ đánh giá hiện nay chủ yếu do từng tác giả tự xây dựng, chưa được chuẩn hóa và còn thiếu 
minh chứng đầy đủ về độ tin cậy và giá trị đo lường.

3.6. Xu hướng nghiên cứu và khoảng trống nghiên cứu
Các nghiên cứu về NLTDKH của trẻ MG có xu hướng chuyển từ tập trung vào kiến thức khoa học sang 

nghiên cứu các năng lực tư duy, điều tra khoa học và giải quyết vấn đề trong những bối cảnh học tập thực 
tiễn. Đồng thời, các tiếp cận học qua chơi, giáo dục STEM/STEAM, tìm tòi - khám phá và đánh giá theo 
năng lực ngày càng được quan tâm nhằm phát triển TDKH từ sớm cho trẻ (NRC, 2012). Tuy nhiên, nghiên 
cứu hiện nay vẫn còn một số khoảng trống đáng chú ý: - Khái niệm và cấu trúc NLTDKH ở trẻ MG chưa 
được thống nhất; - Thiếu các tiêu chí và công cụ đánh giá có cơ sở khoa học, phù hợp với đặc điểm phát 
triển của trẻ; - Các nghiên cứu thực chứng và nghiên cứu can thiệp nhằm phát triển NLTDKH còn hạn chế, 
đặc biệt trong bối cảnh GDMN Việt Nam. Những khoảng trống này cho thấy sự cần thiết tiếp tục xây dựng 
khung lý thuyết, tiêu chí đánh giá và các mô hình giáo dục nhằm phát triển NLTDKH cho trẻ MG.

4. Kết luận
Năng lực tư duy khoa học của trẻ MG là một cấu trúc nhận thức phức hợp, đóng vai trò nền tảng 

cho sự phát triển trí tuệ, khả năng học tập suốt đời và sự thích ứng của trẻ trong kỷ nguyên số. Từ kết 
quả tổng quan và phân tích hệ thống các công trình nghiên cứu trong và ngoài nước có thể rút ra một 
số kết luận: - Các bằng chứng lý thuyết và thực nghiệm đều cho thấy TDKH đã xuất hiện ở trẻ MG dưới 
dạng những năng lực nền tảng phù hợp với đặc điểm phát triển lứa tuổi. Trẻ có khả năng quan sát, 
đặt câu hỏi, dự đoán, suy luận, thử nghiệm và điều chỉnh hiểu biết thông qua trải nghiệm, khẳng định 
TDKH có thể được hình thành và phát triển ngay từ giai đoạn MG; - Việc nghiên cứu NLTDKH có ý nghĩa 
quan trọng trong bối cảnh giáo dục định hướng phát triển năng lực. Làm rõ bản chất, cấu trúc và biểu 
hiện của năng lực này là cơ sở khoa học để thiết kế chương trình, tổ chức giáo dục STEM/STEAM, hoạt 
động khám phá khoa học và xây dựng công cụ đánh giá phù hợp với trẻ MG; - Mặc dù thống nhất về sự 
tồn tại của TDKH ở trẻ MG, các nghiên cứu vẫn chưa thống nhất về khái niệm, cấu trúc và phương pháp 
đánh giá NLTDKH. Điều này cho thấy cần xây dựng một khung lý thuyết tích hợp và hệ thống tiêu chí 
đánh giá phù hợp với đặc điểm phát triển của trẻ.

Vì vậy, trong thời gian tới, cần đẩy mạnh các nghiên cứu thực chứng theo chiều dọc và nghiên cứu 
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can thiệp nhằm làm rõ bản chất, cấu trúc, tiến trình hình thành và phát triển NLTDKH ở trẻ MG. Các học 
giả Việt Nam cần quan tâm, đẩy mạnh nghiên cứu trong bối cảnh giáo dục trong nước để xây dựng 
công cụ đánh giá và phát triển chương trình phù hợp với điều kiện văn hóa và giáo dục của đất nước.
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