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Abstract

This study employed a questionnaire survey with 460 students, combined with statistical data analysis using
SPSS 20.0, to examine the characteristics of self-esteem among students at the University of Social Sciences
and Humanities, Vietnam National University Ho Chi Minh City. The findings indicate that students generally
rated their self-esteem at a moderate to moderately high level. In addition, the study found no statistically
significant differences in self-esteem across demographic variables, including gender, academic year, academic
performance, the number of close friends in the same class, and the number of teachers toward whom students
reported positive regard.

Keywords: Self-esteem, students, University of Social Sciences and Humanities, Vietnam National University Ho
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1.Patvan dé

Trong boi canh gido duc dai hoc hién nay, sinh vién (SV) phai d6i mat véi nhiéu ap luc lién quan
dén yéu cau hoc tap, su canh tranh hoc thuat va ky vong ttr gia dinh cing nhu xa héi. Giai doan & dai
hoc dong thai la thai ky chuyén ti€p quan trong ti vi thanh nién sang trudng thanh, khi ca nhan phai
thich nghi vdi vai tro xa hoi méi, gia tang trach nhiém ca nhan va dua ra cac quyét dinh mang tinh dinh
hudng lau dai cho tuong lai. Nhiéu nghién ctu cho thdy nhiing thach thic nay cé thé anh huéng dang
ké dén stic khde tam than va su phat trién tam ly ctia SV, dac biét théng qua cac biéu hién nhu cang
thang, lo au va suy giam déng luc hoc tap. Bén canh dé, su phat trién nhanh chéng clia xa héi hién dai
va moi trudng hoc tap canh tranh cling tédc ddng dén cach SV danh gia ban than va vi tri cia minh trong
moi trudng dai hoc, tir d6 dat ra nhiing thach thiic d6i v6i qua trinh thich ting va phat trién tam ly cta
SV (Liu va cong su, 2019) [9]. Vi vay, viéc nghién ctiu va dénh gid thuc trang long tu trong cdia SV hién nay
gop phan quan trong trong viéc cung cap dit liéu khoa hoc, xdy dung moi trusng hoc tap tich cuc lanh
manh, bé sung dan chiing cho cac nghién ctu tiép theo. Dong thai bai viét cling dua ra mét s6 khuyén
nghi gitp SV c6 cai nhin tich cuc hon vao ban than, gép phan nang cao qua trinh hoc tap.

2.Cosélyluan

Long tu trong (self-esteem) dugc dé cap lan dau trong tam ly hoc béi William James (1890) [8] nhu mét
hién tugng tdm ly phan énh su danh gia ctia ca nhan vé ban than, phat sinh tir méi quan hé gilta nhiing gi
con ngudi mong mudn trd thanh va nhiing gi ho thuc su dat dugc. Sau d6 Rosenberg (1965) [13] da diéu
chinh va chuén hoéa khai niém, xem long tu trong la thai dé téng quat clia cad nhan ddi véi chinh ban
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than minh, thé hién qua khuynh hudng danh gia ban than theo hudng tich cuc hodc tiéu cuc. Khai
niém nay bao ham hai thanh phan c6t I6i: 1) Thanh phan nhan thiic, phan anh niém tin cda cd nhan
vé gia tri, pham chat va muc do6 “dd tét” ctia ban than nhu mét con ngudi; 2) Thanh phan cam xuc, thé
hién qua cam giac hai long, chdp nhan hoac bat man déi véi chinh minh. Hai thanh phan nay khong
ton tai tach biét ma tuong tac chat ché, tao nén cach ca nhan nhin nhan va danh gia ban than mét
cach téng thé. Rosenberg va cong su (1995) [15] da chia khai niém ra thanh hai loai gém long tu trong
toan cau (global self-esteem) va ldong tu trong theo linh vuc (specific self-esteem) nhung vé mat téng
thé, 6ng van cho rang long tu trong toan cau la nén tdng nghién ctu quan trong, tuong déi 6n dinh
theo thoi gian. Theo cach tiép can nay, long tu trong phan danh miic d6 ca nhan toén trong, chap nhan
va cdm nhan gid tri clia chinh minh, déng vai trd nén tang trong su thich nghi tam ly va doi s6ng tinh
than clia con ngudi. Long tu trong dugc xem la mot yéu té then chét doi véi su phat trién tam ly va kha
nang thich nghi ctia SV nai riéng va thanh thiéu nién ndéi chung. Trudc hét, long tu trong déng vai tro
nhu mot“Idp dém” bao vé tam ly, giip ca nhan gidm thiéu cac cdm xuc tiéu cuc khi d6i mat véi that bai,
cdng thang hoac nhiing tinh huéng de doa dén gia tri ban than. Trong nhiing trudng hop qua trinh
tu xac nhan ban than bi gian doan, chang han nhu két qua hoc tap khéng dat ky vong, 1dng tu trong
cao co thé giup SV diéu hoda cdm xuc, han ché lo au, tram cdm va duy tri kha nang phuc héi tam ly. Bén
canh dé, long tu trong con dugc xem la mot dong co co ban dinh hudng hanh vi, thic day ca nhan
hanh dong theo hudng duy tri va nang cao danh gia tich cuc vé ban than, dong thoi tim kiém nhing
maoi trudng hoc tap va xa hoéi noi gia tri va nang luc ca nhan dugc cong nhan. Nhiéu nghién ciu ciing
cho thay long tu trong cé maéi quan hé tuong hé chat ché véi két qua hoc tap va hanh vi xa héi cta SV,
trong do thanh tich hoc tap tét c6 tac dong dang ké trong viéc cliing ¢é long tu trong, trong khi long tu
trong thap cé thé lién quan dén cac hanh vi léch chuan hoac khé khan trong kiém soat hanh vi. Ngoai
ra, long tu trong con gan bé mat thiét vai stic khde tam than va chat lugng cac moi quan hé xa hoi, khi
muc ldng tu trong cao giup SV it bi tén thuong hon trudc cac réi loan cdm xuic, déng thai thuan lgi hon
trong viéc thiét lap va duy tri cdc moi quan hé xa hoi tich cuc. Nhin chung, long tu trong khong chi la
hé qua cla nhiting thanh céng ca nhan ma con la mot nguén luc tdm ly quan trong, gop phan bao vé
SV trudc ap luc, ho trg qua trinh thich nghi va thic dady su phat trién toan dién trong méi trudng dai
hoc (Robson, 1988 [12]; Rosenberg va céng su, 1989 [14]; Rosenberg va céng su, 1995 [15]). Trén co
s& cac cach tiép can ly thuyét néu trén, nhiéu nghién ctu vé SV dai hoc da lya chon long tu trong toan
cau nhu mot chi bao quan trong dé phan anh thai dé chung ctia ca nhan ddi vai ban than. Cach tiép
can nay cho phép danh gia mot cach téng quat va tuong doi 6n dinh vé cdm nhan gia tri ban than cta
SV, déng thoi phu hgp véi muc tiéu khao sat thuc trang trong béi canh gido duc dai hoc. Viéc sir dung
thang do Idng tu trong Rosenberg trong nghién ctu nay khong chi dua trén tinh phé bién va do tin
cdy clia cdng cu ma con phu hgp véi khung ly thuyét xem long tu trong nhu mét nguén luc tam ly nén
tang, c6 anh hudng dén qua trinh thich nghi va phat trién cia SV.
3. Phuong phap nghién cttu

3.1. Mdu khdo sdt
Bdng 1: Pdc diém mdu khdo sat
Dic diém miu nghién ciru S6 lwgng %
Téng 460 100
Nam 44 9.6
Gidi tinh

N 416 90.4
Nam tht nhat 211 45.9
. Nam thtr hai 164 35.7

Nién khoa
Néam thtr ba 51 11.1
Nam tht tu 34 7.4
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Xuét sdc 60 13
Hoc lye Gioi 246 53.5
Kha 148 322
Trung binh 6 1.3
1 nguoi 80 17.4
S6 luong ban than cung 16p | 2 ngudi tré 1én 323 70.2
Khong co 57 12.4
1 nguoi 99 21.5
S6 luong thdy c¢6 SV yéu quy | 2 nguoi tré 1én 308 67
Khong co 53 11.5

Nghién ctiu dugc tién hanh tai Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia
Thanh phé H6 Chi Minh (KHXH&NV, DHQG TP. H6 Chi Minh) tir thang 10/2025 dén thang 01/2026,
théng qua viéc khao sat truc tiép tai trudng va truc tuyén trén cac héi nhém Facebook clia SV trong
truding. Mau khach thé nghién ctu dugc lua chon theo phuong phap chon mau thuan tién, phi xac suat
dua trén su tu nguyén clia SV tai trudng. Mau diéu tra chinh thic la 460 SV dang theo hoc tai Trudng
Pai hoc KHXH&NV, DPHQG TP. H6 Chi Minh va c6 sit dung ting dung Locket Widget (dua trén cau héi cta
nghién ctiu géc). Dac diém khach thé khao sat dugc trinh bay cu thé nhu sau:

3.2. Thang do

Phuong phap diéu tra bang bang héi va phuong phap xt ly dit liéu thong ké la hai phuong phéap
nghién cttu chinh dugc st dung. Dt liéu sau khi thu thap sé dugc xtr ly bang SPSS 20.0. BAng hoi gém 2
phéan: Phan 1: Mot s6 thong tin nhan khau cdia SV (nién khoa, chuyén nganh, gidi tinh, hoc luc, s6 lugng
ban than, s6 lugng thay c6 ma khach thé yéu quy); Phan 2: Thang do vé Long tu trong clia SV.

Long tutrong clia SV duoc do ludng bang Thang do Long tu trong Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem
Scale - RSES) do Rosenberg (1965) [13] xay dung. Thang do gobm 10 items phan anh muc dé danh gia tich
cuc (cacitems L1, L2, L4, L6, L7) hodc tiéu cuc (cac items L3, L5, L8, L9, L10) clia ca nhan déi vai ban than.
Cac ménh dé dugc do theo thang Likert 4 muc do, tir 1 la Rdt khdng chinh xdc dén 4 1a Rdt chinh xdc. Trong
do, cac items s6 L3, L5, L8, L9 va L10 la cdc ménh dé dao chiéu va da dugc ddo diém trudc khi ti€n hanh
phan tich. Thang do dugc thich ting ngén ng{r va st dung tai Viét Nam (Bui va cong sy, 2020) [3]. Mc do
ldng tu trong cla SV dugc danh gia thong qua diém trung binh (BTB) cla cac items, DTB cang cao cho
thdy ldng tu trong clia SV cang cao. K&t qua kiém dinh do tin cdy (Cronbach’s Alpha) cho thay thang do
dat dd tin cay tét vai hé s6 Cronbach’s Alpha la 0.812. Hé s6 tuong quan bién téng dao dong tir0.283 dén
0.649. Item L8 clia thang do c6 tuong quan bién téng & muc 0.283 (<0.3) do d6 Item L8 bi loai khéi thang
do trong phan tich théng ké. Cac item con lai déu c6 muc tuong quan bién téng trén 0.334 (>0.3), dat yéu
cau. Sau khi loai bé item L8, Cronbach’s Alpha clia toan thang lén muic 0.819. K&t qua phan tich nhan t6
kham pha (EFA) (sau khi loai bé item L8 do tuong quan bién téng thap hon 0.3): Hé s6 KMO = 0.797, kiém
dinh Barlett c6 Sig. = 0.000 (<0.05) cho thdy phép phan tich EFA c6 thé dugc thuc hién. K&t qua EFA trich
dugc 2 nhan t6 tir téng 9 items vai Eigenvalue lan lugt la 3.72 va 1.85 (>1) vai téng phuang sai trich la
61.891% (>50%), nhu vay 2 nhan té nay giai thich dugc 61.891% cac items. Hé s6 tai nhan t6 sau khi xoay
dao dong tir 0.696 dén 0.831 (>0.5) va khong co item nao tai lén khac so véi ly thuyét ban dau. Nhu vay,
sau khi phan tich nhan t6 kham pha va kiém dinh dé tin cay thi thang do da loai bd item L8 nhung van
dam bao du do tin cay va dé hiéu luc dé tién hanh phan tich.

3.3. Cdch tinh diém va ddnh gid

Trong céng cu do khong ¢é chia cac muic d6 nén nghién clu st dung cach phan chia khoang diém
Likert theo Narli (2010) [11]: Gia tri cdc muic do = (gia tri I6n nhat - gia tri nhd nhat)/sé lugng cac muc
dd = (4-1)/4= 0.75. Do d6 cac muc diém dugc phan chia lan luot 1a: 1.00 dén 1.75: Rat thap; 1.76 - 2.50:
Thap; 2.51 - 3.25: Trung binh; 3.26 - 4.00: Cao. Nhu vay DTB cang cao thi danh gia vé long tu trong cua
ban than ctia SV cang cao.
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4. Két qua nghién ciru
4.1. Ddc diém long tu trong cta sinh vién
Bing 2: Két qua diém trung binh va dg léch chudn thang do Iong tw trong ciia SV

STT Céc ménh dé Khoing diém* | DTB PLC
L1 Téi cam théy minh 1a mot nguoi ¢ gia tri, it nht 14 ciing binh ding v&i nguoi khéc. 1-4 3.33 0.691
L2 | Téicam thiy t6i co mot s6 pham chét tdt. 1-4 3.40 0.633
L3 Nhin chung, t6i thuong nghiéng vé cam gidc minh 1a mot ké thét bai. 1-4 2.80 0.951
L4 Toi c6 kha nang lam viéc hiéu qua nhu hau hét nhirng nguoi khac. 1-4 3.01 0.678
L5 | Tbi cam thdy minh ching c6 nhidu diém dé tir hao. 1-4 2.73 0.969
L6 T6i c6 mot thai d6 tich cuc dbi véi ban than minh. 1-4 2.99 0.768
L7 Nhin chung, toi hai long véi ban than minh. 1-4 2.90 0.837
L8 C6 nhimng lc t6i cam thdy minh that vé dung. 1-4 2.20 0.940
L9 | Dai khi toi thdy minh chang c6 gi tot dep. 1-4 2.54 1.031

Trung binh chung 2.88 0.833

Ghi chu: (*): 1 =Rdt khong chinh xdac; 2=Khong chinh xac; 3=Chinh xdc ; 4 =Rdt chinh xdc

Két qua so liéu & bang 2 cho thay, muc dé biéu hién ldng tu trong ctia SV nhin chung dugc danh
gia @ muc trung binh va kha (BTB tur 2.20 dén 3.40). Trong d6, cdc ménh dé phan anh su khdng dinh gia
tri ban than va nhan thuc tich cuc vé chinh minh dugc SV danh gia & muic cao hon so véi cac ménh dé
mang noi dung tu danh gia tiéu cuc. Vi du nhu ménh dé “Toi cdm thay téi c6 mot sé pham chat t6t” (L2)
c6 DTB cao nhat (DTB = 3.40; DLC = 0.633). Ti€p theo la ménh dé “Toi cam thay minh la mét ngudi cd
gia tri, it nhat |a ctng binh ddng vai ngudi khac” (L1) véi BTB = 3.33 (BLC = 0.691). Hai ménh dé nay c6
DPLC tuong déi thap, cho thay su tuong dong kha cao gilta cac SV trong viéc danh gia tich cuc ban than.
Bén canh dé, mot sé ménh dé khac nhu “Téi cé kha nang lam viéc hiéu qua nhu hau hét nhirng ngudai
khac” (L4), “Toi co6 mét thai do tich cuc déi vai ban than minh” (L6) va “Nhin chung, t6i hai long véi ban
than minh” (L7) c6 DTB dao déng tir 2.90 dén 3.01. Ngudgc lai, cdc ménh dé phan anh khuynh huéng tu
danh gia tiéu cuc c6 DTB thap hon. Dac biét, ménh dé “Co nhiing Itc t6i cdm thay minh that vé dung”
(L9) c6 BTB thap nhat (BTB = 2.20; DLC = 0.940). Tuang tu, ménh dé “Toi cdm thay minh chdng cé nhiéu
diém dé tu hao” (L5) va “Péi khi t6i thdy minh chang c6 gi tét dep” (L10) cling c6 DTB tuang déi thap
(Ian luot 1a 2.54 va 2.73), v6i BLC kha 16n (0.969 va 1.031).

Xét cu thé theo nhém nodi dung cac ménh dé, c6 thé nhan thdy long tu trong cda SV biéu hién
khéng déng déu gilra cac khia canh khac nhau. Nhém cac ménh dé phan anh su khdng dinh gia tri ban
than va nhiing pham chat tich cuc ca nhan (L1, L2) déu dat DTB cao va DLC thap. Diéu nay cho thay
phan I6n SV c6 xu huéng thira nhan ban than 1a ngudi cé gia tri va s& hitu nhiing diém manh nhat dinh,
déng thai ton tai mot mic d6 dong thuan tuong déi cao gilta cac ca nhan trong cach danh gia nay.
Day c6 thé dugc xem la biéu hién cta ldong tu trong & muc kha, phan anh niém tin nén tang vé gia tri
ban than da dugc hinh thanh trong qua trinh phat trién ca nhan va xa héi hoa truéec d6. Dong thai, DLC
thap & cac ménh dé nay cho thay su khac biét gitra cac SV la khéng I6n, phan dnh muc d6 déng thuan
tuong déi trong cach danh gia gia tri ban than. Biéu nay ggi y rang niém tin tich cuc vé gia tri ca nhan
la mét khia canh tuong ddi én dinh va phé bién trong mau nghién ctu. Trong khi d6, ménh dé lién
quan dén cam nhan vé nang luc va hiéu qua ca nhan (L4) c6 DTB tuong d6i cao va DLC thap, cho thay
SV khéng chi cé xu huéng danh gia tich cuc vé kha nang lam viéc va hiéu qua ca nhan clia ban than
ma con thé hién muc dé déng thuan kha cao gilra cac ca nhan trong cach nhin nhan nay. BLC thdp c6
thé phan anh su phan tan diém s6 khéng I6n, ham y ring cdm nhan vé nang luc ca nhan & SV tuong
déi 6n dinh va it co su khac biét dang ké gilia cac ca thé. Bén canh d6 cac ménh dé vé thai dé tich cuc
va muc d6 hai long véi ban than (L6, L7), c6 DTB dat gan 3.00 va BLC tuong d6i cao (lan luot [a 0.768 va
0.837). K&t qua nay cho thay SV nhin chung cé danh gia tuang déi tich cuc vé kha nang va thai do doi
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vGi ban than, tuy nhién muc dé chac chan trong nhimng danh gia nay chua thuc su cao. Biéu nay cho
thay mac du muic trung binh chung nghiéng vé phia tich cuc nhung muc dé 6n dinh cia nhiing danh
gia nay chua cao va c6 su dao déng ré rét gitia cac ca nhan. Mot bo phan SV 6 thé duy tri thai do tich
cuc va cdm giac hai long tuoeng déi 6n dinh, trong khi mot s khac lai dé thay d6i cdm nhan vé ban than
tly theo bdi canh, trai nghiém hoc tap hodc nhimng ap luc tam ly cu thé. Su phan tan nay phan anh dac
diém tam ly phé bién cua giai doan SV dai hoc, khi ca nhan van dang trong qua trinh diéu chinh hinh
anh ban than va chiu anh huéng manh tir phan héi ctia méi trudng xa hoéi. Ngugc lai, nhém cac ménh
dé phan anh khuynh huéng tu danh gia tiéu cuc (L3, L5, L9, L10) c6 DTB thap han va BLC tuong doi
cao. Dac biét, ménh dé “Cé nhing ltc téi cdm thay minh that voé dung” (L9) c6 DTB thap nhat (BTB =
2.20) nhung d6 phan tan kha 1én (BLC = 0.940), cho thdy mac du cdm giac vé dung khong phai la trai
nghiém thudng xuyén d6i véi da s6 SV, song van ton tai mét nhom SV trai nghiém cam xuic nay & miic
dang ké. Trong nhdm cac ménh dé phan anh khuynh hudng tu danh gia tiéu cuc, ménh dé “Déi khi téi
thay minh chang c6 gi tét dep” (L10) c6 BLC I6n nhat (BLC = 1.031), cho thdy muc dé phan tan trong
phan hoi ctia SV la cao nhat so v&i cac ménh dé con lai. PLC I6n phan énh su khac biét rd rét giltta cac
ca nhan trong cach cdm nhan gia tri ban than & khia canh nay. Cu thé, trong khi mét bo phan SV hau
nhu khéng déng tinh véi cdm nhan “chdng c6 gi t6t dep” & ban than thi van tén tai moét nhom SV khac
thudng xuyén trdi nghiém suy nghi tiéu cuc nay. Su phan héa manh mé nay cho thay cdm nhan vé gia
tri ban than & muc do sau sac va toan dién co thé chiu anh hudng manh ti cac yéu t6 tinh hudng va
trai nghiém ca nhan nhu that bai hoc tap, ap luc thanh tich, so sanh xa hdi hoac nhiing phan héi tiéu
cuc tr méi trudng xung quanh. Diéu nay ggi y rang mac du DTB clia ménh dé khéng & muc qua thap,
nhung DLC I16n phan anh nguy co tiém an vé su dao dong long tu trong & mot bod phan SV, dac biét la
nhimng ca nhan dé bi tén thuong vé mat tam ly. K&t qua nghién ctiu c6 su khac biét nho so vai két qua
nghién ctu ctia H6 Thi Tric Quynh (2023) [7], khi tac gia thu dugc két qua long tu trong dugc SV danh
gia la 8 muc trung binh.

Téng hop cac két qua cho thdy long tu trong ctia SV khong phai la mét cau tric don nhat ma bao
gom su dan xen gilta cac danh gia tich cuc mang tinh nén tang va nhiing cdm xuc tiéu cuc & nhiing
muc d6 khac nhau. SV c6 thé dong thai danh gia ban than theo hudng tich cuc nhung van xuat hién
cac biéu hién tu danh gia tiéu cuc & mot bo phan nhat dinh. Két qua nay phan anh mdc dé long tu
trong cia SV nhin chung & muc trung binh kha, dong thai cho thdy su ton tai clia su khac biét ca nhan
trong cach SV cdm nhan va danh gid 1ong tu trong ctia ban than.

4.2. So sdnh su khdc biét giita mirc dé Iong tu'trong véi cdc bién nhédn khdu cua sinh vién

DPé tim hiéu sau hon vé thuc trang ldng tu trong ctia SV, ching t6i da tién hanh so sanh su khac biét
gilta cAc muic d6 Idng tu trong clia SV vai cac bién nhan khiu. Két qua nghién clu cho thay, khéng cé
su khac biét c6 y nghia théng ké gitra cac ménh dé long tu trong ctia SV véi cac bién gidi tinh, hoc luc,
nién khoa (p>0.05). Diéu nay c6 nghia la, du la SV nam hay nir, du la nién khéa khac nhau hay hoc luc
khac nhau thi ho déu c6 muc do long tu trong cling khong cé su khéac biét c6 y nghia théng ké. Bén
canh d9, su khac biét vé s6 luong ban than va sé lugng thay c6 ma khach thé yéu quy ciing khéng dnh
huéng dén muc d6 ldng tu trong clia SV. Cu thé vé bién giéi tinh, cho thady DTB long tu trong clia nam
va n{ lan luot 1a 2.74 va 2.89 véi cing BLC la 0.54. Mac du SV nit ¢4 BTB cao hon nam, song muc chénh
léch nay khéng du I6n dé tao nén su khac biét c6 y nghia thdng ké, cho thay gidi tinh khéng phai la yéu
t6 quyét dinh muc d6 long tu trong cia SV trong nghién ctu nay. Két qua nay tueng déng vai nghién
clru cda Rosli va cong su (2012) [16], tuy nhién lai khac so véi két qua clia nhiéu nghién ctru trudc day,
trong d6é ghi nhan SV nam thudng cé 1ong tu trong cao hon SV nit (Al Khatib, 2012 [1]; Malik & Sadia,
2013 [10]; Arshad va cong su, 2015 [2]; Hag, 2016 [5], Ho & Hoang, 2021 [6]).

Véi bién nién khoa, BTB long tu trong dao déng tir 2.82 dén 2.89. Cu thé, SV ndm thd nhat va nam
thu hai c6 diém lan luot 1a 2.88 (BLC = 0.58) va 2.89 (BLC = 0.53); SV nam thi ba va nam thu tu c6 DTB
thap hon moét chit la 2.84 (DLC = 0.46) va 2.82 (DLC = 0.45). Diéu nay cho thdy nhom SV & cac nam dau
dai hoc c6 xu huéng danh gia ban than tich cuc hon. Tuy nhién, su khac biét gilta cac nién khéa khéng
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dat muc y nghia théng ké, do dé chua du co s& dé khang dinh nién khoéa la yéu t6 anh hudng dén
long tu trong. Phat hién nay khéng tuang déng vai nghién cliu ciia Haq (2016) [5] tai Dai hoc Punjab
(Pakistan), trong dé cho thay SV nam cu6i cé muc dé long tu trong cao han SV nam thi nhat mét cach
¢ y nghia théng ké.

Xét theo hoc luc, két qua cho thdy muc dé long tu trong khong phan bé theo mot xu huéng
tuyén tinh tdng dan cung vai hoc luc. Cu thé, SV ¢6 hoc luc trung binh ¢4 BTB long tu trong cao nhat
la 2.95 (BLC = 0.53), ti€ép dén la SV hoc luc kha (BTB = 2.91, BLC = 0.54) va SV hoc luc xuat sic (BTB
= 2.89, DLC = 0.61), trong khi SV hoc luc gidi c6 DTB thap hon (BTB = 2.80, DLC = 0.54). K&t qua nay
cho thay hoc luc khong phai la yéu t6 quyét dinh muc d6 long ty trong ctia SV vé mat y nghia théng
ké. Diéu nay khong tuong déng véi mot s6 nghién ciu trude, von ghi nhan mai lién hé tich cuc gitra
ldbng tu trong va thanh tich hoc tap. Chang han nhu nghién ctu ctia Rosli va cdng su (2012), Arshad
va cdng su (2015) cho rang SV ¢6 thanh tich hoc tap cao thudng c6 muc long tu trong cao hon. Déi
vGi s6 lugng ban than cuing I6p, két qua cho thay SV c6 tur hai ngudi ban than trg 1én c6 DTB long tu
trong cao hon so vai SV chi c6 mét ngudi ban than hodc khéng c6 ban than trong 16p. Cu thé, nhém
SV khéng c6 ban than cé diém thap nhat (BTB = 2.75, DLC = 0.53), trong khi nhom c6 tur hai ngudi
ban than trg [én dat DTB cao nhat la 2.90 (BLC = 0.53). K&t qua nay ggi y rang mai quan hé ban bé cé
thé dong vai tro nhat dinh trong viéc ciing ¢6 su tu tin va cdm nhan tich cuc vé ban than cta SV. Tuy
nhién, su khac biét nay van khéng dat muic y nghia théng ké. Tuong tu, khi xét theo sé lugng thay c6
ma SV yéu quy, két qua cho thdy nhom SV yéu quy tir hai thay cé trg 1én BDTB long tu trong cao nhat
(BTB = 2.92, DLC = 0.54), trong khi nhém chi yéu quy mot thay cé hodc khéng yéu quy thay coé nao
c6 DTB thap hon. Két qua nay cho thdy méi quan hé tich cuc gilra SV va gidng vién c6 thé gop phan
nang cao cdm nhan gia tri ban than cta SV théng qua su dong vién, cdng nhan va hé trg trong qua
trinh hoc tap du muc d6 anh hudng chua dat y nghia thong ké.

Két qua tir bang 3 cho thdy muic do long tu trong clia SV nhin chung khong 6 su khac biét ¢ y nghia
théng ké khi xét theo cac bién nhan khiu hoc va béi canh hoc tap. Mac du tén tai mot s6 xu huéng vé
DTB gilta cac nhoém, song cac khac biét nay chua di manh dé dat y nghia théng ké. Diéu nay goi y rang
long tu trong & SV mang tinh tuang déi 6n dinh va khéng phu thudc manh vao cac dac diém nhan khiu
hay nhiing khac biét ca nhan dé quan sat. Két qua nay cho thay long tu trong ctia SV khéng don thuan
phu thudc chl yéu vao cac bién nhan khau hoc hay béi canh hoc tap ma c6 kha nang chiu anh huéng 16n
hon tur cac yéu t6 tam ly ndi tai va trai nghiém chd quan clia ca nhan. Do dé, viéc nang cao long tu trong
cho SV can dugc tiép can theo hudng toan dién, tap trung vao viéc ho trg tam ly, tang cudng kha nang tu
nhan thuc va thich nghi, thay vi chi dua vao cac yéu té nhan khau hay thanh tich bén ngoai.

Bang 3: So sanh sy khdc biét gitta cdc mirc do vé long tu trong voi cdac bién nhan khau cia SV

. . Long tu trong
Bién nhéan khau Mirc y nghia
bTB PLC
o Nam 2.74 0.54
Gidi tinh p>0.05
Nir 2.89 0.54
Nim thtr nhat 2.88 0.58
Nam thir hai 2.89 0.53
Nién khoa p>0.05
Nam thr ba 2.84 0.46
Nam thir tu 2.82 0.45
Xuat sdc 2.89 0.61
Gioi 2.80 0.54
Hoc luc p>0.05
Kha 291 0.54
Trung binh 2.95 0.53
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1 nguoi 2.89 0.56

S6 lugng ban than cing 16p 2 nguoi trd lén 2.90 0.53 p>0.05
Khong co 2.75 0.53
, ‘ 1 nguoi 2.78 0.53
SO luong thay 6 ma khich the 'y oo ten 2.92 0.54 p>0.05
yéu quy
Khong co 2.83 0.56

5.Két luan

Sinh vién Trudng Bai hoc KHXH&NV, DHQG TP. H6 Chi Minh tu danh gia vé long tu trong clia ban than &
muic trung binh kha, thé hién qua cadc ménh dé mang ndi dung khéng dinh gia tri ban than va nhan thuc tich
cuic vé chinh minh dugc danh gia tuong déi cao. Diéu nay cho thay SV phan I6n ¢é cai nhin tich cuc, cdi ma véi
ban than va tuang déi hai long véi ban than minh. Tuy nhién, nghién cdru cling ghi nhan su ton tai clia nhiing
biéu hién tu danh gia tiéu cuc & mot bd phan SV. Két qua nay phan anh su khac biét ca nhan trong su danh
gia vé long tu trong clia ban than minh & SV. Bén canh dé, s6 liéu thong ké cho thay khéng cé su khac biét co
y nghia théng ké vé 1dng tu trong theo cac bién nhan khau hoc nhu gidi tinh, nién khoa, hoc luc, sé lugng ban
than cling I6p va s6 lugng thay cd ma SV yéu quy. C6 thé thay long tu trong cia SV mang tinh tuong déi 6n
dinh va khéng phu thudc nhiéu vao cac dac diém nhan khiu co ban, ma cé thé chiu anh hudng béi cac yéu té
khac. Tir day, bai viét dé xuat mot sé khuyén nghi cho SV Trudng Pai hoc KHXH&NV, DHQG TP. H6 Chi Minh, SV
can cht dong rén luyén ky nang tu nhan thtic, chap nhan ban than va xay dung cai nhin tich cuc vé nhimg gia
tri cla minh, thay vi so sanh ban than qua muc véi ngusi khac, dac biét trong maéi trudng dai hoc. Pong thdi,
SV nén tich cuc ma rdng cac méi quan hé hé trg lanh manh véi ban beé va giang vién cling nhu cht déng tim
kiém su ho trg tam ly khi gdp khé khan nham gop phan nang cao long tu trong clia minh.
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