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Abstract

The symbol of time is an important symbol that a human needs to have, but it is formed quite late and difficult
in preschool children because children cannot see or touch time, which causes parents and teachers to encounter
many difficulties in the process of forming this symbol in children. The article clarifies the scientific basis and
advantages of learning games in the formation of time symbols in preschool children, thereby providing the
necessary knowledge for parents, teachers, and administrators to have a deeper awareness of time symbols and
take measures to develop children's ability to orient time effectively.
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1.Pat van dé

Dinh hudng thai gian (PHTG) la mot trong nhiing kha nang quan trong va can thiét ma mot con
ngudi can ¢ dé ton tai va phat trién, cling chi c6 loai ngudi mai c6 kha nang nay. Kha nang DHTG gidp
con ngudi dinh vi, dinh lugng dugc thoi gian dién ra cac su kién va cac hién tugng xung quanh ching
ta, gilp con ngudi biét st dung thdi gian mot cach hgp ly, hiéu qua. Hinh thanh va phat trién kha nang
DHTG can dugc tién hanh ngay ti I¢a tudi mam non théng qua nhiéu hoat dong khac nhau, dac biét
la qua tro chai hoc tap (TCHT). Thuc té hién nay cho thdy, viéc phat trién kha nang DPHTG cho tré théng
qua TCHT con nhiing han ché nhat dinh. Cac TCHT ma gido vién (GV) sit dung chua da dang va phong
phu vé ndi dung day tré PHTG, kha nang dinh huéng cac khoang thaoi gian dién ra cac hoat dong
thudng ngay cua tré con han ché, tré it quan tam dén yéu té thai gian nén st dung thai gian con lang
phi, kém hiéu qua. Do vay, dé phat trién kha nang PHTG cho tré dat hiéu qua cao, GV can cé nhan thic
dung vé tdm quan trong cla viéc phat trién kha nang PHTG cho tré ciing nhu ndm dugc co s& khoa
hoc cla viéc phat trién kha nang DHTG cho tré théng qua TCHT, tir d6 c6 cac bién phép t6 chic, hudng
dan TCHT nham nang cao chat lugng, hiéu qua DHTG cho tré.

2. Mét s6 khai niém co ban

2.1. Khdi niém dinh huéng thoi gian

Khai niém “Dinh hudng” dugc hiéu theo nhiéu cach khac nhau. Theo “Tu dién Tiéng Viét” cda Vién
Ngén ngit hoc va“Tu dién Tiéng Viét” clia tac gid Tan Viét va nhom cong tac cing déng quan diém rang:
“Pinh hudng nghia la xac dinh phuong huéng” [1]. Su xac dinh phuong huéng truéc hét dua vao kha
nang xac dinh vi tri cia ban than sau d6 mai dén nguai khac, su vat, d6 vat, su vat, hién tugng khac.

PHTG gém c6 dinh vi thai gian dién ra cac su vat, hién tugng va dinh lugng thdi gian dién ra cac su
vat, hién tugng, trong dé: - Binh vi thai gian chinh 14 viéc dinh huéng thai diém, la xac dinh thai diém
va trinh tu dién ra sy kién va hién tugng; - Dinh lugng thaoi gian la xac dinh khoang thai gian dugc do
bdng cac don vi do thai gian nhu: gidy, phut, gid, ngay, tuan I, thang, nam,... day chinh la xac dinh thoi
luong dién ra su kién va xac dinh t6c d6 dién ra su kién, tic la dinh hudng thai luong.

Email: anhnguyetk61gdmn@gmail.com

ga | GIAODUC

@xi Ho1 Thang 3/2025 (i 2)



nomén cou ETETTTID

TU nhiing phan tich trén ta c6 thé hiéu “PHTG la qud trinh cdm nhan thai gian dién ra su kién tir méi
trudng bén ngoai vao trong y thiic con ngudi, giup con ngudi udc luong duoc thoi gian, xdc dinh méi quan
hé thai gian dién ra cdc su kién, tur dé thuc hién nhiém vu pht hop véi thoi gian quy dinh” [2].

2.2. Khdi niém kha ndng dinh huéng thoi gian

Chung ta c6 thé hiéu khai niém kha nang PHTG theo hai yéu t6 co ban sau:

-DE PHTG con ngudi phai tu xac dinh dugc vi tri cha chinh ban than minh theo thai gian (d6 la trat
tu thoi gian va su ké tiép cla thai gian, su kéo dai cac khoang cach thai gian, su lap lai thoi gian theo
chu ky, su luan chuyén thai gian, nhip do thai gian). Nhu vay, con ngudi phai xac dinh vi tri ctia ban
than theo cac su kién, hién tugng theo thai gian, sau d6 méi dén ngudi khac, d6 vat, su vat, hién tugng
khac trong méi quan hé vé thai gian.

- Khad ndng BHTG la cai vén c6 clia con ngudi va cé thé dugc tao nén do su rén luyén, hoc tap ding
phuong phap ctia ban than. Cai von cé vé vat chat la co s tién dé cho qua trinh hinh thanh va phat
trién kha nang PHTG. Con su hoc tap, rén luyén... gilr vai trd quyét dinh. Khai niém trén ciing chira
rang, kha nang DHTG khéng chi chiu anh hudng clia cac yéu té tu nhién ma con chiu dnh huéng rat Ién
clia cac yéu t6 xa hoi. Néu cao vai tro clia cac yéu té xa hoi, dong thai khdng xem nhe yéu té tu nhién
c6 y nghia quan trong trong viéc xac dinh vai trd clia ngudi Idn trong viéc hinh thanh va phat trién kha
nang DHTG cUa tré.

2.3. Khdi niém tro choi hoc tdp

Khai niém TCHT dugc nhiéu tac gia trinh bay nhu Dinh Van Vang, Dang Thanh Hung, Lé Thi Thanh
Sang,... Tur viéc nghién clru cac quan diém cua tac gia trén ching t6i cho rang: “TCHT la tro choi ¢6 ludt
¢6 dinh thudng do ngudi I6n sdng tdc ra cho tré choi, d6 la logi tro chai doi héi tré phdi thuc hién mét qud
trinh hoat déng tri tué dé giai quyét nhiém vu hoc tdp dugc ddt ra nhu nhiém vu chai, qua dé ma tri tué cia
tré phdt trién".

3. Dac diém phat trién biéu tuong thai gian & tré mau gido néi chung va tré 5-6 tudi néi riéng

Thai gian khéng 6 hinh dang truc quan nén con ngudi khdng thé nhin thdy va nghe thay thdi gian.
Qua trinh hinh thanh biéu tuong thai gian va suDHTG la mét qua trinh tdm ly phuc tap, méi ngudi déu
€6 suDHTG khac nhau. Vi tré nhd, su chuyén dong cla cac su vat, su viéc xung quanbh,... la diéu kién
gian tiép dé tré nhan biét thai gian.

Nhirng két qua nghién ctu ctia cac nha sinh ly hoc, tam Iy hoc vé su phat trién tri giac thai gian & tré
tu luc lot Iong me cho thay su thay déi cac qua trinh lao déng, nghi ngoi clia con ngudi cling véi su lap
di, 1ap lai ctia cac qua trinh trong hoat dong s6ng c6 y nghia to I6n vé su cdm nhan thoi gian clia con
ngudi néi chung va tré nho néiriéng. Ho cho rang, dda tré dudng nhu cdm nhan dugc tinh chu ky trong
hoat déng séng clia ca thé vai cac qua trinh dién ra khéng ngling nhu: nhip tim, thé, tiéu héa... Do dé
c6 nhitng mét moi nhiéu hay it, bi kich thich nhe hay manh cho con ngui cam giac vé thai gian. Ngay
tU khi mdi sinh ra tré da c6 thé cdm nhan va phan biét cac khoang thai gian. Khi tré nhan thay cac su
vat, hién tugng xung quanh dugc lap di, 1ap lai khéng ngiing nhu an, ngu, chai véi cac nhip do, chu ky
khédc nhau & tré dan hinh thanh nhimng phan xa c6 diéu kién véi thai gian. Dau tién 1a nhiing phan xa
gén lién vai nhu cau dinh dudng dan dén nhiing phan xa theo thai gian biéu sinh hoat. Mét thai gian
biéu hop ly trong sinh hoat clia tré hang ngay c6 tac dung gitp tré dinh huéng cac khoang cach thoi
gian, trinh tu dién ra cac su kién gan gii co y nghia véi tré.

Nh& phép do ludng ma tré nhan biét su sdp xép, ndi tiép clia cac giai doan dién ra su kién, tlr d6 hinh
thanh biéu tugng khoang thdi gian, trinh tu thai gian tu “trudc” dén “sau’, tdc dé dién ra su kién trong
thoi gian... lam chinh xac héa khai niém thai gian. Theo J. Piagiet, cac khai niém thoi gian bat nguén
tU truc giac, su phoi hgp gitta cdm nhan bang cac gidc quan va tu duy logic gitp tré hiéu ré hon vé thai
gian, tré hoc vé cac méi quan hé thai gian ti ngudi 16n [2].

Trong gido trinh tam ly hoc tré em, tac gid Nguyén Anh Tuyét cho rang, suDHTG trudc hét dua vao
hanh déng clia ban than dia tré va dua vao su quan sat nhing bién doi cia thé gisi xung quanh. Doi
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vai su dinh hudng khoang thai gian, tac gid khang dinh néu dugc cung cdp nhiing mau ca nhimng
khoang thai gian nhat dinh thi sé hinh thanh dugc kha nang udc lugng thai gian & tré [3].

Tac gia clng cho rang:“Cdc khdi niém vé thoi gian nhu “hém nay’, “ngay mai’, “hém qua” la khéng
ngtmg bién dsi, cdi hém qua goi la “ngay mai” thi bdy gid goi la “hém nay” va dén mai goi la “hém qua’.
Pham trt qud khdi, hién tai va tuong lai, phdi can mét thoi gian dai méi hinh thanh ré nét & tré. Bén cudi tudi
mdu gido tré méi phdn biét duoc ré rang” [3].

Tré 5-6 tudi da xuat hién kiéu tu duy so do, diéu nay gilp tré c6 kha nang phan anh nhiing méi quan
hé tén tai khach quan cua su vat, hién tugng. Day la diéu kién thuan lgi giup tré dinh hudng dugc céc
thudc tinh thai gian mét cach khach quan. Kha nang BHTG & tré 5-6 tudi c6 nhiing dac diém riéng. Tré
5-6 tudi da cé nhing biéu tuong vé khoang thai gian va st dung thai gian phu hop. Tré c6 khé nang
dinh vi tuong d6i chinh xac thai lugng hoat dong trong khoang thai gian nhat dinh dua trén kinh
nghiém ctia ban than tré. Mat khac, phan 16n tré 5-6 tudi biét dén mét s6 don vi do khoang thai gian
nhu déng ho, lich,... Ché dé sinh hoat hang ngay duoc ldp lai sé tao thanh déng luc gitp tré dinh hudng
cac khoang thai gian ma trong d6 dién ra nhiing su kién, hoat dong gan gi va c6 y nghia véi tré. G do
tudi nay, nhiéu tré nhan biét rat rd6 khoang thai gian nhu mét ngay, mot budi, mot tuan,... thé hién &
viéc tré biét thuc hién theo 16i ddn do cia ngudi I6n va biét tuan th yéu cau vé thai gian khi thuc hién
nhiém vu dugc giao nhung lai chua quan tam nhiéu dén khoang thai gian trong mét cung gid. Biéu
tuong vé khoang thai gian ngdn nhu phat gidy & tré kha mo hé... Kha nang dinh huéng khoang thai
gian khach quan & tré doi khi con thiéu chinh xac do anh hudng ctia su cdm nhan mang yéu té tam ly &
tré. Viéc luyén tap ki nang DHTG dién ra theo trinh tu: ti nhan biét khoang thai gian cé theo déi dung
cu do thai gian dén uéc lugng thai gian khi thuc hién hoat déng. Qua trinh nay 1ap lai nhiéu lan giup
nang luc cdm nhan thai gian cla tré ngay cang chinh xac hon.

Ngén ngi chi thai gian cla tré chuyén tir“noi vé thai diém” dén “néi vé thai lugng’, tré dan cé kha
nang kiém soat thai gian, tré bat dau sir dung cac ti kha chung chung nhu“bay gi¢, “dau tién” dé chi
thai gian; tré cdm nhan thai gian théng qua nhimng dau hiéu gian tiép, vi du: “budi sang la lic con thic
day”; tré hay hoi vé thai gian nhu “khi nao con I6n [én?”. Cac nghién ctiu cho thay von tu chi thai gian
phat trién manh & tré 5-7 tudi, tuy nhién su phat trién vén tir nay & tré khong déng déu; tré kém hiéu
biét nhat vé trang ti dién dat trinh tu va do dai thai gian nhung tré lai nam dugc kha t6t nhiing trang
tU chi téc d6 va su dinh vi cac su kién trong thdi gian. Ngudi 16n can cho tré ndm dugc tinh luan chuyén
cua thai gian, su thay déi clia cac ngay dé tré c6 thé nam dugc y nghia cua ti chi thoi gian mét cach
chinh xac.

Nhu vay, viéc hinh thanh cac biéu tugng va kha nang PHTG & tré mau gido néi chung va & tré 5-6
tudi noi riéng 1a mot kha nang kho. Tuy nhién, dé c6 kha nang thich (ng xa héi, tu diéu chinh hoat
déng clia minh trong cudc séng tré can phai co6 kha nang nay. TU nhiing dac diém trén cho thay, kha
nang PHTG cla tré dugc hinh thanh va phat trién théng qua cac hoat déng tich cuc cla tré nhat Ia
cac hoat déng trai nghiém ctia chinh ca thé tré. Tac gia D4 Thi Minh Lién da khang dinh trong luan an
nghién clru cia minh “Tré ltia tudi mdu gido c6 kha néng xdc dinh chinh xdc thoi diém, thoi luong, cé thé
hinh thanh &tré cam gidc thdi gian trén co sé hinh thanh & tré nhiing phan xa c6 diéu kién véi thoi gian” [4].

4. Néi dung chuong trinh hinh thanh biéu tugng thai gian cho tré 5-6 tudi

Xuat phat tir muc tiéu gido duc mam non néi chung va muc tiéu cda viéc day tré mau gido DPHTG
noi riéng. DE phat trién kha nang PHTG cho tré, day tré biét sir dung hgp ly va tiét kiém thai gian GV
can c6 ndi dung day tré DHTG phu hop vai tiing Ida tudi, ndi dung chuang trinh day tré DHTG cho tré
5-6 tudi gom:

- Day cho tré nhimg biéu tugng vé cac chuan do thai gian nhu: ngay, tuan I, thang, mua, nam. Tat
cé cac don vi do thai gian nay tao thanh hé théng cac don vi chudn do thai gian, trong dé méi don vi
sau dugc hinh thanh tur don vi trudc va la co s& dé xay dung don vi ti€p theo. Viéc cho tré lam quen vdi
cac don vi do thai gian can thuc hién mét cach hé théng, co trinh tu, dé€ nhiing kién thiic vé mét s
khoang thai gian va kha nang xac dinh no sé la co s dé tré lam quen véi don vi do tiép theo.
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- Day cho tré ndm dugc cac méi quan hé, lién hé thai gian nhu: cac budi trong ngay, cac ngay trong
tuan, cac thang, cdc muia trong nam.

- Hinh thanh & tré hoat déng so sanh, do ludng thoi gian véi viéc st dung déng ho va lich. Trong
thuc tién hai dung cu nay dugc con ngudi thudng st dung dé xac dinh thdi gian.

Noi dung day tré mau gido cing dugc sap xép theo thi tu nhu sau: + Hinh thanh biéu tuong vé
ngay va cac khoang thdi gian trong ngay. Hinh thanh biéu tugng sang, trua, chiéu, t6i, dém, day tré
nam trinh tu va sé lugng dién ra cac khoang thai gian do; + Hinh thanh biéu tugng vé tuan Ié va cac
ngay trong tuan, tré ndm dugc s6 lugng, trinh tu dién ra cadc ngay trong tuan I1&. Hinh thanh biéu tugng
vé hdm qua, hém nay, ngay mai cho tré mau giao; + Hinh thanh biéu tugng vé cac mua trong nam:
xuan, ha, thu, déng; day tré ndm s6 lugng, trinh tu dién ra cdc mua trong nam; + Hinh thanh biéu tuong
vé cac thang, s6 lugng, trinh tu cac thang trong nam; + Hinh thanh biéu tuong vé dé dai khoang thai
gian ngan nhu: phat, day tré DHTG theo theo hai khia canh - dinh vi va dinh lugng. Trén co s& d6 hinh
thanh & tré tam thé vé thai gian, nhiing biéu tugng vé thai gian biét st dung thai gian hap ly, tiét kiém;
+ Hinh thanh & tré hoat dong so sanh, do ludng thai gian véi viéc st dung dong hé va lich; + Day tré
dinh hudng dugc thai diém dién ra cac su kién, trinh tu dién ra ching, biét phan anh trinh tu dién ra
céac su kién theo thdi gian va thai diém bang cac ti nhu: sém - muén, ban dau - sau do, truéc do - bay
gid - sau d6...; + Day tré budc dau dinh huéng dugc thoi lugng dién ra su kién va phan anh né bang
I6i noi: 1 phat, 3 phut, 5 phat, nhiéu thai gian hon - it thoi gian hon, thoi gian bang nhau. Trén co s&
do tré xac dinh toc d6 dién ra hanh dong: nhanh hon - chdm hon, nhanh nhat - chdm hon - cham nhat.

5. Uu thé ciia tro choi hoc tap d6i véi su phat trién kha nang dinh huéng théi gian cia tré

5.1. Ddc thu ctia tro choi hoc tdp

M®i hoat ddéng déu c6 nhiing nét dac sac riéng va cé tac dung nhat dinh d6i vai su hinh thanh, phat
trién tdm li, nhan cach, tri tué clia ngusi hoc va méi trd chai lai c6 nhiing Igi thé riéng trong viéc gido
duc tré. Dua theo nguén géc thi phan 16n nhirng TCHT la do nguai 16n bay ra cho tré véi nhiéu ndi dung
va luat choi da dang khac nhau.

TCHT la mét trong nhimng hoat déng gido duc khéng tuan theo bai ban ciing nhac ma dugc té chiic
linh hoat, phu hgp véi néi dung bai day va gép phan lam cho tiét hoc thém sinh déng, thu hat hing
thu, su chd tam cua tré vao bai hoc. Nét ddc trung nhat cia tro chai chinh la nhiém vu tri tué dugc thuc
hién dudi hinh thic hoc - chai nhe nhang. TCHT dugc cau trdc gém nhiing thanh phan: nhiém vu nhan
thuc, luat choi, hanh déng choi va két qua.

Nhiém vu nhdn thic: La thanh phan co ban trong TCHT, né dat ra cho tré mét bai toan ma tré phai giai
quyét dua trén nhimg diéu kién da cho; khoi goi hiing tha, tinh tich cuc, nguyén vong choi clia tré. Nhiém
vu nhan thuc ctia TCHT trong hinh thanh biéu tugng toan cho tré ngoai nhiing diéu ma tré hoc dugc nhu
mét trd chai gidi tri thong thudng, phai la ndi dung hinh thanh biéu tugng toan hoc vé sé va phép dém, vé
kich thudc, hinh dang, vé dinh hudng khong gian va thai gian ma tré can linh hoi hodc 6n tap, van dung.

Ludt choi: La nhing diéu quy dinh budc ngudi choi phai tuan tha trong qua trinh tham gia choi.
Luat choi xac dinh tinh chat, cach thiic cdc hanh déng nhan thiic. Luat choi chi ra con dudng dé hoan
thanh nhiém vu nhan thic cta tré. Luat choi cling 1a can cit dé xac dinh hanh déng chai ding hay sai.

Hanh ddng choi: La hanh dong ma tré thuc hién trong khi chai, hanh dong choi bao gém nhiéu thao
tac, chd yéu la thao tac tri 6¢c, nham thuc hién nhiém vu nhan thidc ma tro choi dat ra nhung mat khac
phai dam bao nhiing yéu cau ma luat chai dé ra.

Nhitng cong trinh nghién ctiu clia cac nha khoa hoc trén thé gisi déu cho rang, TCHT c6 mét y nghia
quan trong ddi vdi viéc gido duc va phat trién nhan cach noi chung va tri tué cda tré mau gido néiriéng.
TCHT chédng nhimng day cho tré tri théng minh, ldng diing cdm, y chi kién cudng khéng chiu Ui buéc
trudc khd khan ma con gido duc cho tré tu tin vao ban than, tinh hai hudc, tinh t6 chc, tinh ky luat,
ldng tu hao dan tdc, yéu qué huang... TCHT khéng chi la nguén séng nudi dudng tré vé ca thé chat
l&n tdm hén ma con la nguén thong tin vo tan, la diéu kién thuan loi dé phat trién kha nang doéc lap,
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Oc sang tao cda tré. Trang thai xc cdm lanh manh trong khi choi thic ddy su phat trién cac qua trinh
tam ly cda tré nhu tri gidc, cdm giac, tu duy, chu y, ghi nhé, ngdn ngr...co thé thay, trong trd chai tré
lam dugc nhiing diéu cao hon so véi khéd nang thug, tré ¢ thé thuc hién dugc nhiing nhiém vu tri tué
va thuc hanh phc tap va dudi anh huéng clia TCHT, trong su phat trién tri tué clia tré mau gido c6 mot
budc tién rat quan trong la su chuyén hoa cac thao tac ti mi bén ngoai vai d6 vat vao thao tac tri tué
bén trong dudi dang nhiing biéu tugng va khai niém.

5.2. Uu thé cua tro choi hoc tdp déi véi su phdt trién kha ndang dinh huéng théi gian cua tré

TCHT cé chiic nang giai tri va giup tré tu ciing cé kién thic, rén luyén ky nang, tao théi quen hoc tap mét
cach hiing thu, théi quen lam viéc theo nhiéu hinh thic khac nhau nhu: t6, nhém déi, nhom ba... cac tiét
hoc str dung TCHT sé thu hut muic do tap trung clia tré ma khong gay cho tré sy mét méi, chan nan khi hoc.

TCHT la chiéc cau néi clia viéc phat trién kha nang DHTG véi thuc tién, thédng qua trd choi tré co thé
tu uéc lugng dugc cac khoang thai gian, gilp tré phat trién kha nang nhan biét thai lugng clia khodng
thai gian, xac dinh méi quan hé thai gian, diéu chinh t6c dé hoat déng dé hoan thanh nhiém vu trong
thai gian qui dinh, dinh hudng duogc trat tu va su ké tiép cta thai gian trong thuc tién.

TCHT khéng nhiing gitip tré cdm nhan t8t su thay déi theo thdi gian clia cac su vat, hién tugng, cac sukién
xung quanh ma con giup tré thuc hién nhiing hanh déng pht hop vai trinh tu, su ké tiép ctia thai gian. Tro choi
gidp tré c6 nhimg kinh nghiém tng x{r véi hoan canh trong cudc séng thuc. Viéc xac dinh tot vi tri cia ban than
theo trinh tu va su ké tiép clia thai gian la yéu t6 mang tinh tién dé gidp tré thuc hién cac nhiém vu tuan tha
theo trinh tu thai gian. Déng thai, day la mét trong phuong tién gido duc tinh ky luat cho tré.

Nh¢ cau tric dac biét ctia TCHT, luat chai c6 chita dung nhiing yéu cau doi hoi méi déi véi phuong thiic
gidi quyét nhiém vu nhan thic, dan dan gidp tré lam chu dugc hoat déng clia minh. Hanh déng choi chinh
la nhiing hanh déng PHTG dugc tré thuc hién mét cach nhe nhang, vui vé, hiéu qua. Biéu dé cho thay, néu
TCHT dugc sir dung thanh hé théng sé gép phan dac luc vao viéc phat trién kha nang PHTG cho tré mau
gido I6n. Nhu vay, stir dung TCHT trong day hoc noi chung va phat trién kha ndng DHTG ndi riéng la mét
trong nhitng phuong phap gilp tang cudng tich cuc hda hoat dong hoc tap clia tré.

6. Két luan

DE linh hoi nhiing kinh nghiém lich st xa hoi clia loai ngudi cling nhu thich nghi va phat trién trong
moi trudng xa héi loai ngudi, con ngudi khéng thé thiéu di kha nang DHTG. Viéc day tré DHTG con la co
s& dé hinh thanh nhan cach cho tré, hinh thanh & tré nhiing pham chat quy bau nhu tinh t6 chic, chinh
xac, nhanh nhen, cé dinh huéng. G tré mau gido, kha nang DHTG hinh thanh mudn va kha khé khan so
Vi cac biéu tugng khac, do vay can danh thai gian, su quan tdm nhiéu cho viéc hinh thanh biéu tugng
nay & tré, dac biét la tré 5-6 tudi - giai doan chuan bi budc vao I6p mét. Sir dung TCHT dugc xem nhu la
phuong phap, phuong tién gido duc hiéu qua trong viéc hinh thanh kha nang BHTG cho tré bai nhiing
uu thé vuat trdi cla loai tro choi nay, tuy nhién, dé sir dung va khai thac TCHT dat hiéu qua téi uu trong
viéc phat trién kha nang DHTG can ndm ré co s& khoa hoc clia viéc phat trién khd nang DHTG, ndi dung
chuong trinh hinh thanh biéu tugng thai gian, tir d6 c6 bién phap st dung hiéu qua loai trd choi nay.

Cha thich

Nghién ctu nay dugc hé trg bgi Trudng Dai hoc Tan Trao, Tuyén Quang, Viét Nam.
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