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Abstract

This article examines the psychological stress experienced by parents whose children take the public high
school entrance exam in Hanoi. Parental stress is manifested through prolonged anxiety, insomnia, irritability,
and excessive control over their children, negatively affecting health and family relationships. The survey reveals
a high rate of parental stress, with many parents unaware of their condition. This stress can transfer to children,
increasing exam pressure and affecting their psychological development. The article proposes solutions such
as psychological counseling, raising awareness, and strengthening cooperation between families, schools, and
mental health professionals to build a positive and humane educational environment.
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1.Patvan dé

Trong nhiing ndm gan day, ki thi tuyén sinh vao I6p 10 trung hoc phé théng (THPT) cong lap tai
Thanh phé Ha Noi da tré thanh mot trong nhimg ki thi cé tinh canh tranh gay gat nhat trong hé théng
gido duc phd théng. Vdi ti 1é “choi” cao, s6 lugng chi tiéu tuyén sinh han ché so vdi s6 lugng thi sinh
dang ky du thi cung su ki vong I6n lao vé tuong lai hoc tap ctia con cai, khéng chi hoc sinh (HS) ma
chinh cac bac cha me cling roi vao trang thai cang thang tam li kéo dai trudc, trong va sau ki thi. Theo
cac nghién ctu vé tam Ii hoc gia dinh, cang thang clia cha me trong giai doan thi cir khéng chi anh
hudng dén suc khde tinh than va thé chat ctia ban than ho ma con tac dong truc ti€ép dén trang thai
cam xuc, hanh vi hoc tap va hiéu qua thi cr ciia con cai. Trong boi canh xa hoi hién dai, noi ma ap luc
thanh tich, xu hudng so sanh xa hoi va ki vong cao vé gido duc ngay cang gia tang, viéc nhan dién va
phan tich nguyén nhan, biéu hién ciing nhu hé qua cla trang thai cang thang tam li & cha me c6 con
thivao I6p 10 la van dé can dugc quan tam ding muc ca vé li luan va thuc tién. Bai bao tap trung phan
tich muc do, bi€u hién va nguyén nhan cla cang thang tam li & cac bac cha me c6 con du thi vao I6p
10 cong lap tai Ha Noi, trén ca s6 dé dé xuat mét sé khuyén nghi nham hé trg phu huynh nhan dién va
diéu chinh cang thang hiéu qua, gop phan xay dung moéi trudng tam li tich cuc cho ca gia dinh trong
giai doan thi clr quan trong nay.

2. Noi dung nghién citu

2.1. Cdng thdng tam li cia cha me cé6 con thi vao I16p 10 trung hoc phé théng céng ldp

2.1.1. Khdi niém ccing thdng tam Ii ciia cha me c6 con thivao I6p 10 trung hoc phé théng céng lap

Tac gia Vi Dang (2000) cho rang: Cang thang tam li phat sinh do nhiing tinh huéng, su kién, trai
nghiém kho c6 thé chiu dung hodc vugt qua nhu nhiing bién c6 nghé nghiép, kinh té, xa hoi [1]. Cang
thang tam li 1a mot trang thai khong thodi mai vé sinh li, nhan thic, cdm xdc va hanh vi ma méi chii thé
gap phai khi phan tng lai nhiing kich thich hoac tinh huéng do tac déng tir méi trudng bén ngoai, c6
thé anh hudng tai thé chat hodc tinh than clia ca nhan d6 [2]. Nhu vay, 6 thé hiéu: Cang thang tam li
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la trang thai khong thodi mai vé sinh li, nhan thiic, cdm xdc va hanh vi cia ca nhan [3] phat sinh khi ho
phai d6i mat véi nhiing tinh hudng, su kién hoac trai nghiém tir moi trudng bén ngoai ma ban than
cam thdy khé c6 thé chiu dung hodc vugt qua, gay anh hudng tiéu cuc dén stic khde thé chat va tinh
than. Cang thang tam li bao gébm ba thanh phan chinh: 1) Yéu t6 gay cidng thang: la cac tinh huéng
hoac su kién mang tinh de doa hoac thach thuc; 2) Phdn ting cang thang: la phan ting sinh li - tam li ctia
cd thé nhu tim dap nhanh, lo au, mat ngq, thay déi cdm xuc; 3) Hé qua lau dai: c6 thé anh huéng tiéu
cuc dén stic khoe thé chat va tinh than néu khéng dugc quan li hiéu qua [4].

Cang thang tam li cGla cha me ¢6 con thi vao I6p 10 la trang thai khédng thodi mai vé sinh li, nhan
thiic, cdm xuc va hanh vi, phat sinh khi cha me phai d6i mat véi ap luc thi cr ctia con ma ho cdm thay
kho ki€ém soat hodc vugt qua do lo 1dng vé thanh tich, ki vong xa hdi, su canh tranh khéc liét va noéi bat
an vé tuong lai hoc tap cda con. Trang théi cang thang nay thudng biéu hién qua cac phan ting nhu lo
au kéo dai, mat ngu, dé kich dong, kiém soat con thai qua hodc cdm giac bat luc, tir dé anh hudng tiéu
cuc dén sutic khoée tinh than ctia cha me va méi quan hé cha me - con cai.

Cang thang clia cha me thudng xuat hién rd nét trong cac giai doan chuyén ti€p quan trong clia con
céi, dac biét 1a trong cac ki thi chuyén cap cé tinh canh tranh cao. Cing thdng & cha me khéng chi bat
nguén ti nhing ap luc bén ngoai (nhu ti 1é canh tranh, ki vong xa héi) ma con ti néi luc bén trong (ki
vong thanh tich ctia ban than, su lo 1ang vé tuong lai hoc tap clia con). Vi vay, viéc nhan dién ding va
day du vé khai niém cang thang tam li & phu huynh trong béi canh ki thi I6p 10 1a nén tdng quan trong
dé xay dung cac gii phap can thiép phu hgp vé sau.

2.1.2. Biéu hién cdng thdng tém Ii ciia cha me c6 con thi vao I6p 10 trung hoc phé théng céng ldp

Cac biéu hién phé bién bao gém: Réi loan gidc ngu, lo au kéo dai, dé cau gat, mat kha nang kiém
soat cdm xuc va gia tang hanh vi kiém soat déi véi con cai [5]. Cu thé nhu sau: - Réi loan gidc ngu: Day
la biéu hién thudng truc va dé nhan thdy & nhiéu cha me dang trong giai doan déng hanh cung con
6n thi vao 16p 10. Biéu hién nay bao gém: khé di vao giac ngu, ngl chap chan, hay tinh giac gitta
dém, thiic day sém ma khéng thé ngu lai hodc cdm thay mét maoi sau khi ngd. Nguyén nhan chi yéu
la do tinh trang lo nghi lién tuc vé két qua thi, tuong lai hoc tap cta con, hodc cdm gidc mat kiém
soat trong viéc déng hanh va hé trg con. Réi loan gidc ngu néu kéo dai khong chi anh hudng dén suc
khoe thé chat ma con lam suy gidm kha ndng can bang cdm xuc, tir dé lam tram trong hon tinh trang
cang thang; - Lo du kéo dai: Lo au la phan ing cdm xuc phd bién cla con ngudi truéc nhing tinh
huéng khéng chac chan, co tinh chat de doa. Trong béi canh thi ct, lo du & cha me thudng khéi phat
tu nhimng cau hoi nhu: “Con minh c6 dé khéng?”, “Néu trugt thi sé hoc & dau?”, “Minh c6 lam ding
khi chon huéng di nay cho con?”. Tinh trang lo au kéo dai c6 thé dan dén suy gidm tap trung, kho ra
quyét dinh hodc tham chi dnh huéng dén céng viéc va cac méi quan hé xa hoi khac. Mét s6 cha me
c6 biéu hién lo au lan tda, tuc la lo khéng chi vi ki thi ma con vi hang loat kich ban tiéu cuc do ho
tudng tuong ra; - Dé cdu gat: Do thudng xuyén rai vao trang thai cang thang tam li va thiéu nga, cha
me dé c6 phan (ing thai qua véi cac tinh huéng nhé trong sinh hoat gia dinh. Ho c6 thé néi néng khi
con khéng tuan theo lich hoc, khi diém thi thi khéng dat ki vong hodc khi ngudi than nhac dén van
dé thi cl. Viéc cau gat khéng chi lam xau di bau khéng khi gia dinh ma con khién con céi cam thay
ap luc, mét mai, giam hung thu hoc tap; - Mdt kha ndng kiém sodt cam xuc: Khi chiu cang thdng kéo
dai, nhiéu cha me khéng con duy tri dugc trang thai cdm xudc 6n dinh. Ho cé thé rai vao vong xody
cUa cac trang thai d6i lap nhu: lo 1dng - gian dit - héi han - bat luc. Nhiing phan ting nay lam suy giam
kha ndang tuang tac tich cuc véi con, dan dén nhiing cudc xung dét khéng dang co hodc su lanh nhat
vé tinh cdm trong mai quan hé cha me - con cai. Mat kiém soat cdm xuc cing cé thé khién cha me
dua ra cac quyét dinh thi€u can nhac, lam anh huéng dén tam li HS; - Gia tdng hanh vi kiém sodt dbi
vdi con cdi: Trong nd luc “lam t6t vai tro cha me”, nhiéu phu huynh c6 xu huéng can thiép qua muc
vao viéc hoc va thi ctia con. Ho 1ap ké hoach hoc tap chi tiét, giam sat viéc hoc tiing gid, han ché cac
hoat déng giai tri va ap dat ki vong cao ma khéng quan tam dén kha nang, nhu cau thuc té cta con.
Nhiing hanh vi kiém soat nay du xuat phat tr mong mudn tich cuc lai dé dan dén phan (ng chéng
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déi, cang thang hodc thu minh & tré. Tinh trang nay c6 thé tao nén mot vong luan quan: cha me kiém
soat cang nhiéu - con cang ap luc - cha me cang lo Idng - lai cang kiém soat.

Tinh trang cang thang tam li néu kéo dai va khéng dugc can thiép kip thai co thé dan dén nhimng hé
qua nghiém trong nhu tram cdm nhe, réi loan lo au, gidam chat lugng doi s6ng gia dinh, tham chi dnh
hudng dén ca két qua hoc tap va su phat trién nhan cach cla tré [6].

2.1.3. Nguyén nhan cdng thdng tém li cia cha me c6 con thivao I6p 10 trung hoc phé théng céng ldp

D6 1a mot s6 nguyén nhan sau: - Ap luc ki vong thanh tich va tém i “phdi vao trudng céng”: Mét
trong nhitng nguyén nhan pho bién gay cang thang cho phu huynh Ia ki vong cao vé két qua thi cir
cla con. Nhiéu cha me xem viéc d6 vao trudng THPT cong lap, dac biét la cac trudng co uy tin nhu
la minh chiing cho sy thanh céng trong viéc nu6i day con cai va la diéu kién dam bao cho tuong lai
hoc tap, nghé nghiép cltia con sau nay. Tam li “céng lap la con dudng duy nhat” khién cha me dé roi
vao trang thai lo 4u, bat an, dac biét trong boi canh ti Ié canh tranh ngay cang gay gét; - Tdc déng
cta xd héi, truyén théng va so sdnh véi ngudi khdc: Ap luc xa hoi cling gép phan khéng nhé trong
viéc hinh thanh va duy tri cdng thang tam |i & cha me. Viéc thudng xuyén tiép can cac thong tin tu
mang xa hoi, bao chi vé ti 1é choi, diém chuén, chién lugc luyén thi, thanh tich cla con ngudi khac...
khién nhiéu phu huynh cam thay bi so sanh, bi tut lai phia sau hodc lo ngai con minh “khéng theo
kip”. Nhing so sanh nay, du truc ti€p hay ngam an, déu lam gia tang cdm giac lo 1dng va bat an & phu
huynh; - Thiéu kién thirc va ki ndng déng hanh ciing con: Mot bo phan khéng nhé cha me chua dugc
trang bi day dd ki ndng lam cha me trong giai doan thi ct, thi€u hiéu biét vé tam li I¢a tudi va cac
phuong phap ho trg hoc tap phu hgp. Do do, khi déi dién vai kho khan trong viéc dinh huéng, quan
Il thai gian, ddng vién con hoc tap, ho dé ltng tung, mat kiém soat cdm xdc hodc ap dung céac bién
phap ép budc, tao thém ap luc thay vi ho trg hiéu qua. Su thiéu hut nay dan dén cam giac bat luc,
hoang mang, tir d6 hinh thanh cang thadng kéo dai; - Lo ngai vé chi phi gido duc va tuong lai hoc tap:
D6i vai nhiéu gia dinh c6 diéu kién kinh té han ché, viéc thi trugt vao truong cong lap dong nghia véi
viéc phai hoc trudng tu, trudng quéc té hodc hoc nghé kéo theo néi lo I6n vé tai chinh va co hoi hoc
tiép sau nay. Chinh su'lo ngai vé kha nang chi tra, két hgp véi tam li sg mat co hoi da khién nhiéu cha
me mang ganh ndng tam li sudt thai gian con én thi va tham du ki thi chuyén cap; - Mdu thudan ndi tai
giiia vai trd cha me va cd nhdn: Bén canh nhimg nguyén nhan ké trén, khéng it cha me gap kho khan
trong viéc can bang gitra vai tro ca nhan (ngugi di lam, ngudi cham séc gia dinh, ngudi kiém tién) va
vai trd dong hanh cling con trong hoc tap. Khi khong thé danh du thoi gian cho con hoac khi cam
thay co 16i vi khéng gitup dugc con nhu mong doi, nhiéu ngudi roi vao trang thai tu trach, mét moi,
dan vat, tir dé hinh thanh cang thang am i nhung kéo dai.

2.1.4. Hé qua céng thdng tam Ii ciia cha me c6 con thivao I6p 10 trung hoc phé théng céng ldp

D6 1a mot s6 hé qud sau: - Anh hudng dén suic khée thé chdt va tinh thdn cda cha me: Khi cing thing
kéo dai, cha me thudng rai vao tinh trang suy gidm suic khde thé chat nhu mét mai, mat ngu, dau dau,
roi loan tiéu hoa hodc cac bénh li lién quan dén tim mach va huyét ap. Vé mat tinh than, ho dé bi roi
loan lo au, trdm cdm nhe hodc hoi ching kiét stic tam i (burnout), dac biét vai nhirng ngudi von ¢ co
dia nhay cdm hoac khéng c6 hé thong ho trg xa héi hiéu qua (Mash & Wolfe, 2016). Nhimng tac déng
nay lam gidm hiéu suat lam viéc, mat can bang cudc s6ng va han ché kha nang dua ra quyét dinh sang
sudt trong viéc hé trg con; - Tdc ddng tiéu cuc dén con cdi: Cang thdng tam |i & cha me c6 xu hudng “lan
truyén” sang con théng qua céac hinh thiic giao tiép va hanh vi tng xi hang ngay. Tré c6 thé cdm nhan
dugc ap luc vé hinh tir su ki vong, su'lo 1dng, hodc cac biéu hién tiéu cuc nhu cau gat, kiém soat thai qua
tlr cha me. Diéu nay lam gia tang muc d6 lo au, cang thang & HS, giam kha nang tap trung hoc tap, gay
ra tam li sg thi, so that bai. Trong mét s6 trudng haop, tré c6 thé hinh thanh cdm giac téi 16i (“vi con ma
b6 me khd”), tu ti, hodc hinh thanh hanh vi chéng d6i; - Gdy ran nut trong méi quan hé cha me - con cdi:
Cang thang kéo dai khién cha me mat kha nang kiém soat cdm xuc, dé c6 phan (ing tiéu cuc véi con
nhu la méng, ép budc hodc to thai do that vong khi con khéng dap ting ki vong. Tinh trang nay lap di,
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lap lai sé lam gidm su tin cay, c6i mé gilta cha me va con cai, tao khoang cach cam xuc trong méi quan
hé gia dinh. Tré cé xu hudng thu minh, han ché chia sé, tham chi tranh tiép xtc véi cha me trong giai
doan quan trong cta ki thi; - Lam suy giam khéng khi tam Ii tich cuc trong gia dinh: Gia dinh von la nai
cung cap su an toan va én dinh tam Ii, c6 thé trd thanh mét “khéng gian ap luc” néu cang thang cla cha
me khéng dugc kiém soat. Khong khi gia dinh tré nén nang né, thiéu su déng cam, vui vé va dong vién
tich cuc. Diéu nay anh huéng dén khong chi con céi ma con dén cac thanh vién khac trong gia dinh,
gdy mat doan két va mét mai tinh than & cap do hé thong.

2.2. Thuc tién tinh trang cdng thdng tdm li ctia cha me c6 con thi vao I6p 10 trung hoc phé théng
céng Idp & Thanh phé Ha Néi

Theo s6 liéu bao cao clia SG Giao duc va Dao tao Ha Noi, hang nam, ki thi vao I6p 10 tai Thanh phé
Ha Noi thu hut hang tram nghin HS I6p 9 tham gia, trong khi s6 lugng chi tiéu tuyén sinh céng lap
chi dap ting khodng 60-65% nhu cau. Riéng nam 2024, toan thanh phé ¢6 han 100.000 thi sinh du thi
nhung chi khodng 66.000 em dugc tuyén vao cac trudng cong lap. Diéu nay khién nhiéu cha me khong
khoi lo 1dng vé viéc con c6 thé khéng dugc hoc & méi trudng chat lugng hodc phai chuyén hudng sang
hoc dan Iap véi chi phi cao va tam li“bi loai” khéi cuéc dua gido duc cong lap. Tinh trang “ti 1é choi cao”
dan dén tam li bat an, héi hop, tham chi hoang loan & mét bo phan cha me. Mét sé phu huynh chia sé
rang ho cdm thay “mat an, mat ngu” suét nhiéu tuan trudc ki thi; tham chi cé nguadi phai tim dén bac si
tam i vi khong thé ki€ém soat dugc trang thai lo au kéo dai. Thuc té ciing cho thay, trong nhiing ngay
dién ra ki thi vao I16p 10, hinh dnh hang nghin phu huynh ding chd con ngoai céng trudng thi véi vé
mat day lo au da trd thanh hinh anh quen thudc. Mot s6 cha me san sang nghi lam, diéu chinh toan bo
sinh hoat gia dinh dé tap trung hé trg con én luyén, trong khi ban than ho lai thi€u su hé trg tinh than
va ki ndng diéu tiét cdm xdc phu hgp. Ngoai ra, khéng it phu huynh tim dén cac nhém mang xa hoi dé
chia sé, tim kiém théng tin nhung lai bi cuén vao lan song so sanh, chay dua luyén thi dan dén gia tang
cang thang. Piéu dang lo ngai la nhiéu cha me khéng nhan thic dugc réng trang thai tam li bat 6n ca
minh c6 thé anh hudng truc ti€p dén con céi - nhiing ngudi dang & Ida tudi nhay cdm vé cdm xuc va
dé bi tac dong bai ap luc gia dinh.

Qua khao sat 320 phu huynh cé con hoc I6p 9 tai mot s6 trudng trung hoc co sé trén dia ban céac
quan nhu Cau Gidy cho thdy, 81% phu huynh thira nhan tiing roi vao trang thai lo au kéo dai trong thoi
gian con 6n thi. 67% cho biét ho thudng xuyén mat ngu, dn uéng khéng ngon miéng. 73% cho biét da
tiing mang con hodc ép con hoc thém qua suic. 52% thita nhan cé lic cdm thdy mat kiém soat va khong
thé chia sé cdm xuc v6i ngudi than. Nhiing con s6 nay chira, cang thang tam li khédng con 1a hién tuong
don 1é ma dang trd thanh mét van dé phd bién va c6 hé théng & phu huynh c6 con trong giai doan
chuyén cap. Tinh trang cang thang kéo dai dnh huéng truc tiép dén ca stic khoe thé chat, tinh than 1an
ma&i quan hé trong gia dinh, dac biét la quan hé gitta cha me va con céi. Phu huynh dang thiéu khong
gian chia sé cadm xuc va ki nang ting phé vai stress thi ctr khién ho dé roi vao trang thai qua tai va hanh
XU tiéu cyc. Cang thang clia cha me c6 nguy co trd thanh yéu té truyén nhiém tam li d6i véi HS, lam
gia tang &p luc thi cr cho tré, anh hudng dén két qua hoc tap va su phét trién tam li Itra tudi vi thanh
nién. Stic khde tam than cia phu huynh trong béi canh thi cr can dugc xem la mot van dé xa hoéi can
¢6 nhiing chinh sach, chuang trinh can thiép va tu van phu hgp ti nha trudng, nganh Gido duc va cac
chuyén gia tam li. Do dé, can phai xay dung hé théng ho trg tam li cho phu huynh HS trong giai doan
thi chuyén cadp nhu mét gidi phap mang tinh phong ngira va déng hanh lau dai.

2.3. Mét s6 bién phdp giam thiéu cdng thdng tdm Ii ciia cha me ¢6 con thi vao I6p 10 trung hoc
phé théng céng Idp & Thanh phé Ha Néi

TU nhiing phan tich li luan va thuc tién cho thay, cang thang tam Ii clia cha me c6 con thivao I6p 10
khong chi anh hudng dén ban than ho ma con dé lai hé qua tiéu cuc ddi vai con céi va bau khéng khi
gia dinh. Vi vay, viéc nhan dién va trién khai cac bién phap gidm thiéu cang thang tam li & déi tuong
nay la yéu cau cap thiét gop phan dam bao stic khoe tinh than cho phu huynh, hé trg tich cuc cho qua
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trinh hoc tap va thi ct ctia HS, déng thai gép phan xay dung méi truong gidao duc lanh manh, nhan van.
Mot s6 bién phap cu thé nhu sau:

2.3.1. Tdng cudng nhdn thic va trang bi kién thiic vé tam Ii thi cir cho phu huynh

Nhiéu cha me rai vao trang thai cang thang kéo dai do chua hiéu ré cac dac diém phat trién tam |i
& IUa tudi vi thanh nién, dac biét trong giai doan thi cit quan trong nhu ki thi vao 16p 10. Ho thiéu kién
thuc vé su thay déi cdm xuc, nhan thic va hanh vi cda tré cing nhu chua ndm rd cac phéan dng tam li tu
nhién trudc ap luc. Vi vay, can té chiic thudng xuyén cac chuang trinh béi duéng, hoi thdo chuyén dé
hoac I6p tap huan ngan han vé ki nang lam cha me trong mua thi. Nhiing chuong trinh nay can trang
bi cho phu huynh kién thic nén vé tam li hoc dudng, ki nang déng hanh tich cuc, biét diéu chinh ki
vong phu hgp va kiém soat cdm xuc ca nhan. Qua do, gép phan xay dung maéi trudng hoc tap tich cuc,
an toan, gilp con phat huy nang luc trong ki thi quan trong.

2.3.2. Thiét Igp hé théng hé tro tdm li trong trudng hoc cho ca hoc sinh va phu huynh

Cac trudng trung hoc co s& can ch dong xay dung hé théng ho trg tam li hoc dudng véi su phoi
hgp chat ché gitta ban giam hiéu, gido vién cht nhiém, can bo tu van hoc dudng va chuyén gia tam li
gido duc. Hé thong nay khoéng chi gitip HS gidm ap luc thi c&r ma con chdm séc stic khde tinh than cho
phu huynh - d8i tugng dé cang thdng nhung it dugc quan tam. Viéc t6 chiic tu van nhém, hoi thao
chuyén dé, toa dam chia sé hodc tu van ca nhan sé tao diéu kién dé cha me giai bay cdm xuc, tim kiém
su dong cam va hoc cach tng phé lanh manh véi ap luc. Dong thai, nha trudng can cong khai thong
tin vé ki thi nhu chi tiéu, hinh thiic xét tuyén, phuong an hoc tap thay thé... mét cach chinh théng,
minh bach va dé tiép can, gitp phu huynh tranh hoang mang béi cac thong tin sai léch trén mang xa
hoi hoac tin dén chua kiém ching.

2.3.3. Khuyén khich phu huynh diéu chinh ki vong va ddt niém tin vao kha ndng thich tng cua con

Mét nguyén nhan sau xa gay cang thang tam li & phu huynh la ki vong qua muc vao thanh tich hoc
tap cta con, xem viéc dé trudng cong lap nhu “thudc do” thanh cong ma khong can nhac dén nang
lyc, nhu cau va hoan canh thyc té cda tré. Diéu nay vo tinh tao ra ap luc kép cho ca cha me va con cai.
Can khuyén khich cha me xay dung ki vong hagp li, mang tinh hé trg thay vi kiém soat. Phu huynh nén
tin tudng vao kha nang thich tng, tu 1ap va diéu chinh ctia con trong qua trinh hoc tap, déng thai thira
nhan su khac biét ca nhan gilta cac HS. Viéc chuyén tir tam thé“quan |i chat” sang “dong hanh linh hoat”
sé gitp cha me giam bét ap luc tam li va ciing c6 méi quan hé tich cuc, tin cay véi con.

2.3.4. Tdng cudng két néi gitia gia dinh - nha truong chuyén gia tam Ii

M@&i quan hé hgp tac gilra phu huynh - nha trudng - chuyén gia tam li gitt vai trd quan trong trong
viéc phat hién sém va x li kip thai biéu hién cang thang bat thudng & cha me. Trudng hoc khéng chi
la nai gido duc hoc sinh ma con can dugc dinh hudng trd thanh “trung tam ho trg gia dinh’, trong dé
giao vién cht nhiém va can b tu van hoc dudng déng vai trd cau néi véi cac nguédn luc xa hoi. Su phéi
hap chidt ché nay giup tao ra mang ludi hé trg viing chac, gitp phu huynh dugc ldng nghe, dong hanh
va khéng don doc trong hanh trinh nuéi day con. Béng thai, két néi hiéu qua ciing gép phan chia sé
thong tin hai chiéu, phat hién sém cac nguy co tiém an vé stic khde tam than trong gia dinh.

2.3.5. Khuyén khich phu huynh chdm séc stic khée tinh than va thé chdt cd nhéan

Mét nguyén nhan phé bién nhung thudng bi bo qua gay cang thang & cha me la viéc don toan bo
thai gian, cong suic cho viéc ho trg con hoc, bd quén cham séc ban than. Thiéu quan tam dén suc khoe
ca nhan ca thé chat 1an tinh than khién ho dé roi vao trang thai kiét stic, mat can bang va tiéu cuc. Do
d0, can khuyén khich phu huynh duy tri 16i séng lanh manh: ngut 40, an uéng khoa hoc, van dong nhe,
tham gia hoat dong thu gian hodc nhém hé trg cdng déng. Nhiing hanh vi nay khong chi gitip cha me
6n dinh tam Ii ma con 1a tdm guong dé con hoc cach tu diéu chinh cdm xuc, phat trién ki ndng séng
trong cac giai doan hoc tap ap luc.
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