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Abstract

Vocabulary retention is an essential part of foreign language learning, especially for non-English-major
students who often struggle with daily vocabulary acquisition, which may hinder their ability to apply vocabulary
across English language skills. This paper aims to improve vocabulary retention through the application of lexical-
semantic relations among non-English-major students at Hanoi Open University. A mixed-methods approach
was employed through pedagogical interventions with 60 business administration students. The findings
indicate that applying lexical-semantic relations is an effective tool for helping students memorize vocabulary
and build confidence in communication. The study is expected to contribute to improving teaching methods for
both teachers and students, particularly non-English-major students at Hanoi Open University.

Keywords: Awareness, communication, lexical-semantic relations, non-English-major students, vocabulary
retention.

1.Patvan dé

Viéc ti€p nhan tir vung (vocabulary acquisition) la mét nén tang then chét trong qua trinh hoc ngdn ng,
nd anh hudng sau sic téi nang luc giao tiép va trinh dé ngdn ngl téng thé clia ngudi hoc (Nation, 2001). Tuy
nhién, nhiéu sinh vién (SV) hoc Tiéng Anh nhu mot ngoai ngir, dac biét la SV khéng chuyén tiéng Anh, gap
nhiéu kho khan trong viéc hoc va ghi nhé tir vung, diéu nay cé thé can trd kha nang néi ti€ng Anh mét cach
troi chay va dat két qua tot & trudng. Mot trong nhing gidi phap gitp SV ghi nhé dugc tir vung hon la cach
stf dung quan hé ngir nghia- ti vung (lexicalsemantic relations) ( Sotoudehnama and Soleimanifard, 2013;
Zahedi and Abdi, 2013; Bak, 2012). Viéc tich hgp cac m6i quan hé nglt nghia - ti vung cung cap cho ngudi
day mot kho cong cu su pham nham thuc ddy viéc x(t ly tir vung sdu hon va tao ra nhimg trai nghiém hoc tu
¢y nghia cho ngudi hoc. Théng qua cach day mét cach cé hé théng va ciing ¢ cac lién két gilia cac turdua
trén quan hé ngir nghia, ngudi day c6 thé hé trg tién trinh ti€p nhan tir vung cda ngudi hoc va thuc day su
phat trién cia mot mang tir vung ving chac va lién két chat ché (Nation, 2013).

& Viet Nam, mot s6 cong trinh nghién ctu cling da tién hanh cach st dung quan hé ngif nghia - tur
vung va khao sat quan diém cla ngudi hoc vé cach st dung tir déng nghia va trai nghia (Phung and
Nguyen, 2021; Tran and Dinh, 2022). Tuy nhién chua cé nghién ctiu nao nghién ctu day du cac moi
quan hé nghia tir vung theo quan diém cutia Palmer (1976) & cap dé dai hoc. Trén thuc té, trong qua
trinh giang day Tiéng Anh cho SV khéng chuyén tai Truong Dai hoc MG Ha Noi, ching téi nhan thay
mot sé lugng 16n SV gap khé khan trong viéc ghi nhé tir vung, diéu nay gay trd ngai cho SV trong viéc
hocTiéng Anh néi chung va trong giao ti€p khi strdung ti€éng Anh néi riéng. Vi vay, dé cung cap cho SV
hiéu biét sdu sdc hon vé m&i quan hé nglr nghia va y nghia cdia tir va thuc hién nham nang cao hiéu qua
ghinhd tu vung thong qua viéc ap dung nglr quan hé nghia-ti vung cho SV, nghién ctiu nay thuc hién
hai nhiém vu: 1) Nang cao kha nang ghi nhé tir vung tiéng Anh thong qua nhiing can thiép su pham;
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2) Khao séat quan diém cutia SV vé viéc sit dung quan hé ngl nghia - tir vung trong viéc ghi nhé tir vung,
tur d6 dua ra nhiing dé xuat cai thién phuong phap giang day clia gidng vién (GV) va phuong phap hoc
tap tiéng Anh cho SV tai Truéng Pai hoc M& Ha Noi.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké nghién cliu trong bai bao nay la nghién cttu hanh dong (action research). Pugc tién hanh
theo mot quy trinh vong nham diéu tra c6 hé théng hiéu qua clia viéc tich hgp cadc moi quan hé ngl
nghia - tir vung dé cai thién viéc st dung tir vung va kha nang ghi nhé dai han tir vung ctia SV khéng
chuyén tiéng Anh tai Trudng Dai hoc M& Ha Noi.

2.2. Déi tuong tham gia

Ngugi tham gia nghién ctru nay la 60 SV nam tha nhat nganh Quan tri Kinh doanh, gém 23 nam va
37 ni dang hoc tai Khoa Kinh t&, Trudng Pai hoc M& Ha Noi, Viét Nam, dugc chia thanh 2 16p nagi ma
ngudi nghién cliu dang truc ti€p giang day. C6 7 SV dugc lua chon ngau nhién tir 2 nhém 60 SV, gém 3
nam va 4 n{, tham gia phong van, bay té thai d6 doi vaéi viéc 4p dung quan hé ngit nghia - tir vung vao
viéc hoc tlr vung trong thai gian 6 tuan ap dung. Cac em déu cé y thiic hoc Tiéng Anh t6t. Trong gid hoc
Tiéng Anh, SV luén s6i ndi, nhiét tinh tham gia cac hoat déng giang day Tiéng Anh cia GV.

2.3. Céng cu thu thap dir liéu

Nghién ctu nay st dung 4 cong cu dé thu thap dit liéu, bao gém cac bai kiém tra trudc (pretest) va
sau can thiép (post test) va bang hoi (survey questionnaires) va cac cau hoi phong van ban cau tric
(semi-interview questions).

Phiéu phong van gom 2 cau hoi. Cac cudc phong van sé dugc tién hanh bai 8 SV thu thap di liéu
dinh tinh véi muc dich khdm pha sau hon vé nhan thic, hiéu biét va thach thiic ctia ngusi tham gia dén
viéc tiép thu tir vung va tac déng clia viéc két hgp cac méi quan hé ngir nghia - ti vung.

K& hoach thu thap va phan tich dit liéu dé danh gia hiéu qua cua viéc tich hgp cac méi quan hé ngi
nghia - tf vung vao giang day tir vung tiéng Anh nhu mét ngoai ngtt. Trong nghién ctru nay, ching toi
str dung phan mém SPSS. K&t qua pretest va post test dugc tinh trung binh va dé léch chuén thé hién
gia tri trung tdm va su bién dong trong diém s bai kiém tra. Sau bai kiém tra so b, két qua clia ca nhan
dugc cung cap cho ngudi tham gia, néu rd nhiing diém manh va nhiing néi dung can cai thién. Nguai
tham gia cing dugc khuyén khich suy ngdm vé trai nghiém bai ki€ém tra so b6 clia ho, dua ra nhiing
hiéu biét dinh tinh vé nhirng diém manh va thach thdc da nhan thay.

Qui trinh nghién cuu va thu thdp di liéu:

Gido trinh Pre - Intermediate New Headway (Liz and John Soars) dang ap dung cho SV khoéng
chuyén tiéng Anh nam tha nhat, gém 12 Units, véi thai lugng 5 tiét/tuan. Trong do, thai lugng day ti
vung chiém khoang 30% trong méi Unit dan xem trong viéc day cac ky nang doc, viét, nghe va noi.

Nghién ctru hanh déng duoc thuc hién qua cdc giai doan sau: - Giai doan xdc dinh vdn dé nghién cau:
Nhan dién nhu cau nang cao viéc tiép nhan va ghi nhé tir vung ctia ngudi hoc EFL. Qua trinh nhan dién
nay dugc dua trén viéc téng quan rong rai tai liéu lién quan, danh gia nhu cau va xem xét cac linh vuc cu
thé can cai thién trong gidng day tur vung tai béi canh gido duc muc tiéu; - Giai doan 1én ké hoach: Dua
trén nhiing két qua khao sat so b va két qua bai thi pre-test, ngudi nghién ctu lén ké hoach giang day
ap dung so dé quan hé ng{ nghia - tir vung vao cac phan day tir vung ctia 6 Unit. Giai doan lap ké hoach
nay bao gom viéc dat ra cac muc tiéu hoc tap ré rang, lua chon tai liéu gidang day phu hagp, thiét ké gido
an, soan dé kiém tra sau (posttest) dé do ludng chinh xac su tién bd vé tir vung ctia SV; - Giai doan can
thiép: Ngudi nghién ciu c6 nhiing tac dong su pham va can thiép dugc trién khai trong 16p hoc, dp dung
phuong phap gidng day tir vung két hap céac kiéu loai quan hé ngir nghia, tir vung khac phu hop véi muc
dich, yéu cau & trong méi ky nang cu thé ctia cac bai hoc tir Unit 1 - Unit 6. Trong suét thai gian trién khai
can thiép, dit liéu dugc thu thap cé hé théng dé danh gia tac dong ctia cac chién lugc gidng day lén viéc
st dung va ghi nhé tir vung ctia SV. Qua trinh thu thap dit liéu nay bao gdém bai thi post test, thu thap
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phan hoi tir bang héi ctia SV, sau cling la viéc tién hanh phong van; - Giai doan phan héi va ddnh gid: Dua
trén cac két qua rut ra ti phan tich di liéu, nha nghién cuu tién hanh phan anh phé phan dé nhan dién
diém manh va diém yéu cla can thiép. Qua trinh phan anh nay bao gém danh gia hiéu qua clia cac chién
lugc gidng day da st dung, xac dinh cac yéu t6 anh hudng va rt ra bai hoc cho thuc hanh tiép theo.

2.4. Phan tich dir liéu

2.4.1. Phan tich dir liéu dinh lugng

Bai kiém tra sau can thiép nay sé danh gia nhiing thay déi trong viéc hoc va ghi nhé tif vung sau
can thiép. Diém s6 bai kiém tra sau can thiép sau dé sé duoc phan tich dé danh gia su cai thién va xac
dinh hiéu qua ctia can thiép, tuong tu nhu cach tiép can dugc thuc hién trong giai doan kiém tra trudc
can thiép.

Thong ké moé ta dong vai trd quan trong trong viéc danh gia tac dong tuc thoi cla can thiép doi voi
kha ndang ghi nhé tir vung.

Kiém dinh t-test mau ghép déi phan tich xem liéu su khac biét quan sat dugc trong diém s tir vung
¢6 kha nang la do ngau nhién hay chung cho thay su cai thién dang ké do can thiép giang day mang
lai. Phuong phap théng ké nay cung cap ca s& viing chac dé dua ra nhan dinh vé su thanh cong cua
chién lugc méi (Creswell, 2014).

2.4.2. Phan tich dir liéu dinh tinh

Phan tich chu dé dugc st dung cho d liéu dinh tinh thu dugc ti phdng van nhom tap trung. Phan
tich chti dé cho phép xem xét cac cht dé lap di, lap lai lién quan dén kinh nghiém va nhan thic ctia hoc
sinh vé cac phuong phap gido duc ti vung. Su két hgp gilta cac quy trinh phan tich di liéu dinh lugng
va dinh tinh cung cdp mot cai nhin toan dién vé cac van dé nghién ctu, mang lai su hiéu biét thau dao
vé cach tich hgp cac lién két ngit nghia, tir vung vao viéc luyén tap ti vung anh hudng dén kha nang
ghi nhé tir vung ngan han va dai han cling nhu nhan thic va trai nghiém ctia SV.

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Co'sé ly thuyét

3.1.1. Quan hé ngi nghia - tir vung

Khai niém vé y nghia cla ti, bao gém cac khia canh va chiéu kich khac nhau cia n6i dung ngi
nghia lién quan dén cac tir vung, la nén tang cho viéc nghién clu ngl nghia tur vung (Cruse, 1986).
Hi€u y nghia cua tir khong chi bao gobm khia canh biéu thi, lién quan dén nghia den ctia tr ma con ca
cac chiéu kich ham y, bao gobm cac lién tuéng, cdm xuic va nglr dung ma tir nglr ggi lén trong nglt canh
(Lyons, 1977).Trong s6é cac m6i quan hé nglt nghia chinh dugc xem xét trong nglt nghia hoc tirvung la
tur dong nghia (synonyms), trong d6 cac tur cd nghia tuong tu hoac giong hét nhau (Miller, 1998); tir trai
nghia (anonyms), m6 ta maéi quan hé déi lap gilta cac tir cé nghia trai ngugc nhau (Cruse, 1986); Hodn
du la mét chién lugc tu tir trong dé mét tir hodc cum tir dugc thay thé cho mot tir hay cum tir khac dua
trén moi lién hé gan gui hoac su tuong dong vé y niém (Cruse, 1986). Trong bai bdo nay ching t6i xac
dinh quan diém lam viéc vé quan hé ngit nghia - tf vung theo khai niém ctia Palmer (1976), 4p dung va
xac dinh cac thanh t6 la nhiing dong am, da nghia, déng nghia, trai nghia, tir ha nghia va hoan du vao
gidng day cac tir vung trong pham vi nghién cttu nay.

3.1.2. Cdc phuong phdp day - hoc tirvung

Nhiéu phuong phap va cach ti€p can khac nhau da dugc sir dung trong gidng day ngén ngir dé nang
cao kha nang st dung tir vung clia ngudi hoc. Day tir vung truc ti€p: Phuong phap nay bao gém viéc day
tUr vung mot cach ré rang thong qua viéc trinh bay cé hé théng nghia, dinh nghia va vi du clia tur (Nation,
2013). Gido vién c6 thé sir dung cac ky thuat nhu danh sach tur, ban dé ngir nghia va thé tir dé gidi thiéu
cac tir vung mdi va tao diéu kién thuan Igi cho viéc hiéu. Ngoai ra, day truc ti€p c6 thé két hgp cac chién
lugec nhu phuang phap ghi nhé, lién tuéng tir va mé rong ngit nghia dé tang cudng kha nang ghi nhg va
hoi tudng ti vung. Chién luge hoc tir vung la cac ky thuat nhan thic va siéu nhan thic: Vi du nhu doan
nghia tu tir ng(r canh, st dung thé tir hodc thé flashcard dé ghi nhd, st dung s d6 ti hodc mang ngit
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nghia dé kham pha céc lién két tir va tham gia vao viéc tu giam sat, suy ngam vé viéc st dung tir vung.
Ngoai ra, cac hoat dong hoc c6 nglt cdnh dugc thiét ké nham cling c6 viéc ti€ép nhan tir vung. Nhiing hoat
déng nay tao co hoi cho ngudi hoc gap g& cac muc ti méi trong cac ngit cdnh xac thuc, chang han doc
bai khéa, doan hoi thoai hodc tai liéu nghe nhin. Bang cach l6ng ghép viéc day tur vung vao nhiing ngir
canh c6 y nghia, ngudi hoc dé ndm bat dugc cac sac thai s dung tirva phat trién nang luc ngén ngl. Hon
nfa, cac nhiém vu hoc tap theo nhém dugc tich hgp vao thiét ké gidng day dé thuc ddy su tham gia tich
cuc va tuong tac gilra cac hoc vién. Nguai hoc tham gia vao cac hoat ddng nhém, thao luan va du dn hop
tac, budc ho st dung va thuc hanh tur vung muc tiéu theo nhiing cach cé y nghia. Lam viéc cing nhau
gilip ngudi hoc chia sé y tudng, lam ré khai niém va ciing cé hiéu biét vé tir vung théong qua tuong tac xa
hoi. Cuéi cling, nghién ctu tich hgp cac cong cu va nguén hoc tang cudng cong nghé vao cac hoat déng
giang day dé nang cao hiéu qua day tir vung. Tong thé, cac phuong phap day ti vung trong nghién ctiu
nay dugc thiét ké theo hudng ldy ngudi hoc lam trung tam, giao tiép va tuang tac, tao méi trudng hoc
nhap vai thuan lgi cho viéc ti€p thu tir vung va ghi nhé lau dai. Théng qua su két hop céc chién luge giang
day sang tao va phuong phap su pham, nghién ctiu huéng téi trang bi cho nguai hoc EFL nhiing ki nang
tl vung can thiét dé thanh céng trong qua trinh hoc ngdn ngf.

Phuong phap gidng day tU vung trong nghién cttu nay dugc ap dung trong giai doan can thiép bao
goém su két hgp cac phuong phéap gidng day truyén théng nhu ctia Nation (2013) véi viéc giang day
tl vung vai nglr cdnh cu thé, 1dy ngudi hoc lam trung tdm nham nang cao kha nang tiép thu, giao tiép
va ghi nhé tir viung cho ngudi hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai nglt phu hop véi déi tuong la SV khéng
chuyén Anh & Truong Dai hoc M& Ha Noi.

3.2. Két qua va théo luén

3.2.1. Hiéu qua dp dung ngir nghia - tu vung vao viéc hoc va ghi nhé turvung

Két qua diém sd ctia SV trong bai kiém tra trudc va sau khéa hoc dugc phan tich sé liéu da chira
nhu sau: Phan 16n SV, cu thé 1a 45 trén 60 (chiém 75%), cho thay su tién bo trong viéc hoc tir vung. Diéu
nay cho biét tac dong tich cuc ctia phuong phap giang day hodc chuong trinh hoc tap dugc ap dung.
Nguac lai, mét ty 1é dang ké SV, gom 11/60 (18,3%), khong cho thay bat ky su cai thién nao trong két
qua hoc tir vung ctia ho. Mét nhém nhé han cac SV, bao gom 4/60 SV (chiém 6,7%), duy tri dugc muic
dé thanh tich 6n dinh trong viéc hoc tir vung. Bang dudi day la mot cong cu hitu ich dé phan tich diém
s clia SV théng qua so sanh két qua gilra bai kiém tra trudc va sau khoa hoc.

Bang thong ké két qua hoc tdp qua 2 bdi kiém tra
Bai kiém tra truéc 60 6.1667 1.41321 118245
Bai kiém tra sau 60 7.4333 1.21595 15698

Diém trung binh cta bai kiém tra sau (7,4333) cao han nhiéu so véi diém trung binh cia bai kiém tra
trudc (6,1667). Nhing phat hién nay cho thay phuong phap quan hé ngl nghia - ti vung hiéu qua hon
trong viéc nang cao két qua hoc Tiéng Anh cho SV. Bai kiém tra sau c6 dé l1éch chuan giam (1,21595) so
Vi bai kiém tra trudc (1,41321). Két qua nghién ctu chi ra phuang phap quan hé ngi nghia - tif vung
la mot phuang phap uu viét hon trong giang day Tiéng Anh.

3.2.2. Quan diém cta sinh vién vé dp dung quan hé ngir nghia - tir vung vdo viéc hoc va ghi nhé tirvung

Cac cudc phdng van dugc tién hanh bang cach truc tiép tuong tac véi SV, 7 SV da tham gia vao cudc
phong van.

Cau héi 1: Ban nghiviéc két hop cdc méi quan hé ngir nghia - torvung cd thé gidp ban ghi nhé va s dung
tur vung mdi tét hon nhu thé nao theo thoi gian?

Da s6 (5/7 SV) bay t6 quan diém tich cuc, cho thady ho tin rdng phuong phap nay c6 thé nang cao
kha nang ghi nhé va st dung tir vung méi theo thai gian. Tuy nhién, mét SV cho biét viéc két hgp céc
ma&i quan hé ngir nghia - ti vung khong gilp nang cao kha nang ghi nhé va st dung tir méi theo thai
gian. SV nay cho biét di€ém sé ciia minh thap han, do kho khan trong viéc thich nghi véi phuong phap
trén. Mot SV gilr thai dé trung lap vé van dé nay, vi khong biét liéu viéc két hgp cadc moi quan hé ngl
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nghia - ti vung c6 thé nang cao kha nang ghi nhé va st dung tir vung mai theo thai gian hay khong.
Mac du da s6 SV danh gia phuong phap nay mét cach tich cuc cho thay su cai thién trong kha nang
ghi nhé va st dung tir vung, mét sé khac lai gap khé khan trong viéc thich nghi vai phuong phap méi.

Cdu héi 2: Theo kinh nghiém cta ban, ban ddnh gid mic d6 dé dang khi hoc tir vung mdéi bdng phuong
phdp quan hé ngir nghia - tir vung so véi cdc phuong phdp truyén théng nhu thé nao?

Trong s6 7 SV dugc phong van, 5 SV cho biét ho thay viéc hoc tir vung méi bang phuong phap quan
hé ng{ nghia - tir vung dé hon so véi cac phuong phap truyén théng. Mét SV ban dau cho thay viéc
chuyén déi tir phuong phap truyén thédng sang phuong phap quan hé ngit nghia - tir vung kha khé
khan nhung cudi cung lai thdy dé dang va hiéu qua hon. Mot SV dua ra phan héi trung lap cho rang
muc dé dé dang trong viéc hoc tir vung mai cé thé khac nhau tuy thudc vao sé thich va phong cach.
Nhin chung, da s6 SV dugc phdng van danh gia cao céach ti€p can cé cau tric va viéc kham pha cé hé
thdng cac méi quan hé gitia cac tu, diéu nay gitp ho hiéu va ghi nhé tir vung méi dé dang hon hoan
toan phu hgp vai cac nghién clu trude day (Phung and Nguyen, 2021; Tran and Dinh, 2022). Viéc két
hop quan hé ngit nghia - tif vung vao viéc day tir vung c6 thé 1a mot cach tiép can day hiia hen dé nang
cao tinh dé dang va hiéu qua cla viéc hoc tir vung cho SV hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai ng(.

4. Két luan

Bai bao da di sau vao nhiing khia canh phuc tap clia viéc tich hgp cac méi quan hé ngi nghia - tirvung
vao giang day Tiéng Anh nhu mot ngoai ng(t (EFL) nhdm nang cao kha nang s dung tir vung va ghi nhé
lau dai ctia SV. Nghién ctu cho thay viéc tich hogp cac méi quan hé nglr nghia - tir vung vao giang day
Tiéng Anh nhu mét ngoai nglr dugc thiét 1ap, cung cap nhimng hiéu biét sdu sac vé cac co ché nhan thc
lam ca s& cho viéc tiép thu va ghi nhé ti vung. Quy trinh phan tich d liéu, thong ké mo ta va théng ké
suy luan dugc st dung dé phan tich dit liéu dinh luong, cung cdp bang chiing sé liéu vé su thay déi trong
kha nang st dung ti vung. Nhiting han ché vé quy mé va thanh phan mau, su da dang vé nhan khiu hoc
nhu tudi tac, gidi tinh, nén tdng ngdn ngir va kinh nghiém hoc ngén ngii truéc dé c6 thé anh hudng dang
ké dén két qua hoc ngdn ngtt. Mac du nghién clu nay dong gép vé Igi ich tiém nang clia viéc két hgp cac
mai quan hé ng(t nghia tir vung vao gidng day Tiéng Anh nhu mét ngoai ngtt, diéu can thiét la phai nhan
ra va gidi quyét nhiing han ché ctia né. D& gidi quyét nhimg han ché néu trén, cdc nha nghién ctu c6 thé
nang cao tinh hgp 1é va khé nang khai quat héa clia cac phét hién, gitp ching ta hiéu rd hon vé cac chién
lugc hiéu qua dé gidng day tir vung trong bdi canh tiéng Anh nhu mét ngoai ngir. C6 thé ndi, bai viét
déng gop dang ké cho linh vuc gidng day ngén nglr bang cach lam sang té tiém nang cua viéc két hop
cac moéi quan hé ngtr nghia - ti vung, phan nao d6 ggi ma cho GV va SV trong viéc day - hoc Tiéng Anh
dé nang cao viéc hoc tir vung cho SV hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai ng.
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