CHIEN LUGC DICH CAC BIEU THUC VAN HOA
TRONG PHU BE TIENG VIET CUA PHIM TRUYEN HiNH YOUNG SHELDON
TREN NEN TANG NETFLIX

LE NGOC MAI PHUGNG
NGO VAN GIANG
Trudng Dai hoc Ha Noi
NGUYEN THI HANH
Trudng Pai hoc Hoa Binh

Nhdn bai ngay 25/6/2026. Stia chita xong 28/7/2026. Duyét dang 05/8/2026.

Abstract

Translating culture-loaded expressions in audiovisual media presents a major challenge under the technical
constraints of streaming services. Drawing on Jan Pedersen’s (2011) framework, this paper employs a qualitative
comparative approach to analyze the Vietnamese subtitles of Young Sheldon on Netflix. The results highlight a
prevalence of source-oriented strategies (Retention, Direct Translation) for preserving cultural nuance, coupled
with the versatile use of target-oriented techniques (Substitution, Generalization) to retain humor and ease
viewers' cognitive processing. Ultimately, this study enriches the theoretical framework of professional subtitling
and lays the groundwork for future research.

Keywords: Audiovisual translation, culture-bound expressions, Netflix, Pedersen’s translation strategies,
subtitling, Young Sheldon.

1.Patvan dé

Su bung né cla cac nén tdng xem phim truc tuyén va lan séng truyén théng toan cau da dua dién
anh tré thanh cau néi van héa gan gui, lan téa manh mé nhat hién nay. Trong dé, nhiing b phim truyén
hinh hai tinh huéng (sitcom) chinh la clra ngé truc ti€p gitp khan gia trong nudc ti€ép can khong gian van
hoa - xa hoi ciia nudc ban. Bai vay, dich thuat nghe nhin, ma trong tam la dich phu dé, khong don thuan
la bai todn chuyén ngr ky thuat ma thuc chat la mét qua trinh giao luu van héa sau séc. Biém khac biét
c6t 16i ctia dich phu dé so vdi dich thuat truyén théng ndm & nhiing rao can khat khe vé thaoi gian, khong
gian va quy chuan hién thi trén man hinh. Méi dong phu dé doi hai tinh suc tich, khép véi nhip thoai va
vlia vén vai téc dé doc clia ngudi xem. Thach thic nay cang nhan [én déi véi mot bo phim nhu Young
Sheldon, tac pham chiia dung day dac cac chat liéu van héa dac thu, tir doi séng tam linh ving Vanh dai
Kinh Thanh (Bible Belt), buc tranh ndng thén Dong Texas thap nién 1980, dén von thuat nglr uyén bac
cla nhan vat cing hé théng tiéng 16ng, thuang hiéu thai bay gio. Chinh nhiing tang sau van héa nay dat
ra rao can nhan thiic khong nhé cho khan gia Viét Nam néu thiéu di lugng tri thiic nén tuong tng. Do do,
dich gia phu dé can dua ra cac quyét dinh chién lugc vé viéc gil lai diéu gi, thich nghi diéu gi va trung
hoa diéu gi nham vira bao ton ban sac van hoa va nhip diéu trao phing géc, viia t6i uu hoa kha nang doc
hiéu nhanh chéng va gidm tai nhan thic cho ngudi xem. Mac du su quan tdm cla gidi hoc thuat déi vai
dich thuat nghe nhin ngay cang tang, cac nghién ctu hién cé tai Viét Nam chid yéu tap trung vao van hoc
truyén théng, phim chinh kich dai chiing hoac cac ban dich clia cong déng ngudi ham mé (fansub). Viéc
chuyén ngit cac biéu thic van hoa trong cac sitcom cd su giao thoa gilia yéu t6 hoc thuat va ban sac viing
mién trén cac nén tang phat truc tuyén chuyén nghiép nhu Netflix van chua dugc nghién ctu day da va
hé théng. D€ giai quyét nhimng khoang tréng nay, nghién ctiu hién tai nham muc dich xem xét cach cac
biéu thiic chira dung yéu t6 van hoda trong bd phim Young Sheldon dugc chuyén ngit sang phu dé tiéng
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Viét va phan tich cac chién lugc dugc st dung lién quan dén su thé hién van héa va muc dich giao tiép.
Nghién ctu nay dugc dinh hudng bai hai cau hoi nghién ctu: (1) Nhimng chién lugc dich thuat nao da
duoc ap dung dé xtt ly cac biéu thiic van hda trong phu dé tiéng Viét ctia phim truyén hinh Young Sheldon
trén Netflix? (2) Cac chién lugc dich thuat nay tac ddng nhu thé nao dén y nghia van hda goc (xét theo cac
khia canh bao ton, thich nghi hay trung hoa)?

2. No6i dung nghién cttu

2.1. Téng quan nghién ciru

2.1.1. Dich thudt nghe nhin va cdc yéu té gdn lién véi vdn héa trong nghién ciu dich thuat

Dich thuat nghe nhin, déc biét 1a dich phu dé, ngay cang dugc cong nhan trong nganh Nghién ciu
Dich thuat nhu mét linh vuc giao thoa phtic tap gitta ngdn ngir, van héa va céng nghé sé (Diaz Cintas &
Remael, 2020). Cac yéu t6 gan lién véi van hoa hay biéu thic chiia dung yéu t8 van hoa (ECR/CLES) trong
|5 thoai dién anh déng vai trd trung tam trong viéc dinh hinh ban sac va boi canh tac phdm (Pedersen,
2011). Do d6, chiing dugc coi la nhiing van ban mang dam tinh van héa, can dugc chuyén ngi théng qua
céc chién lugc mang tinh trung gian thay vi dich theo nghia den (Nida, 1964). Déi v&i cac tac pham dién
anh mang dam dau an lich st hodc van héa quéc gia gbc, cac nghién ctu chi ra rang xu huéng ngoai hda
thudng chiém uu thé nham béo tén téi da tinh nguyén ban cta tac pham (Ji & Chen, 2022).

2.1.2. Xt ly biéu thuc vén héa trong thé logi phim hai tinh huéng

Nhiéu nghién cttu da chi ra rang thé loai hai tinh huéng (sitcom) dat ra nhiing thach thic dich thuat khat
khe nhat do su xuat hién véi mat dd day dac clia cac biéu thuc van hoa va ngén ngii trao phuing. Khao sat phu
dé tiéng A Rap ctia phim Friends chi ra réng cac biéu thiic vain héa thudng cé xu huéng bi trung hda do ap luc
tU su giGi han thai gian va khéng gian hién thi clia phu dé (Alnusairat & Jaganathan, 2022). Song song d6, cong
trinh nghién ctru vé bo phim hai hoc thuét The Big Bang Theory khang dinh rang viéc két hgp linh hoat gitia
viéc gilr nguyén tir ngtr va bé sung dién giai chi tiét a chia khoa dé xdr ly cac thuat ngir khoa hoc cling céc yéu
t6 van hoéa dai chung (Wang & Zou, 2019). Yéu cau dat ra cho dich gia la phai khéo léo dung hoa gitia viéc bao
ton dau an van héa géc véi viéc gitr tron nhip diéu gay cudi cho ngudi xem.

2.1.3. Phu dé chuyén nghiép va cdc rang budc ky thudt trén nén tang phdt truc tuyén

Xét trén phuong dién ky thuat va ha tang phat song, nghé lam phu dé chiu su chi phéi chat ché bai
cac gidi han nghiém ngat vé thdi lugng xuat hién cling nhu sé lugng chit hién thi trén man hinh (Gottlieb,
2012). Bét 1én ban can so sanh gitta phu dé chinh thic trén cac dich vu xem phim truc tuyén Ién nhu
Netflix véi phu dé do cong ddng ngudi ham mo (fansub) tu lam, cac nghién ctu chi ra rang nhimng don vi
chuyén nghiép luén bam sat khung quy chuan ky thuat ngat nghéo hon; tir d6 hinh thanh cac phuong
an chuyén ngir bai ban, nhat quan va than thién hon véi kha nang ti€p nhan clia cdng chung (Orrego-
Carmona, 2016). Riéng tai Viét Nam, khao sét ti phu dé béd phim Modern Family cho thdy ngudi dich cé
thoi quen Viét hda manh tay cac tirlong va khau nglr d&i thudng, gitp khan gia trong nuéc dé dang nédm
bat cau chuyén ma van gitt nguyén chat hai hudc ctia téac pham (Nguyen & Le, 2024).

2.1.4. Dich phu dé phim hai tinh huéng Anh-Viét: Nhiing khodng tréng trong nghién cuu

DU cha dé chuyén ngit cac yéu t6 dam chat van héa trong dich thuat nghe nhin da nhan dugc
nhiéu su quan tam trén thé giéi, mang dé tai nay & Viét Nam van con dé ngd mét khoang tréng kién
thic dang ké. Nhin chung, gidi nghién ctu trong nudc cha yéu xoay quanh dich thuat van hoc truyén
théng hodc phim chinh kich phé théng, dong thai chua khai thac sdu nguén ngi liéu thuc té tirkhdng
gian sé. Rat hiém cong trinh danh gia bai ban vé cach xt ly cac tir ngir mang ham lugng van héa trong
nhiing bo sitcom hién dai vira dam da mau sac hoc thuat vira giau tinh ban dia nhu Young Sheldon.
Su thiéu hut nay doi hoi phai cé mot nghién ctu thuc chiing dua trén nguén dit liéu ti nén tang truc
tuyén 16n nhu Netflix, tr &6 nhin nhan hoat dong dich phu dé Anh-Viét trong su giang co gilra rao can
ky thuat, nhu cau bdo luu van héa va kha nang thau hiéu ctia khan gia.

2.2, Khung ly thuyét

Cong trinh nay xay dung moét co s& ly thuyét da chiéu, dan két gitta mé hinh xt ly Yéu té Van héa
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Ngoai Ngon ngtt (ECRs), ly thuyét Tuong duong Chiic nang cung cap khai niém Thuan hoéa - Ngoai hoa.
Su phdi hgp nay mang lai géc nhin toan dién dé mé xé buc tranh dich phu dé & ca khia canh ngén ng,
ky thuat, chiic nang tiép nhan lan géc dé tu tudng.

2.2.1. Tham chiéu Vidn héa Ngodi Ngén ngdr (ECRs)

Khai niém Yéu t6 Van héa Ngoai Ngon ngir (ECRs) tao nén mét bo khung ré rang nham nhan dién
cac thuc thé van héa nam ngoai pham vi ngdn ngir thuan tdy nhung lai dugc truyén tai qua cac tin hiéu
ngon ngl hodc ky hiéu hoc trong van ban (Pedersen, 2011). V&i bd phim Young Sheldon, cac ECRs xuat
hién day dac dudi dang nhing khai niém ton gido dac trung viing Vanh dai Kinh Thanh, 16i séng mién
qué Dbong Texas, von ti chuyén nganh han 1am ciing hang loat thuong hiéu néi dia My - nhiing yéu to
dé tao nén rao can tam ly doi vai khén gia Viét.

2.2.2. Mé hinh chién luoc dich thudt ECRs ca Jan Pedersen

Nham thao g& bai toan ECRs trong linh vuc nghe nhin, Jan Pedersen da dé xuat hé théng phan loai
g6ém bay tha phap dich thuat vi mé, trai dai trén mot dai phé ti thién vé ngén nglt ngudn dén thién vé
ngén ng dich (Pedersen, 2011). Nhém hudng ngudn quy tu ba gidi phap: Luu gilr (Retention), Cu thé
héa (Specification) va Dich truc tiép (Direct Translation). O chiéu nguac lai, nhém huéng dich gém bén
cach xu ly: Khai quat héa (Generalization), Thay thé (Substitution), Lugc bd (Omission) va Tuang duong
chinh thuc (Official Equivalent). Lua chon clia ngudi dich trén dai phé nay thé hién su can nhéc gilia
viéc gilr tron mau sac nguyén ban va nhugng bod cho dé dé hiéu clia ngudi doc ban dia.

2.2.3. Ly thuyét Tuong duong chuc ndng

Ly thuyét Tuong duang chiic nang nhan manh rang muc tiéu c6t 16i ca dich thuat la dat dugc su tuong
dong vé mat phan Uing cia ngudi ti€p nhan (Nida, 1964). Trong dich phu dé cho thé loai hai tinh hudng, ly
thuyét nay ddng vai tro lam thudc do hiéu qua truyén tai, nhan manh rang phan ting ctia khéan gia dich phu dé
tiéng Viét déi véi cac yéu to trao phing can phai dat dugc su tuong duong tuong doi véi phan ting ctia khan
gid g6¢ ngdbn ngtr ngudn. Tir goc nhin dinh hudng chiic nang, mét ban dich phu dé thanh céng khi né téi tao
tron ven tiéng cudi va su thau cam lap tic doi vai nhan vat ma khong lam gidn doan nhip doc clia ngudi xem.

2.2.4. Thudn héa va Ngoai héa

Su d6i lap gitra Thuan héa (Domestication) va Ngoai héa (Foreignization) lam ndi bat dinh hudng
tu tudng vi mo cla cac chién lugc dich thuat (Venuti, 2002, 2017). Thuan héa diéu chinh cac yéu t6
van héa nguén cho phtu hgp vai chuan muc van hoa dich, nang cao kha néang doc hi€éu nhanh chong
nhung c6 thé xda bd su khac biét van hoa. Nguac lai, ngoai hdéa bdo tén cac dic diém van héa nguédn
va thé hién su ton trong déi vai ban sac van héa gdc, dong vai tro la lang kinh tu tudng dé danh gia
xem van ban phu dé dang kéo ngudi xem vé phia tac gia hay kéo tac gia vé phia ngusi xem trén cac
nén tang ky thuat sé.

2.3. Phuong phdp ludn

Nghién ctu nay st dung thiét ké nghién ctru dinh tinh két hop phan tich néi dung va phan tich
déi chiéu phu dé dé kham pha céach cac biéu thic chiia dung yéu té van héa (CLEs) trong phim
truyén hinh Young Sheldon dugc chuyén nglr sang tiéng Viét. Phan tich d6i chi€u va phan tich néi
dung la phu hgp vi nghién ctiu tap trung vao gidi ma cac vi chuyén dich ngén ngi, béi cdnh nghe
nhin va su thé hién van héa dang sau cac lua chon dich thuat hon la khai quat héa théng ké (Diaz
Cintas & Remael, 2020; Pedersen, 2011). D{ liéu bao gom hé théng phu dé tiéng Viét chinh thic clia
7 mua phim Young Sheldon trén nén tang phat truc tuyén Netflix. T nguén phu dé chuyén nghiép
nay, 377 biéu thiuc van héa dac thu da dugc chon théng qua phuong phap 1dy mau muc dich dua
trén bon tiéu chi dién rdng (ngdn ng dac thu, van hoa vat chat, van hdéa xa héi - tén gido, va biéu
hién hanh vi) trudc khi trién khai thanh 8 linh vuc néi dung chi tiét. Quy trinh phan tich bao gém
viéc nhan dién cac biéu thic van héa, ma hoa hai tdng theo 7 chién lugc dich thuat vi mé cda Jan
Pedersen (2011) va dién gidi cac bién d8i van héa vi mé théng qua Ly thuyét Tuong duong chiic nang
cung khung ly thuyét Thuan hoéa - Ngoai hoa (Nida, 1964; Pedersen, 2011; Venuti, 2002).
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2.4. Két qud nghién ciu
2.4.1. Phdn bé cdc linh vuc vdn héa
Két qua phan loai 377 biéu thiic chira dung yéu t6 van hoa (CLEs) xuat hién trong 1i thoai bé phim
Young Sheldon theo cac pham tri ndi dung dugc chudn hoéa va trinh bay cu thé tai bang 1.
Bang 1: Phdn bo cac linh vuce van hoa cua cdc biéu thirc trong ngir li¢u

STT Linh vue viin héa TAn suéit (S6 biéu thirc) Ty 1¢ phin trim (%)
1 Vin hoa dai ching va Giai tri 84 2228
2 Toén gido va Thuc hanh tam linh 68 18,04
3 Thuong hi¢u va Thuong mai 42 11,14
4 Hoc thuat va Khoa hoc 26 6,90
5 Doi sdng thudong nhat 22 5,83
6 Lich su, Chinh tri va Dia ly 22 5,83
7 Ban sic ving mién 22 5,83
8 Céc linh vuc van hoa khac 91 24,15
Téng 377 100,00

Dt liéu dinh lugng chi ra rang Vén héa dai ching va Gidi tri chiém quy mo 16n nhat véi 84 biéu thiic
(22,28%), phan anh béi canh truyén théng so6i dong clia My cudi thap nién 1980. Tén gido va Thuc hanh
tam linh ddng th( hai vai 68 biéu thiic (18,04%), khac hoa ddi séng tinh than clia viing Vanh dai Kinh
thanh. Linh vuc Thuong hiéu va Thuong mai ghi nhan 42 biéu thic (11,14%), trong khi Hoc thudt va Khoa
hoc déng gop 26 biéu thic (6,90%). Ba linh vuc Bai séng thudng nhdt, Lich si - Chinh tri - Dia ly, va Bén
sdc viing mién c6 tan suat xuat hién déng déu véi 22 biéu thic (5,83%). Pham tru Cdc linh vuc vén héa
khdc ghi nhan 91 biéu thuc (24,15%), téng hop cac yéu té vi mo 1é té nhu am thuc (16 mau), thé thao
(13 mau), y té (4 mau)... nham bao dam tinh gon gang cho bang théng ké.

2.4.2. Phdn bé chién lugc dich thudt

Viéc chuyén ng( cac biéu thiic van hoa sang phu dé tiéng Viét trén Netflix duoc thuc hién théng
qua bay chién lugc vi mo6 theo mé hinh clia Pedersen (2011), théng ké chi tiét tai bang 2.

Bang 2: Tan sudt va ty lé ap dung cac chién lugc dich thudt phu dae

Pinh huéng Chién lroc dich thuét vi mé Tén suit Ty I¢ phén trim (%)
Hudng ngudn Luru giit (Retention) 137 36,34
Dich truc tiép (Direct Translation) 86 22,81
Cu thé héa (Specification) 15 3,98
Hudng dich Thay thé (Substitution) 59 15,65
Khai quat hoa (Generalization) 47 12,47
Tuong duong chinh thtc (Official Equivalent) 29 7,69
Luogc bo (Omission) 4 1,06
Téng 377 100,00

Nhém chién lugc hudng nguén chiém ty trong vuot trdi (63,13%), trong d6 Luu gidr xuat hién phé
bién nhat vai 137 trudng hop (36,34%), theo sau la Dich truc tiép vGi 86 trudng hop (22,81%). Chién lugc
Dich truc tiép dugc van dung hiéu qua qua cau thoai "Dr. Sturgis and Meemaw had their first sleepover”
-> "Tién si Sturgis va ba ngoai da ngt qua dém lan ddu...". Ban dich truc tiép "ngu qua dém" bao ton ngl
vuc tré em cula tu "sleepover”, gilt tron sy ngay tho clia nhan vat Sheldon khi mo ta quan hé ngudi 16n,
tai tao chinh xac hiéu Uing trao phing goc (Pedersen, 2011).

& nhém hudéng dich (36,87%), Thay thé dat tan suat cao nhat véi 59 trudng hop (15,65%), tiép theo
la Khdi qudt héa (47 trudng hop - 12,47%), Tuong duong chinh thic (29 trudng hap - 7,69%), Cu thé héa
(15 trudng hap - 3,98%) va Luoc bé (4 trudng hop - 1,06%). Chién lugc Thay thé gitp ndi hoa cac biéu
thuc xa la: cau thoai lién van ban "Yippee ki-yay" dugc chuyén thanh than tir "Pdng thé"; thuat nglr hanh
chinh "per diem" thanh khau ng( "tién kiém duoc hém nay"; va khai niém ton gido My "Hell House" thanh
cum tir phé quat "nha ma". Viéc thay thé nay gilp loai bd rao cadn nhan thic, bdo dam tinh tu nhién va
t6i uu hda kha nang ti€p nhan trong gidi han hién thi ngan cta phu dé (Diaz Cintas & Remael, 2020).
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2.4.3. Phan bé két qua vé mdt y nghia van héa
Su thuc thi cac tha phap vi mé tao ra ba két qua chuyén dich nglt nghia van héa & cap doé vi mo,
dugc tong hgp tai bang 3.
Bang 3: Phdn bé két qua dich chuyén ¥ nghia van héa vi mé

STT Két qua dich chuyén viin héa vi md Tén sut Ty 1¢ phin trim (%)
1 Béo ton van hoa 227 60,21
2 Thich nghi vin héa 81 21,49
3 Trung hoa van hoa 69 18,30

Tong 377 100,00

Xu huéng Bdo tén vidn héa goc chiém uu thé tuyét déi véi 227 trudng hgp (60,21%), xuat phat tu
viéc ap dung cac thu phap hudng nguén nhu Luu gil va Dich truc ti€p. Xu huéng Thich nghi vdn héa
ghinhan 81 trudng hap (21,49%), trong khi Trung hoa vdn héa dat 69 trudng hap (18,30%), thiét lap mé
hinh phan vi tudng minh vé két qua tac dong van héa.

2.4.4. Két qua theo linh vuc: Van héa dai ching va Thuong hiéu

Bang 4 thé hién su chuyén dich vi mé dé8i véi hai linh vuc c6 mat do xuat hién cao trong tac pham.

Bdng 4: Phdn b6 két qua vi mé doi véi linh viee Vin héa dai ching va Thuwong hiéu

Linh vue van hoa Téng sb biéu thirc Bio ton Thich nghi Trung hoa
Vin hoa dai chiing 84 70,24% (59 mau) 16,67% (14 mau) 13,09% (11 mau)
Thuong hi¢u 42 90,48% (38 mau) 2,38% (1 méu) 7,14% (3 mau)

D{ liéu cho thay xu hudng Bdo tén vin héa chiém uu thé & linh vuc Van hoa dai chidng (70,24%) va
dat muic 4p ddo & linh vuc Thuang hiéu (90,48%). Thuc tién dich thuat ghi nhan ba biéu hién:

- Bdo tén: Gilt nguyén trang than ti biéu tugng “Bazinga” hoac tén tac pham dién anh “X-Men”, “Star
Trek” qua chién lugc Luu gi.

- Thich nghi: St dung tén goi chinh thic da phé bién tai Viét Nam qua Tuong duang chinh thic, nhu
“Dirty Dancing” -> “Vii Diéu Hoang Da”, “Predator” -> “Ké San Méi”.

- Trung hoa: Gian lugc dac tinh ca biét bang Khai quat hoa, nhu tiéng hét cao béi “Yippee ki-yay” ->
“Dung thé”, nhan hiéu “Fruit Roll-Up” -> “Keo Cudn” va thuong hiéu “Crock-Pot” -> “néi ham”.

2.4.5. Két quda theo linh vuc: Ton gido

Linh vuc Tén gido va Thuc hanh tam linh (68 biéu thiic) ghi nhan cau trdc phan bé chi tiét tai Bang 5.

Bdng 5: Phdn b6 két qua vi mé doi véi linh viee Tén gido
Bio ton Thich nghi Trung hoa
Ton gido 68 54,41% (37 mau) 30,88% (21 mau) 14,71% (10 mau)
Bdo tén vin héa giir ty 1& cao nhat (54,41%) nhd tan dung hé théng thuat ngl ton gido san co

(“Jesus” -> “Chua Gié-su”, “The Lord” -> “Chua”). Xu huéng Thich nghi van hoa ghi nhan ty 1& 30,88%, thé
hién qua viéc Viét héa cac cdu cdm than hay gidi luat tén gido thanh cac tir ngit khdu nglt mang mau
sac tam linh quen thudc (“Cheese and crackers!” -> “Quy tha ma bdt!’, “fornicate” -> “ta dam”). Trong khi
do, xu huéng Trung hoa van héa dat 14,71%, giup don gian hdéa nhiing mé hinh sinh hoat gido hoi dac
thu (“Baptist Sunday school”->“I6p Tin Lanh’, “say grace” -> “cau nguyén”).

2.4.6. Két qua theo linh vuc: Tiéng I6ng va Bdi séng thuong nhdt

Khi dat hai mang Daoi séng thudng nhat (22 mau) va Tiéng 16ng (12 mau) [én ban can so sanh, két
qua cho thay su khac biét vo cling rd nét vé dinh hudng dich thuat (Bang 6).

Badng 6: Phdn bé doi chiéu két qud vi mé giita Poi song thiwong nhdt va Tiéng long

Linh vue vin hoa Téng s6 miu

Linh vue van hoa Téng s6 miu Bio ton Thich nghi Trung hoa
Doi séng thuong nhat 22 59,10% (13 mau) 13,63% (3 mau) 27,27% (6 mau)
Tiéng 1ong 12 0,00% (0 mau) 58,33% (7 mau) 41,67% (4 mau)

V6i mang Dai séng thudng nhat, Bao ton van hoa la lua chon uu tién hang dau (chiém 59,10%, chdng
han “video game”-> “trd choi dién td”). Trai lai, mang Tiéng l6ng hoan toan vang béng xu hudng Béo ton
(0,00%), thay vao dd la su &p dao ctia Thich nghi (58,33%) va Trung hoa (41,67%). Nhiing khiu nglt hoc
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dudng nhu “dork’, “nerd” déu dugc bién déi sang tir ngr gan gai nhu “mot sach’, “ké ngao nga”. So sanh
nay chiing minh dich gia tén trong mau sac nguyén ban clia cac khai niém daoi séng dai tra nhung lai rat
ch1 dong Viét héa tiéng long dé tao su tu nhién va gitip khan gid dé dang bat nhip cam xuc.

2.4.7. Két qua déi véi cdc linh vuc vin héa khdc

Khi di sdu phan tich cdc nhém van héa phu, ba hudng chuyén dich vi mé hién ra rat tuéng minh:

Xu hudng Bao ton: Danh cho cac nhém tén goi hodc thé ché (Bia danh hu cau, Lich str- Chinh tri, Tac phdm
van hoc, Ngay &, Tap quan xa hoi, Quan su). Ngudgi dich khéo léo [6ng ghép thém céc tir chiloai nhu”héi’, “nha
tU’“ban tin’, “tap chi” nham gitp khan gia nhanh chéng nhan dién thuc thé van hda dugc nhac téi. Xu huéng
Thich nghi: Dugc van dung téi da & nhiing mang giau tinh két ni cam xdc (Thanh ngt, Am thuc, Cach
xung ho - Biét danh, Thuat nglr phép ly My) bang chién lugc Thay thé, qua dé gitt nguyén luc ngir dung
(pragmatic force) va ddm bao cai duyén trao phung cla Ioi thoai. Xu huéng Trung hoa: Gilt vi tri chu
dao trong cac linh vuc mang tinh ky thuat phic tap (Y t&, Van hda cédng s&, Thé thao My, Hé théng do
ludng) thong qua Khai quat hoa va Dich truc ti€p. Nhiing thuat ngir chuyén mon hay dan vi do Anh-My
déu dugc lam mém thanh cach mo ta dé hinh dung hodc quy doi vé dan vi quen thudc clia ngudi Viét
(“can”), giup gidm thiéu dang ké ap luc ti€p nhan cho ngudi xem.

2.5. Ban ludn

2.5.1. Xu huéng ngoai héa dp ddo qua ldng kinh ly thuyét Lawrence Venuti

Con s6 Bao ton van hoa chiém ty |é ap dao (60,21%) cho thay xu hudng Ngoai hda (Foreignization) dang
gilrthé chu dao trong ban phu dé tiéng Viét. Dudi lang kinh tu tudng dich thuat ctia Venuti (2002, 2017), ngoai
hoa chinh la thai do (g x&r mang tinh dao diic nham ton trong va bao vé ban sac van héa goc, chéng lai su
ap ddt hay dong hoa tho bao tir phia ngon ngt dich. Qua viéc gilt nguyén hé théng danh tur riéng, thuong
hiéu cling nhu yéu t6 lich st trong Young Sheldon, ngui dich da chon cach “dan dat ngudi xem tim vé véi tac
gid", nha dé tai hién tron ven va chan thuc buc tranh xa héi Béng Texas nhitng ndm 1980 (Venuti, 2017). Lua
chon uu tién nay cho thay su thay déi rd rét trong tdm nhan thic va kha nang ti€p nhan ctia cong chiing Viét
Nam ngay nay. Trong b6i canh toan cau hoa s6, tép khan gia stirdung cac dich vu tra phi nhu Netflix da s& hiu
mat von tri thiic nén kha day dan vé van hoa phuong Tay. Ho ky vong dugc thudng thiic mot “khéng gian My
nguyén ban”thay vi mét san pham dich thuat bi Viét héa guong gao. Két qua thuc nghiém nay bé sung mot
gd6c nhin thu vi cho nhan dinh ctia Orrego-Carmona (2016). Trong khi Orrego-Carmona (2016) tling cho rang
cac ban phu dé chuyén nghiép (pro-sub) thudng chon con dudng thuan héa an toan nham nhe bét ap luc
ti€p nhan cho ngudi xem so vai phu dé phi thuong mai (Orrego-Carmona, 2016), thi nguon dit liéu thuc té ti
Netflix lai khdng dinh ban dich chinh thiic hoan toan cé thé nghiéng han vé huéng ngoai hda (véi 63,13% thi
phap huéng ngudn). Biéu d6 chiing minh cac tiéu chuan dich thuat thuong mai dang linh hoat chuyén minh
dé bat kip su trudng thanh trong nang luc héi nhap van héa clia ngudi xem toan cau.

2.5.2. Tuong duong chiic ndng va viéc bao toan tinh hai huéc cia thé loai hai tinh huéng

Song song va&i xu hudng ngoai hoa, 81 trudng hgp Thich nghi van héa (chiém 21,49%) da minh hoa sinh
doéng cho viéc tng dung ly thuyét Tuong duong Chuc nang ctia Eugene Nida (1964). Nida (1964) khéng dinh
kim chi nam ctia cong tac dich thuat la tao ra phan ting & ngudi ti€p nhan ban dich tuang dong t6i da véi khan
gia ban ngtr (Nida, 1964). Vi mét bd phim sitcom, phan ting quan trong nhat can gilt viing chinh la tiéng cudi
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bat ra cung su thau hiéu tuec thi. Viéc bién d6i cac khdu nglr mang dau an tén gido (“Cheese and crackers!” ->
“Quy tha ma bdt!, “fornicate” -> “ta ddm”) hay ti€ng long hoc dudng (“nerd” -> “mot sdch”) da 16t ta chinh xac
than thai bi€éu cdm va phat huy tron ven hiéu ting gay cudi trong tam ly ti€p nhan ctia ngudi Viét. K&t qua nay
dat ra su d6i sanh day tinh phan bién véi cong trinh clia Alnusairat va Jaganathan (2022) khi khéo sat phu
dé tiéng A Rap clia bd phim Friends . Alnusairat va Jaganathan (2022) nhan thay viéc qua phu thudc vao dich
truc tiép da lam x6i mon chat hai ctia bo phim do khién khan gia roi vao trang thai nga ngac (Alnusairat &
Jaganathan, 2022). Nguac lai, ban phu dé tiéng Viét clia Young Sheldon lai cho thay tu duy x( ly rat tinh té
khi sdn sang gat bo tinh ngoai hoéa & nhiing vi tri mau chét nham déi ldy tinh tuong ducng chiic nang (Nida,
1964). Bén canh do, néu so véi nghién ctu trén bd phim The Big Bang Theory clia Wang va Zou (2019) von
thién vé viéc cdt bd bét thong tin, ngudi dich cia Netflix lai chudng chién lugc Thay thé (15,65%) hon hdn
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viéc Lugc bé (chi von ven 1,06%). Lua chon nay thé hién tinh than dich thuat chin chu: ludn quyét tam tim
kiém nhimg khai niém tuong duang vé mat chiic nang dé viia ton trong khéi lugng théng tin cda kich ban,
vUa dem lai trai nghiém giai tri tron ven nhat cho khan gia (Wang & Zou, 2019).

2.5.3. Rang budc ky thudt va viéc don gian hda vdn héa

Thuc trang Trung hoa van héa (chiém 18,30%) tim thay I5i gidi dap ti chinh nhiing rao can ky thuat ngat
ngheéo trong dich thuat nghe nhin theo phan tich ctia Diaz Cintas va Remael (2020) cung Gottlieb (2012).
Chuan phu dé cta Netflix doi hoi tuan tha khat khe khung khéng gian (khéng qua 2 dong, tir 35-42 ky tu
moi dong) lan thdi gian (t6c d6 doc dao ddng 12-17 ky tu méi gidy) (Diaz Cintas & Remael, 2020; Gottlieb,
2012). G mét tdc phdm cé téc dd nha chitlién tuc nhu Young Sheldon, cac gidi han nay chéng khac nao mot
b6 loc tu dong. Viéc 4p dung thi phap Khai quat hda dé trung hoa cac thuong hiéu néi dia (“Fruit Roll-Up”
->"Keo Cudn’,"Crock-Pot”->"n6i ham”) la budc xtt ly ky thuat tat yéu, gidp tiét gidm ap luc tri ndo cho ngudi
xem, tir d6 hé trg ho hiéu ngay y chinh cau thoai ma khéng bi tré nhip quan sat dién bién trén man anh
(Gottlieb, 2012). Xu huéng trung hoa nay cling dem lai mét nét déi sanh dang chu y véi nghién cu ctia Jiva
Chen (2022) trén tac pham dién anh The Last Emperor. Trong khi Ji va Chen (2022) chi ra rang ngudi dich rat
tich cuc giadi thich chi ti€t nham tén 1én bé day lich s ctia phim, thi Young Sheldon lai lua chon 16 trinh trung
hoa va khai quat héa céc chi tiét van hoa. Su déi lap nay khang dinh yéu té thé loai dong vai trdo quyét dinh:
khac véi dong phim chinh kich hay lich st doi hoi su chinh xac tu liéu, thé loai sitcom gia dinh dat tinh tiép
nhan tuc thi va dong chay hoi thoai lén hang dau, sén sang don gidn hoa cac yéu té van hoa ca biét dé dam
bao trdi nghiém gidi tri mugt ma cho cong chiing (Diaz Cintas & Remael, 2020; Ji & Chen, 2022).

3.Kétluan

Nghién ctu nay chiing minh rang dich phu dé cac biéu thiic van héa trong sitcom Young Sheldon la
tién trinh giao ti€p lién van hoa phc tap, chiu su chi phéi bai thudc tinh linh vuc va rang budc ky thuat
nghe nhin (Diaz Cintas & Remael, 2020; Gottlieb, 2012). Bang viéc m& rong mo hinh Pedersen (2011)
sang cap ngén ngt Anh-Viét, nghién ctru khang dinh su phéi hop can bang gilra ngoai héa (Luu git,
Dich truc ti€p) & mang tri thiic/thuong hiéu dé bao ton ban sdc nguén va hinh tugng nhan vat (Venuti,
2002, 2017), v6i thuan héa (Thay thé, Khai quat héa) & méang tiéng l6ng/tén gido dé t6i uu hoa hiéu
Uing trao phung. DU ap luc ky thuat hién thi van dan dén su trung hoa van héa bét budc (Diaz Cintas &
Remael, 2020; Gottlieb, 2012), nghién ctiu dé xuat chién lugc tng x linh hoat theo tiing linh vuc nham
vira duy tri gid tri tdc pham gdc, viia nang cao trdi nghiém khan gia. Mac du con han ché vé pham vingl
liéu va phuong phap ti€p can van ban thuan tay, day la co sé khoa hoc quan trong dé dinh hinh chuén
muc phu dé chuyén nghiép, dong thadi ma ra hudng nghién ciu tiép theo vé déi chiéu da phuong thiic
va do ludng tai nhan thic qua cong nghé theo déi chuyén dong mat (Gottlieb, 2012).
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