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Abstract

In the context of early childhood education reform, preschool teachers need not only to enhance their
professional competence but also to improve their socio-emotional skills (SEL) to adapt to the demands of the
profession. SEL plays a crucial role in organizing educational activities in preschools and the holistic development
of children. Currently, training and professional development in SEL for preschool teachers is fragmented, lacking
standardized assessment tools and feasible implementation models. This article synthesizes literature, analyzes
policies and training/professional development practices in Vietnam to identify the role and current situation,
and proposes several comprehensive and practical solutions to enhance socio-emotional skills for preschool
teachers in the new context.
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1.Pat van dé

Trong gido duc mam non (GDMN), gido vién (GV) gilt vai trd nén tang trong viéc nudi dudng, cham
sdc va giup tré hinh thanh nhirng pham chat nhan cach dau tién. Chat luong clia GV khéng chi thé hién
& nang luc chuyén mén ma con 6 kha nang quan ly cdm xuc, xdy dung méi quan hé va duy tri tinh than
tich cuc. Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru da khang dinh nang luc cdm xuc - xa hoi (Social Emotional
Learning - SEL) la mét trong nhiing nang luc c6t 16i clia GV thé ky 21, anh hudng truc tiép dén su phat
trién toan dién cda tré (Jennings & Greenberg, 2009; CASEL, 2013).

Tai Viét Nam, trong bdi cadnh d6i méi can ban va toan dién gido duc, d6i ngi GV mam non (GVMN)
dang phai d6i dién vai nhiéu ap luc: khéi lugng cong viéc ngay cang tang, yéu cau déi mai phuong phap
day hoc, ky vong ti phu huynh va xa héi cling tac dong ti chuyén déi sé va hoi nhap quéc té. Nhiing
thach thiic nay dat ra yéu cau cap thiét phai chu trong phat trién SEL cho GVMN, gitip ho duy tri stic khde
tinh than, quan ly t6t cdm xuc, dong thai tao dung moi trudng hoc tap - nudi dudng tich cuc cho tré. Tuy
nhién, viéc dao tao va boi duéng SEL cho GVMN hién nay van con chua dugc quan tam ding muc. Diéu
nay dan dén khoang tréng trong viéc nang cao chat lugng nguén nhan luc nganh GDMN, dac biét la
trong béi cdnh mai véi nhiéu thay déi va thach thuic. Vi vay, viéc nghién ctiu va dé xuat cac gidi phap nang
cao nang luc cdm xuc - xa hoi cho GVMN trd thanh mét hudng di can thiét va cé y nghia thuc tién cao.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Co's6 ly ludn vé néng luc cdm xiic - xa héi

2.1.1. Khdi niém SEL

Khai niém nang luc cdm xuc - xa hoi dugc dé cap nhiéu trong cac nghién ctu gido duc thé gidi. Theo
CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), SEL la“qua trinh thong qua d6 tré em
va ngudi I6n dat ducc va van dung hiéu qua cac kién thuc, thai do va ky nang can thiét dé hiéu va quan
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ly cdm xuc, dat va dat muc tiéu tich cuc, cdm thong véi nguadi khac, xay dung va duy tri méi quan hé tich
cuc véi ngudi khac, cing nhu dua ra cac quyét dinh cé trach nhiém” (CASEL, 2013). SEL bao goém 5 linh vuc
c6t16i: 1) Twnhdn thic; 2) Tuquan ly; 3) Nhdn thiic xa héi; 4) Ky ndng quan hé; 5) Ra quyét dinh cé trdch nhiém.

Dai v6i GVMN, SEL khéng chi gitp quan ly cang thang nghé nghiép ma con gop phan nang cao chat
lugng gido duc tré. Jennings va Greenberg (2009) cho rang nang luc SEL ctia GV c6 méi lién hé mat thiét
véi moi truding 16p hoc va su phat trién cdm xuc - xa hoi clia tré. GV ¢é SEL tét thudng xay dung dugc méi
trudng hoc tap tich cuc, giam xung dét va tang su gan két vai tré. Ngugc lai, GV thiéu ki nang SEL dé roi
vao trang thai kiét stic (burnout), anh hudng dén chat lugng cham soc va gidng day. Trong boi cAnh mdi,
nang luc SEL ctia GVMN can dugc xem la mot thanh t6 quan trong trong chuan nghé nghiép. B Gido duc
va Dao tao (2018) da ban hanh Chuan nghé nghiép GVMN, trong d6 ¢ cac tiéu chi lién quan dén ky nang
giao tiép, phdi hgp véi phu huynh, ddong nghiép va ky nang phat trién ban than. Day la nhiing biéu hién
c6 mai lién hé truc tiép va6i SEL mac du chua dugc goi tén mot cach ré rang. Biéu nay cho thay SEL da va
dang tré thanh moét yéu cau cét 16i trong viéc dao tao va boi duéng GVMN & Viét Nam.

2.1.2. Vai tro ctia SEL d6i véi gido vién mdm non

Nang luc cdm xuc - xa hdi (SEL) ngay cang dugc coi la yéu t6 cét 16i trong phat trién nghé nghiép
clia GVMN. Day khong chi la ky ndng ho trg ca nhan GV vugt qua ap luc cdng viéc ma con truc ti€p anh
hudng dén méi trudng IGp hoc va su phat trién cda tré. GV c6 SEL tét sé duy tri dugc su can bang, tao
bau khong khi tich cuc, hgp tac hiéu qua véi phu huynh - déng nghiép va trg thanh tdm guong cho
tré noi theo. Vi vay, SEL can dugc chu trong nhu moét thanh té quan trong trong chudn nghé nghiép va
dao tao GVMN. Cu thé:

- Quan ly ban than va giam dp luc nghé nghiép: Cong viéc cham soc - gido duc tré nhé doi héi GVMN
luén kién nhan, linh hoat va giau tinh thuong. SEL gitp GV nhan dién, kiém soat cdm xuc tiéu cuc
(stress, lo au, tic gian) va duy tri sy binh tinh trong nhimng tinh huéng cang thang, tir d6 han ché tinh
trang kiét suc va suy giam tinh yéu, hiing thu véi céng viéc.

- Xdy dung moi truong I6p hoc tich cuc: GV cé SEL tot thudng tao ra bau khong khi 16p hoc than thién,
an toan va hé trg. Diéu nay gitp tré cdm thdy dugc tén trong, khuyén khich su hgp tac, déng cdm va
phat trién ky nang xa hoi - cdm xuc cda tré (CASEL, 2013).

- Phdt trién méi quan hé hiéu qua véi phu huynh va déng nghiép: Nang luc SEL giup GVMN biét lang
nghe, giao tiép tich cuc, gidi quyét xung dot va xay dung maoi quan hé tin cdy. Day la nén tang quan
trong trong viéc phdi hgp vai gia dinh va cdng déng dé cham soc, gido duc tré toan dién.

- Lam guong cho tré: Tré nhd hoc hoi nhiéu théng qua quan sat va bat chudc. Khi GV thé hién kha
nang tu quan ly cdm xuc, giao tiép tich cuc va giai quyét van dé co trach nhiém, tré sé noi theo va phat
trién cac hanh vi xa hoi tich cuc.

- Thich tng véi béi canh dbi méi gido duc: Trong boi canh hoi nhap, chuyén déi s6 va ap luc xa hoi
ngay cang lén, SEL giip GV linh hoat hon trudc thay d6i, tu tin ti€p can cac phuong phap giang day
mai, dong thai duy tri tinh than lac quan va gan bé vai nghé (OECD, 2018).

2.2. Thuc trang dao tao, béi duéng SEL cho gido vién mam non tai Viét Nam

2.2.1. VE béi dudng SEL cho gido vién mdm non tai Viét Nam

Trong nhimg nam gan day, van dé phat trién SEL cho GVMN da bat dau dugc quan tam trong
nghién ctu va dao tao, tuy nhién van con nhiéu han ché. Theo Chuan nghé nghiép GVMN (B6 Gido duc
va Dao tao, 2018), cac tiéu chi vé giao tiép, hgp tac véi phu huynh, déng nghiép, phat trién ban than
6 lién quan dén SEL nhung chua dugc goi tén truc ti€p, cling chua c6 bd cdng cu danh gia chuan hoa.

G bac dao tao dai hoc, SEL thudng chi dugc 16ng ghép vao cac hoc phan nhu Tam ly hoc Ita tudi,
Giao tiép - ing x su pham hodac Gido duc ky nang séng ma chua tré thanh hoc phan déc lap. Mot sé
c0 s& dao tao c6 dua ndi dung quan ly cdm xuc va ky nang quan hé vao thuc hanh su pham, song con
mang tinh tu phat, thiéu hé thong.

104 GI?@?(A?H@CI Thang 6/2026 ('s6 PAC BIET |




& bac sau dai hoc, SEL xuét hién trong mot s6 chuyén dé nghién ctiu vé stic khde tinh than cta GV,
van hoa t8 chiic trudng mam non nhung phan 16n van thién vé ly luan, it c6 chuong trinh béi dudng
chuyén sau hoac thuc nghiém ap dung.

Trong céng tac béi dudng, tap huan GV, néi dung SEL chua dugc coi la trong tam. Nhiéu khoa tap
hudan tap trung vao chuyén mén cham soc, d6i mai chuong trinh, ti€p can phuong phép gido duc hién
dai, con SEL chi xuat hién rai rac trong cac chuyén dé vé quan ly stress, ky nang giao ti€p hoac giao duc
cam xuc - xa héi cho tré. Diéu nay dan dén su thi€u hut vé nang luc quan ly cdm xuc va xay dung quan
hé tich cuc & GV.

2.2.2. Nhiing khé khdn trong viéc ndng cao SEL cho gido vién mdm non

a. Thiéu khung chuong trinh chinh thic: Trong hé thong dao tao GVMN hién nay, nang luc cdm xuc -
xa héi (SEL) mai chi dugc 16ng ghép mét phan vao cac hoc phan lién quan dén tam ly, giao tiép hodc ky
nang séng, chua c6 hoc phan hay bé chuan chinh thiic nao quy dinh ré rang SEL la mét nang luc nghé
nghiép cét 16i ctia GV. Diéu nay dan téi viéc danh gia va do ludng SEL con mang tinh cam tinh, thiéu
céng cu chudn hoéa va chua c6 co ché béi dudng bai ban.

b. Ap luc céng viéc cao: Ap luc cong viéc d6i véi GVMN hién nay rat 16n. Sé tré trong 16p déng, cac
cobng viéc lién quan dén hé sa s6 sach nhiéu, trong khi thu nhap con han ché. Chinh nhiing yéu té nay
khién GV thudng xuyén roi vao trang thai cang thang, mét mai, kho cé diéu kién va dong luc dé rén
luyén, phat trién SEL mot cach bén viing.

¢. Thiéu co hdi boi duéng lién tuc: Cac khda béi dudng vé SEL con manh mun, ngan han, chua cé tinh
hé théng, chl yéu mang tinh ly thuyét. Cac chuong trinh boi duéng chl yéu tap trung vao chuyén mon
cham soéc va déi méi chuang trinh, trong khi néi dung lién quan dén quan ly cdm xuc, ky nang quan hé
hay duy tri siric khée tinh than chi xuat hién rai rac. Chua ¢ cac khoa hoc SEL c6 hé théng, kéo dai va cé
co ché theo déi hiéu qua sau tap huan.

d. It tailiéu va céng cu Viét héa: Cac bo tailiéu quéc té nhu CASEL da duoc nghién cdu réng rai nhung
tai Viét Nam van thiéu ban dich va thich nghi phu hgp véi dac thu van héa, nghé nghiép ctia GVMN.
Diéu nay khién viéc trién khai gidng day va boi duéng SEL cho GV chua c6 su dong bo.

Nhu vy, c6 thé thdy thuc trang SEL ctia GVMN tai Viét Nam hién nay chua dugc coi la mot néi
dung trong tam trong dao tao va béi dudng, dan t6i khoang tréng I6n vé nang luc nay trong doi nga
GV. Nhiing khé khan tir thi€u khung chuong trinh chinh thic, ap luc nghé nghiép, han ché trong béi
dudng lién tuc, thiéu tai liéu Viét héa dang la nhimng thach thiic can sém dugc gidi quyét.

2.3. Nhu cdu va yéu cdu ndng cao SEL trong béi canh méi

2.3.1. B6i méi trong gido duc mdm non doi héi gido vién mdm non c6 néng luc toan dién

Giao duc mam non Viét Nam dang trong giai doan dé6i méi theo hudng phat trién toan dién nang
luc va phdm chat cda tré. GVMN khoéng chi truyén dat kién thic va té chic cac hoat ddng cham séc -
gido duc ma con phai tré thanh ngusi ddong hanh, ngudi truyén cdm hing va la tam guong vé cach ting
XU, quan ly cadm xuc. Diéu nay doi hoi GV phai s& hitu nang luc toan dién, trong d6 SEL la mot thanh t6
quan trong gitp ho duy tri su can bang, tich cuc va sang tao trong cong viéc. Néu thiéu SEL, GV dé rai
vao tinh trang cang thdng, phan (ng tiéu cuc, lam anh hudng dén chat lugng cham séc - gido duc tré.

2.3.2. Anh huéng tirxa héi hién dai

Trong bdi canh chuyén d&i s6, GVMN phai thich ting véi viéc st dung cong nghé trong day hoc, quan ly 16p
hoc va giao tiép véi phu huynh. Diéu nay tao ra nhiéu ap luc méi, dac biét déi vsi nhiing GV chua quen véi méi
trudng cdng nghé. Bén canh dé, su thay déi trong cach nuéi day tré ctia phu huynh hién dai chu trong nhiéu
hon dén quyén tré em dén viéc ca nhan héa gido duc khién GV phai linh hoat trong giao ti€p va ing xt. Thém
vao d6, héi nhap qudc té md ra co hdi hoc hoi tir cac nén gido duc tién tién nhung cling dat ra thach thic 16n
vé chuan muc nghé nghiép.Tat cd nhiing diéu nay lam gia tang nhu cau trang bi va phét trién SEL dé GV cd kha
nang thich (ing, gidm cang thang, duy tri tinh than tich cuc va dap ung t6t ky vong clia xa hoi.
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2.3.3. SEL tré thanh ndng luc nghé nghiép bat budc, khéng con la ky ndng “bé sung”

Néu trudc day SEL chi dugc coi la ky ndng “mém” b6 trg cho cong viéc giang day thi trong béi canh
mdi, SEL da trd thanh nang luc nghé nghiép bat budc ctia GVMN. Cac nghién ctu qudc té (Jennings &
Greenberg, 2009; CASEL, 2013) chi ra rdng nang luc SEL ctia GV anh hudng truc ti€p dén moi trudng I6p
hoc, su phat trién cdm xuc - xa hoi cla tré va ca chat lugng GDMN. Vi vy, viéc rén luyén va nang cao SEL
cho GV can dugc dua vao khung chudn nghé nghiép, chuang trinh dao tao va boi dudng chinh thuc, véi
muc tiéu rd rang, c6 cong cu danh gia va ca ché giam sat vé chat lugng. Chi khi SEL dugc cdng nhan va
phét trién ding muc, GYMN mdi cé thé dap ting tron ven yéu cau ddi méi gido duc va hdi nhap quéc té.

2.4. Gidi phdp ndng cao ndng luc SEL cho gido vién mam non

2.4.1. Tich hgp SEL trong céng tdc dao tao va béi duéng gido vién

a. Muc dich: Trang bi ndng luc cdm xuc - xa hoi (SEL) nhu mot nang luc nghé nghiép c6t 16i cho sinh
vién su pham mam non va d6i ngl GV dang cong tac, gidp ho quan ly cdm xic, xay dung quan hé tich
cuc, gidm cang thang nghé nghiép va gép phan nang cao chat lugng GDMN.

b. Diéu kién thuc hién: D& thuc hién hiéu qua can c6 su diéu chinh chuong trinh dao tao chinh quy
cla cac trudng dai hoc, cao dang su pham theo huédng bé sung hoc phan/chuyén dé vé SEL. Dong thai,
déingl gidng vién phu trach phai dugc tap huan, am hiéu vé SEL va c6 khé nang thiét ké hoat déng trai
nghiém thay vi chi gidng day ly thuyét. Ngoai ra, can su phdi hgp ti co quan quan ly dé c6 chinh sach
c6ng nhan SEL la mét trong nhiing chuan dau ra bat budc cda sinh vién su pham mam non.

c. Cdch tién hanh: - Xay dung hoc phdn riéng vé SEL trong cdc trudng dai hoc, cao ddng dao tao GVMN:
Hoc phan nay c6 thé mang tén “Phat trién nang luc cdm xuc - xa hdi cho GVMN’, gém cac ndi dung: tu
nhan thiic, quan ly cdm xuc, giao tiép tich cuc, ky nang hgp tac va ra quyét dinh c6 trach nhiém. Vi du,
sinh vién dugc tham gia bai tap thuc hanh “quan ly cdm xuc khi tré khoc kéo dai” théng qua tinh huéng
mo phong va phan héi déng dang. Hoc phan can c6 chuan dau ra ré rang, kém céng cu danh gia nang
luc SEL nhu bang quan sat hanh vi, phiéu tu danh gig; - Léng ghép cdc hoat déng SEL trong cdc mén hoc
hién cé: Néu chua thé xay dung hoc phan riéng, néi dung SEL van nén dugc tich hgp vao cac mén Tam
ly hoc Itra tudi, Gido duc hoc mam non, Nghiép vu su pham. Vi du, trong mén Tam ly hoc, sinh vién c6
thé phan tich tinh huéng“tré c6 hanh vi gay goé véi ban’, tir d6 rén luyén kha nang déng cam va ky nang
gidi quyét xung dét. Trong Thuc tap su pham, sinh vién c6 thé dugc yéu cau ghi“nhat ky cdm xdc” méi
ngay dé tu nhan dién cdm xuc va tim cach diéu chinh; - T6 chiic khéa béi duéng ngdn han cho GVMN: Cac
khoa boi dudng nay nén thiét ké theo hudng két hop gilia truc ti€p va truc tuyén, tap trung vao nhiing
ky nang thiét yéu: quan ly stress, giao ti€p véi phu huynh, ting xtt trong tinh huéng khiing hoang. Vi du,
GV c6 thé tham gia phan“dién kich tinh huéng” (role-play) vé viéc phu huynh phan nan gay gat, sau dé
thao luan cach phan tng phu hgp dé gitr binh tinh va giai quyét van dé. Khoa hoc ngan han nén dugc
t6 chic dinh ky hang nam, cé chiing chi cong nhan dé khuyén khich GV tham gia.

2.4.2. T6 churc cdc hoat déng trai nghiém SEL cho gido vién mdm non

a. Muc dich: T6 chuc cac hoat déng trai nghiém giup GVMN rén luyén kha nang tu diéu chinh cdm
xuc va phat trién ky nang quan hé xa héi trong méi trudng thuc tién. Théng qua trdi nghiém, GV ¢6 co
hoi déi dién véi cdm xuc that, hoc cach kiém soat va phan tng phu hgp, tir d6 nang cao kha nang ting
XU su pham trong cong viéc hang ngay.

b. Diéu kién thuc hién: D& trién khai hiéu qua, nha trudng can bé tri khéng gian va thai gian sinh hoat
chuyén mén dinh ky, khuyén khich su tham gia tich cuc clia GV. Hoat dong trai nghiém sé dat chat lugng
cao hon néu co6 su déng hanh clia chuyén gia tam ly, chuyén gia tri liéu nghé thuat hoac giang vién SEL.
Ngoai ra, can c6 co ché khuyén khich GV chia sé cdi m@, ddm bao moi trudng an toan, khéng phén xét.

¢. Cdch tién hanh: - T chuic cdc workshop va hoat déng thu gidn: Nha trudng cé thé té chiic dinh ky cac
budi workshop, tri liéu nghé thuat, yoga hodc hoat déng nhom gitip GV gidi téa ap luc, phuc héi nang
lugng tinh than. Vi du, mot budi “Art Therapy” (liéu phap nghé thuat) tao co hdi cho GV dugc chia sé cdm
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xUc ctia ban than & cac ngay trong tuan théng qua hoat dong vé lai cam xuc.., sau dé thao luan vé cach
vuct qua cang thang. Day khong chi la trai nghiém sang tao ma con la phuong phap hiéu qua dé nhan
dién va lam chd cdm xuc; - Ap dung phuong phdp déng vai va xtt ly tinh huéng su pham: Cac tinh huéng
thuc té nhu: “Tré lién tuc khoc trong gid hoc’, “Phu huynh phan nan gay gat’, hay “Xung dét gilta hai tré”
dugc dua ra dé€ GV tham gia nhap vai. Trong qua trinh dong vai, GV hoc cach phan (ing binh tinh, kiém
soat cdm xuc tiéu cuc va lua chon cach ting xt pht hgp. Sau do, cd nhém cuing thao luan, rat ra bai hoc va
tim chién lugc xr ly tich cuc hon; - Khuyén khich viét nhdt ki cém xdc va chia sé trong céng déng hoc tdp: GV
dugc khuyén khich ghi lai cdm xtc néi bat trong ngay vao nhat ky cdm xuic. Hoat déng nay gilp ho tang
kha nang tu nhan thuc va theo déi su thay déi cdm xuc theo thdi gian. Dong thdi, viéc chia sé cdm xuc
trong cac budi sinh hoat cia cdng déng hoc tap chuyén mén (Professional Learning Community - PLC) sé
tao moi trudng dong cam, ho trg va hoc hoi lan nhau. Vi du, mét GV chia sé rang c6 thudng stress khi phai
hoan thanh hé sc, tir d6 déng nghiép c6 thé gai y cach quan ly thai gian va gidm ap luc.

2.4.3. Tdng cudng sinh hoat chuyén mén I6ng ghép, tich hop néng luc SEL

a. Muc dich: Giup GV trao d6i nghiép vu, chia sé va rén luyén cac ky nang SEL. Qua d6, GV dugc bo
sung thém kién thiic va tang kha nang quan ly cam xuc, giao tiép tich cuc va hgp tac, ndng cao hiéu
qua trong céng viéc.

b. Diéu kién thuc hién: Ban giam hiéu can bé tri thai lugng linh hoat trong cac buéi sinh hoat chuyén
mon, ddm bao danh it nhat 20-30 phut cho néi dung SEL. GV can dugc khuyén khich thoai mai, chan
thanh chia sé khé khan, trai nghiém thuc té. Nha truéng chudn bi b tai liéu ggi y chu dé, tinh huéng
va cau héi thao luan gitip cac budi sinh hoat dién ra mach lac, dung trong tam.

¢. Cdch tién hanh: - Budc 1: Chon chu dé cam xuc cu thé: Méi budi sinh hoat chuyén mén sé tap trung vao
mét ch dé SEL gan véi cong viéc hdng ngay, chdng han: “Ung xt khi bi phu huynh phan nan’, “Cach git
binh tinh khi I6p qua déng” hodc “Xt ly mau thuan gilia tré ma khong mat kiém ché”. Viéc chon chii dé sat
thuc té€ giip GV nhan ra su lién hé véi cong viéc; - Budic 2: Thao ludn nhém v chia sé tinh huéng that: GV dugc
chia thanh cac nhém nho (4-6 ngudi). M6i nhom sé thao luan vé cach ting xt trong tinh huéng do va chia sé
kinh nghiém ca nhan. Nhiing tinh huéng thuc té clia GV trong céng viéc hang ngay sé dugc khuyén khich
dua ra dé€ moi ngudi cuing phan tich; Budc 3: Béng vai va luyén tap xi ly tinh huéng: Sau khi thao luan, méi
nhém chon 1-2 tinh huéng dién hinh va thuc hién déng vai d€ mé phdng cach ing xdr. Hoat déng nay gidp
GV khong chi trao déi ly thuyét ma con rén luyén cam xuc trong béi canh gia dinh; Budc 4: Théng nhdt chién
lugc tng xtr tich cuc: K&t thic phan thao luan va déng vai, cd nhém cling théng nhat 1-2 chién lugc tng xU
tich cuc c6 thé ap dung ngay trong Idp hoc hoac khi lam viéc vai phu huynh. Cac chién lugc nay sé dugc ghi
lai va chia sé cho toan b6 gido vién trong truong nhu mét “kho kinh nghiém chung”

Vi du: M6t budi sinh hoat chuyén mén véi chi dé “Gidr binh tinh khi tré khéc nhiéu” dugc t6 chirc. Cac
GV lan luat chia sé cach xt ly minh tiing ap dung, chdng han: vé vé ngay lap tuc, cho tré choi mot mén dé
khi tiép can tré” dé kiém soat cdm xuc ca nhan truéc khi hanh déng. Cuéi budi, GV théng nhat chién lugc:
trudc khi xt ly, can binh tinh bang hit thé sau, sau dé nhe nhang an Gi va tim hi€éu nguyén nhan tré khéc.

2.4.4. Tdng cudng hop tdc quéc té va chia sé kinh nghiém vé ndng luc SEL

a. Muc dich: Gitp GVMN Viét Nam c6 ca hdi tiép can cadc mé hinh phat trién SEL tién tién trén thé
gidi, tir d6 nang cao chat lugng dao tao va béi dudng. Théng qua hap tac quéc té, GV co6 thé hoc hoi
cac phuang phap thuc hanh hiéu qua, déng thai diéu chinh dé phu hop véi bdi cdnh van hoa va diéu
kién gido duc tai Viét Nam.

b. Diéu kién thuc hién: Can co6 su phoi hgp gilta co quan quan ly gido duc, cac trudng dao tao su
pham va cac t6 chuc qudc té. Viéc trién khai doi hdi nguodn luc tai chinh 6n dinh, su hé trg vé chinh
sach, cing su tham gia tich cuc ctia déi ng GV. Bén canh dé, can c6 co ché dich thuét, Viét hoa tai liéu
va chuyén gia am hiéu vé SEL dé lam cau néi tri thuc.
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¢. Cdch tién hanh: - T6 chiic cdc khéa tap hudn lién két va héi thdo quéc té: Cac trudng dao tao GV co
thé phéi hop véi nhiing té chiic gido duc qudc té dé té chiic khda tap huan hodc hdi thao chuyén dé vé
SEL trong GDMN. Nhiing chuang trinh nay cé thé dién ra dudi hinh thiic truc tuyén hodc truc tiép, voi
sutham gia cGa chuyén gia ti cdc nudc phat trién. Vi du, mai chuyén gia Phan Lan chia sé cach ho l6ng
ghép SEL vao chuong trinh dao tao GV hoac chuyén gia Nhat Ban trinh bay kinh nghiém xay dung moi
trudng 1p hoc tich cuc; - Trién khai chuong trinh trao déi GV: Trong diéu kién cho phép, c6 thé lua chon
mot nhém gido vién cét can sang hoc tap ngdn han (1-3 thang) tai cac quéc gia co hé théng GDMN tién
tién nhu Phan Lan, Nhat Ban, Singapore. GV sau khi trd vé sé trg thanh “hat nhan” chuyén giao kién thuic
va ky nang cho déng nghiép théng qua cac budi chia sé, tap huan néi bé. Diéu nay gitp kinh nghiém
quéc té lan tda rédng rai ma khéng can tat ca GV phai truc tiép di hoc tap nudc ngoai; - Dich, Viét héa” va
thich tng cdc bd céng cu SEL quéc té: Nhiéu quéc gia da xay dung bo cong cu danh gia va chuong trinh
SEL chuan héa. Viét Nam cé thé lua chon, dich thuat va Viét hda nhimng tai liéu nay, sau d6 tién hanh
th nghiém tai mét s6 trudng mam non. K&t qua thir nghiém sé dugc phan tich, diéu chinh dé phu hop
vGi dac thu van héa - xa hoi Viét Nam. Vi du, mét bd cong cu tir CASEL c6 thé dugc rat gon va bé sung
tinh huéng phu hop véi méi quan hé phu huynh - GV & Viét Nam.

3. Két luan

Néng luc cdm xuc - xa hoi (SEL) 1a mét thanh t6 cot 16i trong viéc nang cao chat luogng déi ngi GVMN,
bén canh nang luc chuyén mén va nghiép vu su pham nham hé trg su phat trién toan dién cla tré em.
Trong giai doan hién nay, viéc chd trong phat trién SEL gitp GV duy tri trang thai can bang, hanh phc
déi v6i nghé nghiép, dong thai gop phan truc tiép vao viéc xay dung maéi trudng I6p hoc tich cuc va hd
trg su phat trién toan dién cda tré. Trong béi cdnh d6i mdi can ban, toan dién gido duc va yéu cau cao tu
xa hoi doi véi nganh GDMN, SEL can dugc coi la mot trong nhiing nang luc nghé nghiép bat budc, hd
trg stic khoe tinh than va su gan bo véi cong viéc ctia GVMN. Vi vay, can xem xét cac giai phap nang cao
nang luc SEL cho GVMN, bao gém: 1) Tich hgp SEL trong céng tac dao tao va béi dudng GV; 2) T6 chuc
cac hoat dong trai nghiém nang luc SEL cho GVMN; 3) Tang cudng sinh hoat chuyén mon 16ng ghép, tich
hap nang luc SEL; 4) Tang cudng hop tac qudc té va chia sé kinh nghiém vé nang luc SEL. Trong giai doan
t&i, hudng nghién ctu tiép theo dugc dé xuat, do la tap trung nghién cdu va xay dung bd céng cu danh
gia nang luc SEL danh cho GVMN, déng thai xay dung mé hinh nham thir nghiém cac mé hinh boi duéng
SEL trong thuc tién dé tim ra gidi phap phu hap va bén viing cho GDMN Viét Nam.
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