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Abstract

The environment is one of the most crucial factors for children's development, serving an educational
function because children learn anytime and anywhere. The more thoughtfully, purposefully, and appropriately
the environment is designed to stimulate children's exploration, the greater its educational impact will be. To
fulfill its educational role, the environment, in addition to ensuring safety, must reflect a child-centered approach
to attract, engage, and encourage children’s learning. This article synthesizes and systematizes related content
to provide early childhood educators with clearer guidance for building educational environments aligned with
a child-centered orientation.
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1.Datvan dé

Trong b6i canh thé gidi toan cau hién nay nhiéu co s& giao duc mam non (GDMN) trén thé gidi da va
dang chuyén dich tir GDMN truyén théng sang gido duc theo quan diém Iy tré lam trung tdm (LTLTT) vi
nhiing Igi ich ma n6 mang lai. Quan diém gido duc LTLTT c6 vai tro rat I16n va tac dong toan dién dén chat
lugng GDMN, khéng chi gitp tré phat trién ma con thuc day nang luc doi ngl va chat lugng cac co sé
GDMN lén cao. Tiép can quan diém gido duc LTLTT con la mét trong nhiing biéu hién rd rang cla viéc tiép
can quyén con ngudi, quyén tré em dang la xu huéng dugc day manh hién nay. Do d6, tuy da trai qua hai
giai doan thuc hién, quan diém gido duc nay van can dugc ti€p tuc dugc duy tri va phat huy vai trd déi vai su
phét trién toan dién va bén viing ctia tré mam non. Bén canh viéc té chuic cac hoat dong gido duc theo tiép
can LTLTT, viéc xay dung méi trudng gido duc (MTGD) theo quan diém LTLTT ciing can dugc quan tam dau
tu dé dam bao viéc“hoc moi lic, moi nai’,“hoc qua thuc hanh”. Tuy nhién, cac yéu cau ciing nhu ndi dung cu
thé vé xay dung méi trudng gido duc theo quan diém LTLTT van con chung chung va it dugc dé cap. Do dé,
viéc hé théng thong tin lién quan dén van dé nay la rat can thiét. Bai bao téng hgp va hé théng cac ndi dung
lién quan gitup GVMN dinh hudng rd hon trong viéc xay dung MTGD theo huéng LTLTT.

2. N@i dung nghién ctu

2.1. Quan diém Idy tré lam trung tém

Quan diém LTLTT dugc hiéu rat da dang dudi nhiéu géc dé khac nhau nhu: “Dat tré vao trung tam cua
qua trinh hoc tap theo y thich clia tré, & dé tré chinh la nhitng nguai tham gia cadc hoat dong mot cach tich
cuc. Tao ca hoi cho tré em dugc lua chon cac hoat déng hoc tap va gido vién (GV) déng vai tro la ngudi hd
trg cac hoat dong dé clia tré” [1]: la hé thong gido duc ma moi ngudi cdng nhan tré 1a ca nhan cé quyén
tham gia qua trinh dua ra quyét dinh vé tré phu hgp véi do tudi va giai doan phat trién clia tré [2]. Cling c6
thé hiéu GDMN theo quan diém gido duc LTLTT la chdm séc, gido duc dua trén nhu cdu, khé néing va hiing tha
cuatré, & dé tré dugc tao co héi trai nghiém, duoc choi, duoc gidi quyét tinh huéng c6 vdn dé phii hop véi trinh
do phdt trién cua ting cd nhdn, ting dé tudi, ddp tng nhu cdu, hiing thd nhdn thuc, tdng cudng kién thic,
kinh nghiém vé thé giGi xung quanh, kich thich va tao co héi dé tré phdt trién. Noi cach khac, ban chat cta
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gido duc lay tré lam trung tam la: Gido duc xuat phat tir tré va chuan bi cho suhoc tap c6 y nghia [3]. Trong
quan diém gido duc LTLTT, tré duoc la chd thé ciia hoat ddng cham sdc, gido duc, ¢ thé tu minh tim ra
kién thirc bang hanh dong trdi nghiém clia chinh minh, tré xay dung kién thic mai dua trén cac kién thic
hoac trai nghiém da biét trudc dé thay vi dugc GV cung cap, hudng dan. Cac kién thic va ky nang khong
phai la san pham co thé chuyén giao tir GV sang tré ma la két qua clia cac hoat déng trai nghiém, kham
phé do tré tu thuc hién theo ca nhan hodc theo nhém. Théng qua cach hiéu va phan anh vé su vat, hién
tuong dugc trai nghiém, kham pha, viia mang tinh ca nhan va tinh xa hoi, tré cé thé tich hgp kién thuic, ki
nang mdi véi nhimg kién thic da biét trudc dé. Trong do, tré cé thé lua chon cac hoat déng va chii dé cla
riéng minh, diéu nay khién tré luén himg thu tham gia. Vi du: tré lua chon chat liéu khac nhau (vé mau/
dat sét/dat nan/cat...) dé tao ban dé, s dung lam mé cung cho trd choi di tim kho bau” [4].

2.2. Méi truéng gido duc theo quan diém gido duc Idy tré lam trung tdm

2.2.1. Khdi niém

Theo UNESCO (1981): “Méi trudng séng clia con ngudi bao gom toan bd cac hé thong tu nhién va
cac hé théng do con ngudi tao ra nhu nhiing cai hru hinh (nhu cac thanh phé, cac hé chia...) va nhiing
cai vo hinh (tdp quan, nghé thuat...), trong dé con ngudi séng va bang lao ddng clia minh ho khai thac
cac tai nguyén thién nhién va nhan tao nham théa man nhiing nhu cau ctia minh”. Nhu vay, méi truéng
séng cla con ngudi khong chi la nai tén tai, sinh truéng va phat trién cho mét thuc thé sinh vat la con
ngudi ma con la “khung canh clia cudc soéng, clia lao déng va su nghi ngai ctia con ngudi”. Trong Luat
Giao duc (s6 43/2019/QH14 ngay ngay 14/6/2019) Biéu 83, muc 4 chi rd Quyén clia ngudi hoc “Dugc
hoc tap trong MTGD an toan, lanh manh” hay diéu Diéu 93.Trach nhiém cuia xa héi“Tham gia xay dung
MTGD an toan, lanh manh, ngan chdn hoat dong cé anh huéng xau dén ngudi hoc”; Theo Théng tu s6
45/2021/TT-BGDDT, Piéu 2, muc 2:“MTGD bao gém céc diéu kién vé vat chat va tinh than ¢4 anh hudng
dén cac hoat déng nudi duéng, cham soc, gido duc tré em trong ca s GDMN”. MTGD tré & cac co sG
GDMN bao gém: méi trudng vat chat va méi trudng xa hoi, ca hai moi trudng nay déu c6 anh hudng
I6n dén su phat trién toan dién cua tré cung tac déng dén tré (nhu so do6) dudi day:

Moi truong
vat chat

Moi truong xa hoi

So d6: MTGD theo quan diém gido duc LTLTT

Trong béi canh d6i méi gido duc, viéc van dung quan diém gido duc LTLTT trong xay dung MTGD
6 vai trd quan trong gép phan nang cao chat lugng GDMN. Vi vay, xay dung MTGD theo quan diém
LTLTT dugc hiéu la viéc tao ra mét moi trudng vat chat va tinh than tao dua trén nhu cau, kha nang va
hing thu cla tré, & dé tré dugc tao co hoi trai nghiém, hoc tap va phat trién phu hgp vai tiing ca nhan,
dd tudi cta tré. Thuat ngt MTGD theo quan diém gido duc LTLTT dugc st dung dé mé ta MTGD dugc td
chuic theo cach khuyén khich tré trai nghiém, kham pha mét cach tu nhién. Trong GDMN, méi truéng
gido duc LTLTT trong co s GDMN la nai c6 cac diéu kién vé vat chat va tinh than dugc xay dung dua
trén dac diém, nhu cau va hing tha cla tré, c6 anh huéng tich cuc dén su phat trién cla tré.

2.2.2. Vai tro ciia méi trudng gido duc theo quan diém Idy tré lam trung tam

Trong MTGD theo quan diém gido duc LTLTT tré gilt trd ch( déng, tich cuc trong cac hoat ddng cla
chinh tré. Diéu nay dugc thé hién & viéc thay vi dugc cung cap kién thiic mot chiéu ti GV, tré dugc cdng
tac véi GV clia minh va hoc cung nhau. Tré thiét 1ap méi quan hé véi GV, trao déi y kién va cau hoi véi
nhau dé cuing nhau kién tao nén kién thic cho méi ca nhan theo muic dé va téc dé khac nhau. Néu gigo
duc LTLTT cang dugc dua vao GDMN sém thi cang phat huy dugc hiéu qua ctia van dé nay.
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Tré dugc tao nhiéu co hoi thuc hién cac hoat dong chai va hoc hiéu qua, dugc phat trién kién thic
va ky nang can thiét dap ng yéu cau trong thuc tién. Tré dugc chuén bi tot cho viéc dap Ung cac yéu
cau doi hoi clia xa hoi trong tuong lai. MTGD lay tré lam trung tam truyén cdm hiing cho tré ham hoc
hoi, hiing thu véi cac hoat déng trai nghiém cu thé.

Bang cach cung cap cho tré nhimng dé dung, d6 chdi... can thiét dé tré kham pha trai nghiém, MTGD
theo quan diém gido duc LTLTT phat trién cac ky nang séng quan trong va can thiét cho tré. Chinh diéu
nay giup tré tu tin hon, c6 kha nang trinh bay suy nghi cia minh t6t hon.

Moi trudng gido duc, dac biét la moi trudng vat chat phu hgp sé cho phép tré hoat dong tich cuc va
hiéu qua, tac déng dén cam giac thoai mai va su tham gia cua tré, giup tré hoc t6t han, dap Ung nhu
cau dugc hoat déng, dugc chai, theo d6 cac hanh dong va giao ti€p ting xU ctia tré dugc diéu chinh phu
hap, gop phan thuc thuc hién cac muc tiéu GDMN.

Viéc bé tri sdp xép MTGD phu hgp khéng nhing giup tré dugc tang cudng su phat trién qua hoc tap
va vui chai ma con tao diéu kién thuan lgi cho viéc quan ly, giam sat I6p hoc cua tré, hoé trg viéc thuc
hién hiéu qua cac muc tiéu GDMN cho GV va can bd quan ly, giip nang cao chét lugng nha trudng [5].

2.2.3. Muc tiéu, ndi dung, phuong phdp cta viéc xdy dung méi trudng gido duc ldy tré lam trung tdm

Muc tiéu MTGD theo quan diém gido duc LTLTT: Nhdm cung cap cho tré mét moéi trudng md, nang
déng, moi tré déu c6 ca hdi dugc phat trién toan dién va téi da cac tiém nang theo cach riéng cua tré.
Trong dé, chu trong muc tiéu cu thé cda tiing linh vuc gido duc, tiing khu vuc chai, goc chai, d6 chai, vi
tri tré chai va linh hoat theo thai gian, d6 tudi cda tré. Vi méi loai MTGD khac nhau thi dat ra cdc muc
tiéu khac nhau dé thuc hién cac muc tiéu dé. Vi du: véi tré nha tré 12-18 thang sé khac vdi tré 3-4 tugi...

Noi dung méi trudng gido duc LTLTT: Bao gobm toan bd ca s& vat chat, trang thiét bi d6 dung, d6 chai, cac
nguyén vat liéu cé ngudn goc, chat liéu khac nhau ctia nhém, 16p phu hop véi sé thich va nhu cau cla tré; bao
gbém toan bd cac méi quan hé xa héi, hoat dong tinh than ctia tré trong nhém, I6p. Dua trén ndi dung MTGD
dugc xac dinh cu thé theo Théng tu s6 01/VBHN-BGDDT, ngay 13/4/2021 Ban hanh Chuong trinh GDMN muc
IV“T6 chiic méi trudng cho tré hoat déng” chi rd MTGD bao gdm méi trudng vat chat va méi trudng xa héi.

Phuong phép xay dung moi truong gido duc LTLTT: Linh hoat st dung cac phuong phap GDMN tuy
vao muc dich, d6 tudi giai doan, trong d6 chu trong phuong phap thuc hanh, trai nghiém, tao nhiéu co
héi cho tré dugc vui choi, hoc tap theo nhiéu cach khac nhau, phu hop vdi tré; luén tén trong nhu cau,
s& thich, kha nang cua tré, khuyén khich tré phat huy tiém nang ca nhan, su hgp tac phu hgp vaéi cac
diéu kién thuc tién, v6i kha nang, véi phong cach va trinh dé cla ting tré.

Khi xay dung moi trudng vat chat GV can dat ra nhiing cau hoi nhu: Khong gian dugc bo tri nhu thé nao,
trong nha va ngoai tréi? C6 du khong gian gitia cac khu vuc dé di chuyén khong?... Co thé luan phién taora
cac méi trudng theo linh vuc. Chang han: GVMN c6 thé tao co hoi cho tré xem va sir dung cac khai niém toan
hoc mét cach thudng xuyén bang maéi trudng giau toan hoc, cac cau chuyén ngan, hinh anh, chit viét dé tao
moi trudng giau ngdn ngit... GV dan nhan va sap xép dé vat dé tré dé tim va dé st dung, dong thai t6 chic
cac hoat déng phu hgp vai méi trudng dé. Vi du: khi MTGD chu trong LTLTT trong t6 chiic hoat ddng nghé
thuat, GV c6 thé hudng dan va khuyét khich tré lua chon cha dé, lua chon cac dé dung c6 chat liéu, nguén
g6c da dang tai cac khu vuc dugc sép xép dé tao ra san pham theo mong mudn riéng cuia tré, khéong thuc
ép, danh gia tré vé mat tién dd hay su hoan thién cia san pham; khuyén khich tré phéi hop hoat déng nghé
thuat trong nhém nhé, nhém I6n hodc ca nhan va trung bay sadn pham theo cach ma tré mudn...

Mot trong nhiing dac diém chinh cla quan diém gido duc LTLTT la xac dinh méi trudng chinh la
mot thanh phan quan trong déi véi viéc hinh thanh kién thic va ki ndng ban dau cda tré. Moi trudng
dugc xem la “ngudi thay thir ba” tham gia vao phét trién tré. Trong do, dién tich ctia cac I6p hoc va khéng
gian chung trong cac MTGD déng vai trd rat quan trong dé dat dugc cac muc tiéu cia GDMN. Trén thuc té
nhiéu quan diém GDMN da coi MTGD la kim chi nam cho cac phuong phap cham sdc, gido duc tré. Vi du:
cac I6p hoc theo phuong phap Reggio Emilia chi trong rat nhiéu dén moi trudng va cach xay dung cac du
an hoc tap cua tré tir trung bay cho dén st dung cac dé dung, nguyén vat liéu da dang va tu nhién dé tao
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cac co hoi hoat dong trai nghiém sang tao & tré. Theo dé, mai tré chai va lam cac chu dé, du an ma tré quan
tam theo cach clia tré, trai ngugc véi cing mét hoat dong dugc giao cho tat ca tré. Cac du an va hoat dong
cuia tré khéng chi dugc thé hién khi chiing da hoan thanh ma con dugc thé hién trong qua trinh khi tré dang
thuc hién. Phuong phap nay gidp tré c6 ca hdi suy ngadm va chiém nghiém mét cach sang tao dé thuc hién
céac buéc tiép theo. D6 la cach trdi nghiém dé tré kién tao nén kién thiic va ki nang ctia ban than. Cach trai
nghiém nay rat quan trong va c6 thé gan vdi tré trong sudt cudc ddi sau nay.

2.2.4. Goi y xdy dung moi trudng vt chdt theo quan diém gido duc Idy tré lam trung tdm

a. Méi trudng vat chdt trong I6p hoc

Can ctrvao Chuang trinh GDMN, kha nang cla tré va diéu kién nhém/IGp GV tién hanh ap ké hoach xay
dung MTGD tré gan lién véi hoat dong ch(i dao cuia tré & tiing do tudi va linh hoat trén timg hoat dong c6
tinh dén muic d6, tan suat st dung. Du kién dugc cac hoat dong trong MTGD phu hgp véi IUa tudi, su phat
trién va nhu cau ca nhan cia mai tré. Vi timg dé tudi chu trong viéc xay dung MTGD khéc nhau. Vi du: & tré
nha tré chd trong st dung cac mau séc hinh dang, ca ban, cac d6 dung, hoat déng cu thé, don gian; & tré
mau giao st dung nhiéu hinh anh, hoat déng cé tinh ma, cac tinh huéng cé van dé...da dang hon va nang
dan theo d6 tudi. Bén canh d6, cac yéu té gia dinh, van hda, ngén ngi, ton gido va gidi tinh clia tré phai
dugc tinh dén trong maéi trudng, tranh sirdung nhirng mau sac, dé dung dé choi mang han ché sutham gia
clia bat ki gidi nao (mau héng, mau xanh nén st dung cac mau sic trung tinh: tim, vang dé tré hoat déng.

- Lua chon va stt dung d6 duing, dé chai co nguén géc, chat liéu, xuat xit da dang vé chiing loai, kich
thudc, c6 tinh mdi la, hap dan, kich thich tré kham pha thé gi¢i bang nhiéu giac quan. Uu tién lua chon
cac nhém nguyén vat liéu than thién véi con ngudi va méi trudng (vat liéu tai st dung, vat liéu thién
nhién, dé vé sinh...). Lua chon chinh sdn phdm cuda tré hodc cac hinh anh clia nhém/I6p, cda trudng,
danh lam thang canh, di tich lich sti, 1& hoi, trang phuc, san vat san c6 cta dia phuong dé trang tri méi
trudng nhém/IGp. Tai st dung cac sdn pham clia tré mét cach hiéu qua trong cac hoat ddng. Linh hoat
trong viéc dua thién nhién vao trong I6p hoc tlly thudc vao diéu kién cu thé.

+ Cac dé dung, d6 chai tu tao can phu hgp véi tré va tang cudng sir dung cac nguyén vat liéu cé san
tai dia phuong song, can tinh dén cac yéu t6 an toan nhu: c6 thé vé sinh dugc. Viéc vé sinh d6 dung,
d6 choi can dugc thuc hién thudng xuyén, lam gidm vi trung lay lan ra xung quanh. G vao nhiing thdi
diém dich bénh hoac thién tai thi viéc vé sinh khit khuan can dugc thuc hién thudng xuyén hon.

- T6 chuic sép xép can cu vao diéu kién vé dién tich cla tiing nhém/ISp, c6 thé tan dung cac khu
vuc hanh lang, khu vuc sinh hoat chung cia nha trudng (phong thu vién, phong chic nang...) dé thay
déi khéng gian, noi hoat déng cho nhém 16n hodc cé 16p, tao khéng khi hoat déng thoai mai cho tré.

+ Méi cach sap x€p gop phan tao nén dién mao méi cta I16p hoc va anh hudng dén hing thd, hanh
vi cla tré. Theo d6 GV can luan phién thay déi cach sap xé€p maéi trudng, khéng gian trong I6p hoc mét
cach phu hgp. Trong do, chi trong yéu t6 vé hiéu qua st dung, nhu cau anh sang tu nhién cda tré, tach
biét goc 6n ao va géc yén tinh. Cac géc 6n ao nhu goc dong kich va dm nhac nén dugc sap xép & cudi
phong ctia nhom/I6p. BS tri hgp ly dién tich gitta cac gdc. Xay dung vi tri goc ca nhan dé tré c6 thé vao
thu gian khi cdm thay cang thang bang cach st dung khéng gian trong cac g, gilia cac gia, tao ra
khoang khong cho 1-2 tré, giup tré cé khéng gian nghi ngai, c6 dugc cdm giac binh tinh, an toan hon;
¢6 khu luu trir d6 duing, sdn pham ma dé tré st dung khi can va khu dé dé dung danh cho GVMN.

+ Hudng dan tré tham gia sép x€p do6 chai va vat liéu & cac khu vuc khac nhau dé tré c6 thé tu phuc
vy, ldy va céat dé chai khi can nhu: Sép xép dé dung, san pham trén cac gia, ban thap hoac trong cac
hoép dung & mébi goc va gitp tré thay dugc lgi ich ctia cac hoat ddng do. Khéng trung bay déng loat qua
nhiéu dé dung, vat liéu ma nén sép xép luan phién vao goc riéng bang dé dung cé nhan dan, ki hiéu.

+ St dung da dang céc d6 dung lam dai phan cach nhu: Cac ké thap, réem, d6 néi that thap (vi du: Ta
dé chai, hop, tham hodc bat cr thir gi du thap dé tré c6 thé nhin thay hoat dong dién ra & cac géc hoc tap
khac, khi GV cui ngusi hodc quy xudng van cé thé bao quat tré qua cac dai phan cach). Cac I6i di, khéng
gian, dia diém, dé dung can tinh dén yéu t6 tién dung cho moi tré khac nhau vé gidi tinh, tré khuyét tat,
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tré c6 nhu cau dac biét (vi du: D6 dung chung cho phat trién ngén ngit va nhan thic). Dac biét, déi véi
nhiing nhém ghép, 16p ghép nhiéu do tudi, khi lua chon sdp xép cac dé dung, dé chai, trung bay san
pham (dat nan, tao hinh...) ctia mét dé tudi can tinh dén su an toan cho tré & cac do tudi khac (tré nha tré
6 thé cho vao miéng); can tinh dén dac diém van dong clia tré & cac nhém tuéi khac nhau.

- C6 cac ndi quy tling goc choi bang chit va hinh anh, ky hiéu dac trung do GV va tré cung thong
nhat xay dung. Cac bang, biéu tuyén truyén trong nhom/IGp can dugce dat tén va dugc cap nhat thudng
xuyén. Cac gia, ké, mang tudng cé dé cao, vira tam véi clia tré. D6 duing dugc bao quan trén cac ké mg,
¢6 dan nhan thuc ddy nhu cau kham pha cda tré; khéng gian, cadc géc hoat dong trong 16p hop ly, tham
my, than thién, linh hoat, dé thay d6i dap ting nhu cau, hing tha vui choi cta tré.

- B6 tri hgp ly khéng gian cho nhiing dé dung ca nhan cla tré nhu: Ba 16 quan do hodc san pham
nghé thuat dugc danh dau ré rang vai tén, ky hiéu c6 mau sac trang nha ma tré cé thé nhan ra nham
tao thuan Igi cho viéc tré quan sét va thuc hanh, trai nghiém. Néu khéng gian nhém/ISp hep, c6 thé
linh dong thiét lap s6 lugng goc it han va luan phién cho tré chai vao cac ngay khac nhau.

Phat huy vai trd clia tré - vira la khach thé, viia la chi thé cia MTGD dé tré tham gia xay dung, sap xép,
tao ra moéi trudng phu hap vdi sé thich va nhu cau. Khuyén khich su phat trién, sdng tao cla tré bang viéc
cung cap nguén vat lieu ma, dé tré hoat ddng nhan thc tich cuc. GV c6 thé st dung nhiing hinh anh, san
pham clia chinh tré, nhiing d6 dung, d6 chai ma tré thich hodc do chinh GV va tré cuing tao ra dé trang tri tai
céac goc trong va ngoai I6p hoc, tao ca hoi dé tré trai nghiém su vat, hién tugng, tdng cudng cadm giac thoai
mai va su tham gia cua tré. Moi trudng do6 can da dang, than thién, dugc sap xép, lua chon va st dung linh
hoat dé moi tré trong nhom/Idp déu c6 thé tham gia dugc va dugc tham gia nhu nhau, dugc binh dang, ton
trong, tao ra nhiéu co hoi tuong tac tich cuc gitia tré véi tré va tré véi GV mét cach tu nhién.

Khuyén khich sy tham gia clia cha me tré trong qua trinh xay dung méi trudng phu hop bang viéc
suu tam d6 vat tré yéu thich dé tré dém, nhan biét kich thudc, hinh dang... Phat huy vai tro, tan dung
nguon luc ctia cha me tré. C6 thé thanh lap cac nhém, cau lac bdé GV, cha me tré chia sé kinh nghiém
xay dung MTGD gilra cdc nhom/I8p, cach phoi hgp lam d6 dung, d6 choi theo viing mién, dan toc, day
tré cac diéu mua, hat, t6 chic cac hoat ddng vui chai tap thé cha cac dan toc tai dia phuong.

b. M6i trudng vit chdt & ngoai I6p

Giao vién tan dung cac khéng gian hé théng vudén rau, bon hoa, cay canh, cay xanh, bong mat, cay
an qua, cac bé vay cat, nudc, khu trai nghiém, khu vuc hoat déng mang tinh dan gian truyén théng
giup tré dugc thoa suc trai nghiém, tiép thu kién thic, hinh thanh cac y tudng sdng tao; xay dung cac
chuyén dé hudng dan tré thuc hanh, thao tac, rén luyén ki nang tham gia cac hoat dong kham pha, trai
nghiém va ti€p xdc gan gui véi thién nhién nhu: nhé co, trong rau, cham séc cay, thu hoach rau, cd, qua
trong vudan trudng (néu co)... Tu dé sé gilp tré co y thic bao vé moi trudng va thdy dugc thanh qua
cla lao déng tap thé. Cac khu vuc vui choi can dugc quy hoach dam béo dién tich tréng cé, han ché bé
tdng hoa, héa chat khir mui, tay rira va viéc trang tri trudng, 16p bang cac cay, hoa gia; giup tré dugc trai
nghiém kham pha, van déng, giao luu, tham gia cac hoat dong tap thé.

C6 day du ndi quy, lich hoat déng cu thé tai san chai ngoai trai theo tiing dé tudi, nhom/1&p. Néu
dién tich san choi ngoai trai hep thi can c6 su luan phién gilta cac nhém/I6p, dd tudi. Huéng tré dén
nhimng hoat déng, thoi quen lanh manh dai vdi stic khde thé chat va tinh than. Vi du: Khuyén khich tré
tich cuc van dong ca thé, tap thé duc ngoai trdi dé€ nang cao suic khoe. .. Tao diéu kién cho moi tré trai
va tré gai, tré dan toc thiéu s6, tré c6 nhu cau dac biét dugc tham gia cac hoat ddong ngoai I6p hoc mot
cach vui tré theo trat tu. Moi tré déu cdm thay co gia tri, dugc ton trong nhu nhau; khuyén khich tré choi
vui vé, hén nhién, tuong tac vai nhau va véi GV mot cach cha dong, tich cuc.

3. Kétluan

Bén canh viéc xay dung méi trudng vat chat cling can quan tam dén méi trudng tinh than, cu thé,
luén cé su phoi hop véi cha me tré, vai tré, tao thong nhat gitia gia dinh va nha trudng; GV can lién tuc
quan sat cdm giac thoai mai va su tham gia cuia tré trong tat ca cac hoat déng, st dung ky thuat huéng
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dan, thic day cac hanh vi tich cuc & tré; yéu thuong, ton trong, lang nghe tré, tao cho tré c6 dugc su thoai
mai, an toan vé mat tam |i dé tré tich cuc trai nghiém vai su vat, hién tugng xung quanh; GV luén binh
tinh va kiém soéat hanh vi trong moi hoan canh; tao co hoi cho tré dugc tu phuc vy, gitp d& 1an nhau va
tich cuc bay té y ki€n, nguyén vong, trao doi, d6i thoai vé cac van dé lién quan trong nhom/IGp. Xay dung
ma&i quan hé hop tac, tich cuc, than thién gitra cac thanh vién trong maéi trudng I6p hoc; ludn csi mé véi
tré, khong tach biét tré khuyét tat, tré cé nhu cau dac biét trong moi hoat déng. Tao tam ly tin cay, mong
mudn sé chia, gan gui véi GV & tré, tinh nhay trong cach lang nghe, quan sat tré, thé hién véi tré nhimng
anh mat, cr chi gan gai, au yém dé tré cdm nhan dugc. Diéu nay cho thay bén canh viéc thuc hién tét
trach nhiém cong viéc, van dé cam xuc, tinh cdm ctia GV danh cho tré co vai tro rat 1én dén viéc hinh
thanh m&i quan hé tich cuc gitta GV va tré. Bén canh d6 GV cung véi tré tao ra MTGD khéng danh gi3,
khéng chu trong két qua cudi cing ma la qua trinh tré hoat dong dé tré dugc phat trién tu nhién.
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3. Kétluan
Cang thang tam li clia cha me trong giai doan con thi vao I6p 10 cong 1ap tai Ha Noi la mot van dé phé
bién, c6 anh hudng sau sac dén stc khde tinh than, hanh vi ting x(r va chat lugng doi séng gia dinh. Dudi ap
luc thanh tich, ti 1& canh tranh cao va ki vong xa héi, nhiéu phu huynh roi vao trang thai lo au kéo dai, mat
ki€ém soat cdm xuc va ap dat thai qua 1én con. Tinh trang nay khong chi lam suy gidm nang luc déng hanh
clia cha me ma con tao nén ap luc day chuyén cho HS, anh hudng dén két qua thi va su phat trién tam li clia
tré. Khao sat thuc tién cho thdy, ti 1&é cha me c6 biéu hién cang thang & muic cao la dang bao dong. Dé giai
quyét van dé nay can nang cao nhan thuc, trang bi ki nang déng hanh cho phu huynh, xay dung hé théng
hé trg tam li trong nha trudng va thic day su phéi hgp chat ché gitia gia dinh - nha trudng - chuyén gia. Vi
vay, chdm soc stic khde tinh than cho phu huynh khong chi la gidi phap tinh thé trong mua thi ma can dugc
coi la nhiém vu lau dai nham kién tao moéi trudng gido duc tich cuc, nhan van va bén viing.
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