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Abstract

People might think that students in wealthy countries like Australia, England or the United States perceive
higher autonomy than the ones in the third world, especially Asian countries. However, various research
highlights the correlation of students’ learning autonomy and their cultures which proves that students with
different cultures may encounter unequal levels of their self-regulation in their learning process no matter what
the country they are living in. This study will analyze the impacts of culture on learning autonomy and suggest
some suitable implementation strategies for this issue.
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1.Dat van dé

Van hoa cling c6 thé tac ddng manh mé dén cac muc do tu chl trong viéc hoc tap clia sinh vién (SV)
théng qua nhiéu nghién clru trong cac béi cdnh khac nhau. Gan day nhat la vao nam 2024, Jarmouli va
cong su tai Ma-réc da phat hién rdng chd nghia tap thé va cac phuang phép giadng day truyén théng
c6 thé han ché tinh tu chd cda SV, tuy nhién cac nguén tai liéu hoc tap lai cé thé gitp cai thién cac han
ché& nay [1, tr. 123-145]. B6i cdnh van héa cling &nh hudng dén hoc tap ctia SV dai hoc tai Uc qua cach
ho danh gia moi trudng 16p hoc [2, tr. 723-741]. SV hoc Tiéng Anh nhu ngdn ng thit hai (ESL) tai An
D6 & trong hoan canh van héa khéac nhau ciing ¢é nhing quan diém khac nhau vé tinh tu chd trong
hoc tap [3, tr. 45-67]. Trong méi trudng gido duc & Viét Nam, van héa c6 anh huéng manh mé dén viéc
ap dung va hiéu qua clia su tu chd trong hoc tap. Cac chuin muc van héa c6 nguén géc tir Nho gido tao
ra nhiéu rao can doi véi su phat trién tinh tu chd ctia SV - mot yéu té quan trong gilip nang cao ky nang
ngdn ngi [4, tr. 45-58]. G pham vi rong hon [5, tr. 112-130] chiing minh réng ca 6 chiéu van héa trong mo
hinh cia Hofstede la nhiing tré ngai déi véi viéc phat trién tinh tu cht & cdc muc dé khac nhau trong qua
trinh hoc tap cia SV & Viét Nam. Tuy nhién, thong qua cac su hd trg tir cac tuong tac xa hoi va cac phuong
phép gidng day c6 chu trong dén yéu t6 van hoa c6 thé gitip ngudi hoc & Viét Nam trg nén ch déng tich
cuc hoc hon [6, tr. 1-19]. Cac chién lugc giang day phu hgp bao gom viéc dao tao ngudi hoc cach quan ly
va kiém soat qua trinh hoc tap ctia ban than ciing nhu ap dung cac phuong phap giang day dua trén cac
yéu t6 van hda co thé cai thién kha nang hoc tap va ky nang giai quyét van dé cia SV. Ti d6 cho thdy gido
vién (GV) can phai quan tam hon dén béi canh van hoa cia ngudi hoc khi thac day tinh tu chd trong hoc
tap cla ho va déng thai tim ra cac phuong phép giang day nham khuyén khich qua trinh hoc tap tu cha.

2.Tong quan nghién ciu

2.1. Ly thuyét vé tinh tu chi trong hoc tdp

Hoc tap tu chd cé thé dugc dinh nghia la kha nang clia ngudi hoc trong viéc kiém soét va tu diéu
chinh qua trinh hoc tap clia ban than, bao gém nhu viéc dat ra muc tiéu hoc tap ca nhan, lua chon
chién lugc hoc tap phu hop, kiém soat tién trinh hoc tap va danh gia két qua hoc tap.
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Ly thuyét vé tinh tu chi trong hoc tap bao gém cac quan diém sau:

Ly thuyét hoc tdp kién tao (Constructivist Learning Theory) nhan manh su chd déng clia ngudi hoc
trong viéc xay dung su hiéu biét va tri thiic cGia chinh minh théng qua trai nghiém va phan tinh.

Ly thuyét tu quyét (Self-Determination Theory) tap trung vao tinh doc lap ctia ngudi hoc, nhan manh tam
quan trong clia dong luc ndi tai thay vi cac yéu té dong luc bén ngoai. Theo ly thuyét nay, viéc hoc tap tu chu
dugc nang cao khi ngudi hoc c6 du tinh tu chu, nang luc, va su két n6i xa hoi trong méi trudng hoc tap ctia ho.

Ly thuyét hoc tap nhén véin (Humanistic Learning Theory) nhan manh su phét trién toan dién clia ca nhan,
khuyén khich ngudi hoc tu kham phé tiém nang ctia ban than. Cach tiép can nay gitip hé tg tinh tu cht bang
cach thac ddy viéc hoc tap chi déng, tao ra méi trudng hé trg hoc tp va tao thuan lgi cho su phat trién.

Ly thuyét hoc tdp trai nghiém (Experiential Learning Theory) thudng dugc goi la “hoc qua thuc hanh’,
trong dé qua trinh hoc tap dién ra thong qua viéc chuyén hoa trdi nghiém thuc té thanh tri thic. Diéu
nay cho phép ngudi hoc tham gia vao cac bai tap hodc hoat dong thuc tién, thuc hanh nham dat dugc
su hiéu biét sau sdc hon tir dé thic day tinh tu chi trong hoc tap.

Mac du nhiéu nghién ctu truyén thong thudng xem tinh tu chd trong hoc tap 1a mét nang luc ca
nhan ctia ngudi hoc, nhung khai niém nay cling cé thé ap dung & cap dd nhom, tich hop cac khia canh
nhu tinh cht déng va kha nang tu diéu chinh [7, tr. 234-250]. Qua trinh phat trién tinh tu chd cla ngudi
hoc da dugc nghién clu trong ca moi trudng I16p hoc truyén théng va nhiing 16p hoc dugc hé trg bai
c6ng nghé thong tin va truyén théng. D& hiéu dugc day du vé tinh tu chi trong hoc tap can xem xét
tu nhiéu khia canh khac nhau ciing nhu cac khung ly thuyét lién quan dén van dé nay nham nam bat
dugc ban chat phuc tap ciing nhu ting dung thuc tién cda tinh tu chd trong hoc tap.

2.2, Vai tro cua su khdc biét van héa va cdc chiéu vin héa trong gido duc

Van héa la mét trong nhing khia canh c6 thé tac dong da chiéu Ién tinh tu chd va qua trinh hoc tap
clia ngudi hoc. Su hiéu biét sdu sic vé van hda c6 thé gitp dinh hinh chién lugc va trai nghiém hoc tap.
Van hoa anh hudng dén nhiéu linh vuc trong gido duc, bao gém ky thuat giao tiép, tuong tac gitta GV va
SV cing nhu su tham gia ctia phu huynh vao qua trinh gido duc [8, tr. 145-160]. Viéc hiéu rd tac dong clia
van héa la vé cung quan trong dé thic day mét méi trudng hoc tap toan dién va diéu chinh cac phuong
phap giang day nham déap (ing nhu cau da dang ctia SV [8, tr. 145-160]. Su khac biét van hoa gitra GV
va SV, dac biét trong boi cdnh GV dén tir mot nén van hoa khac hodc tir mét qudc gia noi ma tiéng Anh
khéng phai la ngén ngr chinh ¢é thé anh hudng dén qua trinh giao ti€p gitta GV va SV. Su khac biét nay
tac dong dang ké 1én két qua gido duc clia ngudi hoc. Su tién bé trong hoc tap clia SV cling dugc thuc
ddy tich cuc bai cac hé thdng gido duc c6 kha nang tich hop cac tin nguéng, chuan muc va tap quéan van
hoéa vao qua trinh gidng day. D€ hiéu rd han vé cac yéu té van héa, cac nha nghién ctu thudng dua vao ly
thuyét cac chiéu van héa clia Geert Hofstede. Day la khung ly thuyét gitp phan tich su khéc biét van hoa
va tdc déng clia van hoa doi véi hanh vi trong nhiéu béi canh khac nhau bao gém gido duc va kinh doanh.
Ly thuyét nay xac dinh 6 chiéu c6t 16i gébm: Yéu t6 phan quyén, Yéu t6 chd nghia ca nhan - Cha nghia tap
thé, YEu t6 nam tinh - tinh n{, Yéu t6 han ché ri ro, Yéu td dinh hudng dai han, Yéu t6 tu do - Kiém ché.
Nhimng chiéu van héa nay cung cap nhiing hi€u biét sdu sac vé gia tri va chuan muc van héa tac déng
dén hanh vi ca nhan ciing nhu té chuc trén cac quéc gia khac nhau, tao diéu kién cho giao tiép va hop tac
qudc té€ hiéu qua hon. Trong maéi trudng gido duc, cac nha gido duc cé thé ting dung ly thuyét Hofstede
dé phan tich su khac biét van hda, tir d6 hi€u dugc nhu cau hoc tap ctia SV, du doan cac van dé c6 thé
phat sinh trong mot nhom da van héa, dua ra ra cac giai phap phu hop cling nhu xay dung nguyén mau
va thtr nghiém céc gidi phap dé. Sau chiéu van hoa trén cé thé duoc [9] gidi thich nhu sau:

Chi s6 phan quyén (PDI) do ludng muc d6 ma cac thanh vién c6 quyén luc thap hon trong mét xa hoi
chap nhan va ky vong rang quyén luc dugc phan bé mét cach khédng déng déu. Mot s6 quéc gia nhu
Malaysia va Mexico dai dién cho nén van héa c6 chi s6 phan quyén cao, noi ma cac cau trdc td chiic cé
tinh thar bac cao, quyén luc tap trung va su tén trong tuyét déi véi quyén uy dugc dé cao. Nguagc lai, cac
nén van hoa co chi sd phan quyén thap nhuDan Mach, New Zealand dé cao su binh dang va viéc tham
gia vao qua trinh ra quyét dinh.
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Yéu té chu nghia cd nhén véi chid nghia tdp thé (IDV):Danh gia mic dé ma mot ngudi hanh déng theo
ca nhan hay vai tu cach la thanh vién clia mot nhom. Céc quéc gia c6 chii nghia ca nhan cao nhu Hoa
Ky va Vuong quéc Anh thudng nhan manh thanh tuu va quyén Igi ca nhan va cling dong thai khuyén
khich tinh tu chd trong hoc tap. Ngugc lai, Trung Quéc va An Do 1a nhitng dai dién dién hinh cia nén
van héa chu nghia tap thé, nai su hai hoa trong nhém va muc tiéu tap thé dugc uu tién va khién cho
mai trudng hoc tap mang tinh cdng tac cao han va chiu dnh hudng bai chuan muc nhém.

Yéu té nam tinh - tinh i’ (MAS): Danh gia su phan bé vai tro gilra cac gisi tinh va muic dé coi trong gilia tinh
canh tranh va tinh quan tdm, cham s6c. Cac nén van hda c6 chi sé nam tinh cao, chdng han nhu Nhat Ban va
Buic dé cao tinh than canh tranh, su quyét doan va thanh cong vé mat vat chat. Nguoc lai, véi cac nén van hda
mang tinh nir nhu Thuy Dién va Na Uy thudng uu tién su quan tdm, hgp tac va chat lugng cudc séng.

Yéu té han chérdi ro (UAI): Do ludng muic d6 ma mot xa hoi cé thé chap nhan su khong chac chan va
suma hé trong cac tinh huéng khac nhau. Cac nén van hoa co chi s6 UAI cao nhu Hy Lap, B6 D6 Nha
¢6 xu hudng tranh su khéng chac chan va ua chudng méi trudng cé cdu trdc va quy tdc minh bach.
Nguac lai, cdc nén van hoa c6 UAI thap nhu Singapore, Jamaica cdm thay thoai mai hon véi sy mo ho
va san sang chap nhan ri ro.

Yéu t6 dinh huéng dai han véi dinh huéng ngdn han (LTO): Phan anh quan diém cla mét xa hoi vé
thai gian, ciing nhu thai dé déi véi truyén théng va su thay déi. Nhitng quéc gia c6 chi s6 dinh hudng
dai han cao nhuTrung Quéc, Han Qudc dé cao tinh kién tri, tiét kiém va kha nang thich tng véi su thay
dé&i ctia hoan canh. Ngugc lai, véi cac qudc gia cé chi s6 dinh hudng ngdn han nhu Hoa Ky va Canada
thudng tap trung vao két qua tuic thi, duy tri truyén théng va thuc hién cac nghia vu xa hoi.

Yéu t6 tu do - kiém ché (IVR): Do ludng miic dd ma cac chudn muc xa hdi cho phép céng dan trong
viéc dap ling cac nhu cau va ham muén tu nhién cia con ngudi. Cac nén van héa cé chi sé tu do cao
nhu Mexico, Thuy Pién cho phép con ngudi tdn hudng cudc séng va theo dudi niém vui mét cach
tuong déi thodi mai. Tuy nhién, cdc nén van hoa co chi sé kiém ché cao nhu Nga va Ai Cap thudng kiém
soat viéc théa man nhu ciu ca nhan théng qua cac chuan muc xa hdi nghiém ngat.

2.3. Anh huéng ciia cdc nén vén héa khdc nhau déi véi tinh tu chd trong hoc tdp

Cac nghién cuu chi ra rdng 6 chiéu van héa cla Hofstede déu cé thé cé thé can tré hodc khuyén
khich tinh tu cht trong hoc tap & cac muc d6 khac nhau, trong dé su hoa nhap van héa dong vai tro
quan trong [10, tr. 1-26].

Yéu t6 phdn quyén: Chi s6 phan quyén cao cé thé can trd viéc phat trién cla tinh tu chd trong hoc
tap vi SV thudng gép kho khan khi vuot ra khéi vai tro truyén théng ctia minh nhu la nhiing ngudi nghe
thu déng. Cac qudc gia c6 chi s6 phan quyén cao chang han nhu Trung Quéc va Mexico thudng chap
nhan cac cau tric phan cap, diéu nay khién thai d6 hoc tap ctia SV cé xu huéng thu déng haon, tir do6
lam giam déng luc hoc tap mét cach truc tiép. Ngugc lai, & nhiing quéc gia co chi s6 phan quyén thap
nhu Tay Ban Nha hoac Hoa Ky, GV ky vong SV chi déng hon trong hoc tap, diéu nay dan dén déng luc
hoc tap cao hon. Bén canh d6, ban chét ctia cht nghia tap thé vén phé bién trong nhiéu nén van héa
chau A cling c6 anh hudng dén kha nang hoc tap doc lap ctia ngudi hoc.

Yéu t6 chi nghia cd nhan véi chid nghia tdp thé va yéu té tinh nam va tinh na: Trong nghién ctu cla
Algarni, A.M, (2022).[11, 721-739], tac gia da phat hién ra rang SV ti cac quéc gia & phuong Déng nhu
Trung Quéc va An D6 cé xu hudng ua thich lam viéc nhom. Khi lam viéc theo nhém, ho cadm théy an
toan hon vi diéu nay gilp ho tranh dugc cac tinh huéng khé khan nham git thé dién. Nhing SV dé
thudng thé hién su khiém tén, tranh kiéu ngao va c6 khuynh hudng ha thap thanh tich ca nhan ciing
nhu kha nang cta ban than. Ho thudng xuyén ghi nhan céng lao cho ngudi khac va tranh trg thanh
tam diém cda su chu y. Nguoc lai, d8i véi cac SV & phuong Tay thi ho thudng thé hién su quyét doan,
tu tin va doc lap. Nhimng dac diém nay phan anh tinh nir va cht nghia tap thé, vén phé bién trong cac
nén van hoa phuong Dong, trong khi tinh nam va chti nghia ca nhan la dac trung clia cac nén van héa
phuong Tay theo céac chiéu van héa cta Hofstede.
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Yéu t6 han ché rii ro: Trong cac nén van héa cé chi s6 han ché ruiro cao, SV thudng tap trung vao viéc
tim kiém cau tra I5i chinh xac tir GV. Nguoc lai, & nhitng quéc gia cé chi s6 han ché rdi ro thap qua trinh
hoc tap sé dién ra mot cach cdi ma hon va khuyén khich ngusi hoc déng gop vao cac cudc thao luan.

Yéu t6 Tu do - Kiém ché: Trong chiéu van héa nay, cac nén van hoa cé chi sé tu do cao thudng cho
thay viéc tu do ngon luan va méi quan hé gitta GV ciing véi ngudi hoc dugce diéu chinh mot cach linh
hoat, thoai mai. Ngugc lai vGi cac nén van hoa cé chi s6 kiém ché cao cho thdy ngusi hoc thudng gitr
vi tri phu thudc so vaGi GV va trong mét méi trudng c6 hé théng hoc tap én dinh, dan dén déng luc hoc
tap clia SV cd xu huédng thap.

Yéu t6 Dinh huéng dai han - Binh hudng ngdn han: Dinh huéng ngan han c6 maéi tuang quan tich cuc
déi véi phuong phéap hoc tap bé mat va chién lugc nhung lai c6 méi tuong quan tiéu cuc véi phuang
phap hoc tap chuyén sau.

3.Thuc tién gido duc trong viéc ndng cao tinh tu chi trong hoc tap cia sinh vién véi nhiéu nén
tang van héa khac biét

Cac chiéu van hoa ctia Hofstede cung cap nhimng hiéu biét quan trong vé cac chién lugc gido duc
nham thuc day tinh tu chl trong hoc tap.

Déi vdi viéc thiét ké chuong trinh gidng day: DE thiét ké cac khéa hoc giup ngudi hoc tiép thu kién
thiic mét cach hiéu qua can xac dinh cac yéu t6 hoc tap trong tiing nén van hoa. Diéu nay giup dinh
hudng cho qua trinh xdy dung méi trudng hoc tap nhat la moi trudng hoc tap truc tuyén danh cho
ngudi hoc dén tir nhiéu nén van héa khac nhau. Trong d6 can cha trong viéc ton trong quan diém van
héa dac thu cta SV qudc té.

DEi vai GV: Nghién ctiu cho thdy ca 6 chiéu van hoa clia Hofstede déu c6 thé can trd su phat trién cla
tinh tu chl trong hoc tap cta SV Viét Nam. Diéu nay nhan manh su can thiét phai dp dung cac phuong
phap gidng day chu trong dén yéu t6 van hda va xem xét nhiing rao can van héa ma SV c6 thé gap
phai trong qua trinh hoc. La mot nén van hoéa cé chi s6 phan quyén cao, GV Viét Nam khong nén duy
tri quyén luc cia minh nhu mét yéu t6 chi dao trong 16p hoc, giam khoang cach gitta GV va SV, tir d6
g6p phan nang cao hiéu suat hoc tap va mé réng tinh tu chidi trong hoc tap. GV can xay dung mot méi
trudng hoc tap 1dy nguai hoc lam trung tam, 16ng ghép cac yéu té van hoa ban dia, dong thai st dung
tai liéu thuc té dé phat trién ky nang giao tiép lién van héa [12, tr. 1519-1534].

DG6i véi SV dén tir nén vdn héa Nho gido: viéc nhan manh tu duy doc lap, ky nang giai quyét van dé
va giao tiép la cuc ki quan trong dé dap (ing yéu cau cla thi trudng lao ddng néu ho cé viéc lam tai cac
nudc phuong Tay. Cac moé hinh gido duc thuc tién khac bao gém hoc tap hagp tac, tich hgp cong nghé,
phan héi y kién, ca nhan hoa va thuc hanh phén tinh nham thuc ddy tinh tu cha trong hoc tap cling
nhu nang cao nhan thuc van hoa cia ngudi day va ngudi hoc. Tu danh gia va céac chién lugc hoc tap
cling c6 thé giup SV diéu chinh qua trinh hoc tap, déng thai céi thién nang luc ngdn ngl. Nhan thic
clia GV vé viéc tu chu trong hoc tap c6 thé sé cé khac biét tuy theo nén van héa nhung nhimng khac
biét nay cling c6 thé bé trg 1an nhau trong thuc tién giang day. D€ ap dung dugc hiéu qué cac phuong
phap gidng day phong phu va toan dién nay can phai c6 chuong trinh phat trién chuyén mén lién tuc
clng nhu su hé trg tir cac chinh sach gido duc [12, tr. 1519-1534].

Cac chiéu van hoa clia Hofstede chiing minh rang viéc nhan thuc vé van hoa cé thé ho trg cai thién
viéc hoc ngén ngt, ky ndng giao ti€p trong moi trudng da van hda cdia SV cling nhu cac phuong phap
giang day ctia GV. Ly thuyét nay cling giup giai thich vai tro then chét ctia lanh dao trong céc béi canh
van héa khéac nhau. Viéc hiéu rd méi tuang quan gitta lanh dao va van héa cling c6 thé gitp nang cao
thuc tién lanh dao trong méi trudng gido duc, ddm bao cho su phu hgp véi van hda cla ting cong
déng. Khung ly thuyét vé cac chiéu van hoa dong vai trd quan trong la mot cong cu dé gitp danh gia
va diéu chinh thuc tién gido duc trong cac nén van hoa khac nhau nham nhan manh tam quan trong
cla viéc can nhac cac yéu t6 van hoéa khi ap dung cac ly thuyét gido duc phuong Tay. D€ nang cao tinh
tu chu trong hoc tap, viéc nhan thic va quan ly su khac biét van hdéa trong méi trudng hoc thuat la rat
quan trong. Dac biét 1a GV day Tiéng Anh can ap dung nhiéu phuang phap khac nhau dé thuc ddy tinh
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tu chui cGia ngudi hoc, bao gom cach tiép can dua trén hoat déng hoc tap va phuang phap lay HS lam
trung tam. Dong luc tu cht mang lgi ich cho SV trén toan cau, do d6 GV nén né luc nhan dién va hé trg
nhu cau ty chd trong hoc tap ctia SV theo mét cach tiép can phu hgp véi van hoa.

4. Két luan

Nhu vay, tinh tu chii trong hoc tap cia SV chiu anh hudng manh mé tir chinh nén van hoa ctia ho dang
hodc da tiing sinh séng. Cac yéu té van héa nhu chii nghia tap thé, su ky vong va kiém soét ctia phu huynh
cung vai phuang phap giang day truyén thng, trong d6 ngudi thay vai vai tro vi tri trung tam luén mong
mudn SV thuc hién cac nhiém vu hoc tap theo su diéu khién clia minh cé thé han ché tinh tu ch(i trong hoc
tap. Tuy nhién, phuong phap gidng day cé chi trong dén van héa ctia ngudi hoc c6 thé gitp cai thién van dé
nay. D4u tién, GV can tim hiéu van héa clia ngudi hoc, thiét ké bai gidng phu hop véi cac yéu té van héa do,
tuy nhién can dat nhu cau tu chi trong hoc tap ctia SV 1én vi tri quan trong. GV nén linh hoat trong cac hoat
déng giang day bao gém da dang hoa cac hoat dong hoc tap trong 16p hoc hoac ngoai khda. Hon niia, viéc
ap dung céac phuong phap gidng day phu hap két hop véi su hé trg tir cac t6 chiic xa hoi, t6 chiic phi chinh
phu, cac doan thé tai dia phuong cing cé thé thuc ddy tinh tu chd trong hoc tap, tir d6 nang cao thanh tich
hoc tap va cai thién ky nang ngén ngii ctia SV. DéE trién khai hiéu qua phuong phap giang day phu hgp véi
van hoa, diéu quan trong la GV can phai nhan thic dugc su khac biét trong nhan thiic ciia SV va ndm viing
nhiing tac ddng ctia van héa khi khuyén khich SV cha dong hoc tap.
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