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Abstract

Self-study skills play a crucial role in determining students’ learning outcomes in colleges and universities,
particularly within credit-based education. This article presents findings on the self-study skills of 93 second-
year students and 18 lecturers from the Faculty of Early Childhood Education at Dak Lak College of Education.
The results indicate that although students recognize the importance of self-study, they devote only one to two
hours per day to it. Their performance across five core skill areas - planning, reading, note-taking, reviewing, and
self-assessment - ranges from “sometimes” to “frequently” but remains insufficiently systematic and proficient.
A discrepancy is also evident between students’ self-evaluations, which indicate a good level, and lecturers’
assessments, which indicate an average level. Student motivation emerges as a decisive factor. Based on these
findings, the study proposes six groups of pedagogical measures to improve students’ self-study skills.

Keywords: Credit-based self-study, Dak Lak College of Education, early childhood education, self-study skills,
students.

1.Patvan dé

Sinh thai, Chu tich H6 Chi Minh tiing can dan: “Vé cach hoc, phai ldy tu hoc lam c6t” (H6 Chi Minh,
2011,tap 5, tr. 273). Tu hoc va hoc tap sudt ddi Ia mot luan diém quan trong trong tu tudng H6 Chi Minh
vé gido duc; v6i Ngudi, tu hoc la mot trong nhiing nhan t6 quyét dinh tao nén tri tué. Quan diém coi trong
tu hog, tu dao tao cling dugc Dang va Nha nudc quan triét sau sac qua nhiéu ky Dai hoi, coi day la van dé
mau chét trong chién lugc gido duc va dao tao clia dat nudc. Tu hoc la thudc tinh von ¢é clia con ngudi,
la dong chay lién tuc trong suét cudc ddi mébi ca nhan. Trong gido duc dai hoc va cao dang, tu hoc la yéu
t6 then chét quyét dinh chat lugng dao tao (Dinh Lan Anh, 2021). Ngudi hoc c6 ki nang tu hoc (KNTH) t6t
sé chu dong chiém linh tri thic, dao sau va van dung linh hoat vao thuc tién nghé nghiép. Do d6, KNTH
la nang luc nén tang ddi vai SV nganh Gido duc Mam non (GDMN). Hién nay, Trudng Cao dang Su pham
(CDSP) Dak Lak dao tao theo hé théng tin chi (Bo Gido duc va Dao tao, 2019), doi hoi phan I6n khéi lugng
kién thuic phai dugc tich 0y qua tu hoc. DU da c6 y thiic chi dong, KNTH clia SV nhin chung con han ché
trudc yéu cau chuyén déi linh hoat cac hinh thic hoc tp. Vi vay, nghién cdu “Ky néng tu hoc cdia SV nganh
GDMN, Trudng CDSP Bdk Ldk” dugc thuc hién nham danh gia thuc trang, phan tich cac yéu t6 tac dong va
dé xuat bién phap nang cao KNTH cho SV, gép phan nang cao chat lugng dao tao.

2. Phuong phap nghién ciu

Khach thé va dia ban nghién ctu: Nghién ctu dugc tién hanh tai Khoa GDMN, Trudng CDSP Dak Lak.
Mau khao sét chinh thiic gdbm 93 SV nam thi hai hé chinh quy nganh GDMN va 18 giang vién (GV) truc
tiép gidng day cac hoc phan chuyén mén. Pham vi nghién ctru tap trung khao sat nhan thic va mic do
thuc hién KNTH cia SV ndm thu hai nganh GDMN trong qua trinh dao tao. Thai gian khao sat ti thang
01/2026 dén thang 5/2026.
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Phuong phap nghién ctiu gém: nghién ctu ly luan; diéu tra bang phiéu hoéi déi vai SV va GV; phdéng
van sau; quan sat hoat dong thuc hanh, tap gidng; phan tich san phdm hoc tap; va théng ké toan hoc
(diém trung binh, dé léch chuan, ty 1 %).

Nghién ctu st dung thang do Likert 5 mudc dé (tr 1 dén 5 diém) dé dinh lugng két qua khao sat.
Diém trung binh (BTB) dugc tinh toan va phan loai thanh 5 khoang gia tri, tuang (ng véi cac tiéu chi
danh gia vé muc doé ky nang, muic do thuc hién va muc dé dnh hudng nhu sau: 1,0 - 1,5 diém: Kém/
Khong bao gid/Khéng anh huéng; 1,6 - 2,5 diém: YEu/Hiém khi/it anh huéng; 2,6 - 3,5 diém: Trung
binh/Thinh thodng/Thinh thoang; 3,6 - 4,5 diém: Kha/Thudng xuyén/Anh hudng; 4,6 - 5,0 diém: Tt/
Rat thudng xuyén/Rat anh hudng.

Nghién ctru dugc t6 chuic theo 4 giai doan trong qua trinh trién khai nghién ctu: xac dinh van dé,
xay dung dé cuong; nghién ctu ly luan két hgp khao sat; x( ly s6 liéu; hoan thién bao céo téng két.

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Téng quan nghién ciu

3.1.1. Nghién cttu & nuéc ngoai

Van dé tu hoc da dugc cac nha gido duc quan tam tu rat s6m nham phat huy tinh tich cuc, tu giac,
sang tao clia ngudi hoc (Rubakin, 2002). Tir thai ¢ dai, Khéng Ti va Socrates da dé cao viéc tu hoc, chu
truang ngudi thay chi nén goi mé dé ngudi hoc tu tim ra tri thiic; dén thé ky XVII - XIX, Comenius va
Pestalozzi phat trién tu tudng “ldy ngudi hoc lam trung tdm”. Sang thé ky XX, nhiéu céng trinh chuyén
sau vé KNTH cuia SV ra ddi, tiéu biéu la cong trinh ctia Carl Rogers vé cac phuang phap hinh thanh KNTH
cho SV; cac nghién ctu thuc nghiém clia Sappington va Hattie, Biggs, Purdie (Hattie, Biggs, & Purdie,
1996) déu khang dinh hiéu qua ré rét clia viéc dao tao KNTH (doc, ghi chép, 6n tap, tu kiém tra) doi vai
két qua hoc tap ctia SV.

3.1.2. Nghién ctru & Viét Nam

Tai Viét Nam, tU nhiing ndam 1960 Nguyén Hién Lé da xuat ban “Tu hoc dé thanh cong”; Gido su
Nguyén Canh Toan la nha nghién cuu tiéu biéu nhat vé tu hoc véi nhiéu cong trinh xay dung khai niém,
mo hinh day - tu hoc (Nguyén Canh Toan & Lé Hai Yén, 2011). Béi véi SV su pham, cac nghién ctiu clia
nha gido duc hoc HaThiBuc (1993), Tran Thi Minh Hang (201 1) da khai quat thuc trang va phan tich yéu
t6 anh hudng dén KNTH cutia SV su pham. Khi chuyén sang dao tao tin chi, nghién ctiu ctia Nguyén Thi
Xuan Thay va nhiéu tac gia khac tap trung dé xuat bién phap rén luyén KNTH cho SV. Nhin chung, cac
nghién ctiu déu khang dinh tu hoc cé y nghia quan trong d6i véi su phat trién nhan cach va linh hoi tri
thuic, ky nang; tuy nhién nghién ctru vé KNTH clia SV nganh GDMN tai céc trugng CDSP dia phuong con
kha khiém ton - day la khodng trong ma dé tai hudng dén giai quyét.

Vé tu hoc, Tir dién Gido duc hoc dinh nghia: “Tu hoc 1a qua trinh tu minh linh héi tri thic khoa hoc
va nang cao ky nang thuc hanh khéng cé su huéng dan cta giao vién va su quan ly truc tiép clia ca s&
gido duc dao tao” (Bui Hién, Nguyén Van Giao, Nguyén Hitu Quynh, Vi Van Tao, 2001). Thai Duy Tuyén
(2003) trong nghién ctiu da xem tu hoc la hoat déng doc lap chiém linh kién thuc, ky nang, ky xao bang
viéc st dung cac nang luc tri tué (quan sat, so sanh, phan tich, téng hop) cing cac phdm chat dong co,
tinh cdm dé bién tri thic thanh s& hitu cha chinh ban than ngudi hoc, qua dé nhan manh vai trd chd
doéng ctia ngudi hoc khi ty dat minh vao tinh huéng hoc va tu giai quyét van dé. Vé ban chat, tu hoc
la hoat déng nhan thc tich cuc, doc lap, trong d6 ngudi hoc vira la chi thé visa la trung tam clia qua
trinh chiém linh tri thic. Trén co s& d6, KNTH dugc hiéu la khd nang thuc hién thanh thuc, c6 két qua
cac thao tac, hanh déng tu hoc trén co s& van dung tri thic tich lGy dugc vé hoat dong va KNTH; KNTH
hoan toan c6 thé rén luyén dugc thong qua dao tao, huan luyén va tu rén luyén.

3.2. Hé théng ky ndng tu hoc cua sinh vién

Ky nang la kha nang thuc hién thanh thao va cé két qua mét hanh déng nao dé bang cach van dung
nhting tri thiic, kinh nghiém da cé vao diéu kién thuc té. Cac nha nghién ctru ¢6 nhiéu cach phan loai
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hé théng KNTH. Nguyén Quang Uan, Tran Quéc Thanh (1992) phan chia thanh 4 nhém: dinh huéng,
thiét k& (Iap ké hoach), thuc hién ké hoach, kiém tra, danh gia. K& thita mé hinh phan loai ctia Tran Thi
Minh Hang (2011) gém lap ké hoach, doc sach kém ghi chép, 6n tap, tu kiém tra, danh gia, nghién ctu
tién hanh cu thé hoa va tach doc 1ap hai thao tac “doc sach” va “ghi chép” dé phu hop vai dac thu hoc
tap. Theo dé, hé thong 5 KNTH clia SV nganh GDMN dugc xac dinh gom: 1) Ky nang lap ké hoach tu
hoc; 2) Ky nang doc sach; 3) Ky nang ghi chép; 4) Ky nang én tap; 5) Ky nang tu kiém tra, danh gia. Day
la nhimng ky nang nén tang, c6 quan hé chat ché, bo trg 1an nhau trong toan b chu trinh tu hoc cia SV.

3.3. Thuc trang ky ndng tu hoc ctia sinh vién Truéng Cao ddng Su pham Bdk Ldk

3.3.1. Vai nét vé dia ban va khdch thé nghién ciu

Trudng CDSP Dak L3k, tién than la Trudng CDSP Buén Ma Thuét (thanh 1ap nam 1976), c6 st mang
dao tao, b6i duéng doi nga gido vién trinh dé cao dang bac mam non va nghién ctru khoa hoc phuc vu
dao tao; Khoa GDMN Ia don vi dao tao mii nhon clia nha trudng. Trudng dao tao chinh quy cac I6p c
nhan, trong d6 nganh GDMN chiém ty & quy mé 1én. Doi tuogng khao sat la 93 SV nit nam thi hai (da cé
kinh nghiém tu hoc tir nam thi nhat) va 18 GV Khoa GDMN (2 tién si, 11 thac si, phan I6n c6 tham nién
trén 5 nam). Dang chuy, SV dan tdc thiéu s6 chiém ty lé kha cao (59,13%), phan nao gdp rao can ngon
ng(, diéu kién ti€p can phuang phap hoc tap hién dai; SV nam th hai con chiu anh huéng cua viéc két
hgp gitta hoc truc tiép va truc tuyén, gay khé khan nhat dinh cho viéc rén luyén KNTH.

3.3.2. Nhdn thic cha sinh vién vé y nghia va tdm quan trong cta tu hoc

Két qua khao séat cho thdy 73,12% SV Iya chon phuang an KNTH c¢6 vai tro “Rat quan trong” va
26,88% lua chon“Quan trong”. Diéu nay chiing té da s6 SV ¢6 nhan thic ddng dan vé vai tro clia tu hoc.
Tuy nhién, khi dugc hoi cu thé can rén luyén nhiing ky ndng nao, phan I6n SV chi néu dugc ky nang lap
ké& hoach, trong khi cac ky nang doc sach, ghi chép, 6n tap, tu kiém tra, danh gia it dugc nhac dén cho
thay nhan thiic ctia SV vé hé thong KNTH chua thuc su day du va toan dién.

Vé hinh thic rén luyén, da s6 SV va GV cho rang hinh thic “Théng qua hoc tap cac hoc phan” dugc
thuc hién thudng xuyén nhat, pht hgp véi quy dinh vé gid tin chi (mét tin chi ly thuyét yéu cau SV danh
it nhat 30 gi& chudn bi ca nhan). Hinh thiic “Théng qua thuc hanh, thuc tap su pham” cling dugc danh
gia cao, trong khi“Théng qua hoi thi nghiép vu su pham” chi dat mic “Thinh thoang” do s6 lugng héi
thi trong nam hoc con han ché.

Bdng 1: Thoi gian danh cho viéc tw hoc méi ngdy ciia SV

Théi gian danh cho ty GV (n=18) SV (n=93)
hoc moi ngay S6 lrong Ty 18 Thit bac | S6 luwgng Ty 1§ Thir bac
a. 0dén<1gio 0 0,00% 5 3 3,23% 5
b. 1dén<2 giv 4 22,22% 3 57 61,29% 1
c. 2dén<3gio 5 27,78% 2 12 12,90% 2
d. 3 dén<4giv 7 38,89% 1 10 10,75% 4
e. 4giotrdlén 2 11,11% 4 11 11,83% 3
Tong cong 18 100% 93 100%

Sé liéu & bang 1 cho thdy phan 16n SV (61,29%) chi danh tir 1 dén dudi 2 gig/ngay dé tu hoc, trong
khi phan I6n GV (38,89%) cho rang SV can danh ti 3 dén 4 gid/ngay. Su chénh léch nay phan anh
khoang céch gitia ky vong ctia GV va thuc té ctia SV. Qua phéng van nhiéu SV cho biét thai gian tu hoc
bi chi phoi bai viéc lam thém, cac moi quan hé xa hoi va ap luc bai tap nhém; mét s6 SV chi tap trung tu
hoc khi gan dén han ndp bai. Day la han ché can khac phuc dé dap Uing yéu cau tu hoc theo quy dinh
dao tao tin chi.
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3.3.3. Ve thuc hién 5 nhém ky nding tu hoc thanh phan
Bdng 2: Hanh déng tiéu biéu va hanh déng con han ché ciia timg nhém KNTH

K§ ning Hanh ddng thye hién t6t nhit (PTB) Hanh ddng con han ché nhit (DTB)

Ky niing lap ké hoach tu hoc éagg‘;‘“h yeu cau cu the cla qud trinh tw hoe | ix 4 4idy chinh khi ké hoach chua hidu qua (3,58)
K% nine doc séch Luya chon gido trinh, tai li¢u theo muc dich c6 | Poc sach ¢ thu vién, nha sach; nhan xét ndi dung da

¥ nang ¢ sin (3,78) doc (3,25)
K¥ nang ghi chép 81;;) loc v ghi chép lai noi dung quan trong Str dung gidy roi d& ghi chép rdi dong tap lai (3,09)

o s A Ty lam dé& cuong, bd sung thong tin, dat cdu hoi A1 A s A N U
K¥ nang 6n tap lién quan (3,92) Tu viét lai ndi dung da 6n theo ngdn ngi riéng (3,12)
K§ ning tw kiém tra, dént g (TShgrsr; khao y kién nhan xét cua thay co, ban be t];; l((;esn; )tra su tien bd trong k¥ ndng chuyén mon, hoc

G nhém ky nang lap ké hoach tu hoc, SV thuc hién & muic “thudng xuyén” (DTB 3,58 - 3,89), lam tét
khau xac dinh nhiém vu va uu tién céng viéc nhung viéc 1ap ké hoach con hinh thic, thi€u tinh van ban
héa va han ché & khau diéu chinh ké hoach.

D6i véi ky nang doc sach, chi hanh dong “Lua chon gido trinh, tai liéu theo muc dich cé san” dat muc
“Thudng xuyén” (DTB 3,78); 8 hanh déng con lai dat muc“Thinh thodng” (BTB 3,25 - 3,78). Ky thuat doc
sau, doc luét va thoi quen nghién cu tai thu vién chua dugc hinh thanh bai ban.

Ky nang ghi chép dugc thuc hién tét hon khi SV chd ddng chon loc y chinh va ghi chd vi du minh
hoa (DTB 4,22). Tuy nhién, cac ky thuat hé théng héa théng tin nhu sa d6 tu duy hay lap bang téng két
con han ché.

Ky nang 6n tap dién ra thudng xuyén nhat véi 8/10 hanh dong dat mic “Thudng xuyén” (BTB 3,12 -
3,92), gan lién véi cac dat thi cir. DU vay, hoat ddng nay con mang tinh d6i phé ngan han; thao tac“Tu
viét lai ndi dung theo ngdn ng(i riéng” dat diém thap nhat (3,12).

Ky nang tu kiém tra, danh gia it dugc chu trong nhat khi 4/5 hanh déng chi 8 muc “Thinh thoang’”.
Ngoai trir viéc tham khdo nhan xét tir GV va ban beé (BTB 3,65), SV it khi tu do luéng su tién bo vé kién
thic chuyén mon (BTB 3,53). Day la han ché dang luu y vi tu kiém tra, danh gia la khau gitp SV nhan
dién di€ém manh, yéu dé diéu chinh cac KNTH khac.

3.3.4. Ddnh gid téng hop vé ky ndng tu hoc cda sinh vién

Bdng 3: Panh gia cac KNTH hién co cua SV

GV (n=18) SV (n=93)
TT Cac KNTH
PTB Thir bac Mirc d§ DTB Thir bac Mirc d9
1 K¥ nang lap ké hoach ti hoc 3,44 2 Trung binh 3,63 1 Kha
2 K§¥ néng doc sach 3,33 4 Trung binh 3,52 4 Kha
3 K§¥ néng ghi chép 3,50 1 Trung binh 3,58 2 Kha
4 K¥ nang on tap 3,44 2 Trung binh 3,52 4 Kha
5 K¥ nang tu kiém tra, tr danh gia 3,22 5 Trung binh 3,57 3 Kha

Bang s6 liéu cho thay moét diém dang chu y: tat cd 5 nhom KNTH déu dugc GV danh gia & muic
“Trung binh” (DTB dao déng tur 3,22 dén 3,50), trong khi SV lai tu danh gia ban than & mdc“Kha” (BTB tu
3,52 dén 3,63). Su chénh léch nay phan anh khoang cach gilra nhan thic cht quan ctia SV vé nang luc
tu hoc cia minh véi danh gia khach quan han ti phia GV - nhiing ngudi truc ti€p quan sat, huéng dan
va kiém tra két qua hoc tap ctia SV trong thuc té. Nhin chung, buc tranh téng thé cho thay SV nganh
GDMN, Trudng CDSP Dék Lak da hinh thanh KNTH & mic d6 nhat dinh, cé y thiic thuc hién va rén luyén
nhung hiéu qua chua thuc su cao, doi héi can c6 nhiing tac déng su pham phu hgp ca ti phia GV, nha
trudng lan su né luc ty than cta SV.
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3.3.5. Ve yéu t6 anh hudng dén ky ndng tu hoc cua sinh vién

a. Yéu té chd quan

Bding 4: Mirc @ anh hirdng ciia cdc yéu té chii quan

GV (n=18) SV (n=93)
STT Céc yéu tb & "
Y pTB | IhU Miccdd | PTB | 0% | nige a
bac : bac :
Nhan thirc ddy du va ding dén ciia SV vé tim quan trong i . Anh
1 cita KNTH 4,39 2 Anh huong 431 1 huéng
2 Y thire tr gide va dong co, thai do hoc tap tich cuc 4,61 1 Rét Anh huong | 4,11 5 hﬁ;‘;‘g
. A N . : . Anh
3 Phuong phap hoc tap phu hop ctia SV 4,28 4 Anh huong 4,13 4 huong
Ning lyc tu hoc, hiéu r& dugc khai niém, dic diém, noi . . Anh
4 dung, cach thirc rén luyén KNTH 4,28 4 Anh huéng 41 3 huong
5 H}rngxthu,Achu dong hoan thanh céc nhi¢ém vu hoc tap theo 428 4 Anh huéng 3,99 7 Aph
yéu cau moén hoc huong
6 Chu dong tim kiém tai liéu tham khao bang nhiéu cach 428 4 Anhhuong | 4,15 | 2 hﬁ;‘i‘g
7 Mtc d§ truy cap mang xa hoi chiém nhiéu thoi gian 4,39 2 Anh huong 4,14 3 hﬁ:}lll:g

Két qua khdo sat cho thdy 6/7 yéu t6 chli quan dugc GV va SV danh gia & muc “Anh hudng”; riéng
yéu t6 “Y thuic tu giac va ddng co, thai dé hoc tap tich cuc” dugc GV danh gia & muc “Rat anh hudng”
(th bac 1), trong khi SV chi x€p yéu t6 nay & thi bac 5 cho thay mét bo phan SV chua nhan thic day da
vai tro quyét dinh ctia chinh “néi luc” ban than d6i vai hiéu qua tu hoc. SV lai danh gia cao nhat yéu té
“Nhan thic day da, ding dan vé tam quan trong ctia KNTH” va “Cha dong tim kiém tai liéu tham khao”.
Yéu t6 “Muc do truy cap mang xa héi chiém nhiéu thoi gian” cling dugc ca hai nhom danh gia c6 anh
huéng dang ké, phan anh thach thuc phé bién ctia SV trong thdi dai cong nghé sé.

b. Yéu t6 khdch quan

Badng 5: Mikc d¢ dnh huong ciia cde yéu t6 khdach quan

GV (n=18) SV (n=93)
STT Cic yéu tb i i
Y pTB | ™" | Ngcap | BTB | M| Mgeds
béc : béc :
8 X . X . Anh
1 Chuong trinh dao tao hop 1y, khoa hoc 4,00 4 Anh huong | 4,35 1 huong
5 Co van hoc tap tu van cac KNTH cho SV trong céc gio sinh 3.89 7 Anh huéng | 4,23 3 Aflh
hoat 16p huong
Phwong phép giang day va td chirc, huéng dén hoat dong tw : . Anh
3 hoc cho SV cia GV 433 ! Anh hudng | 4,24 2 huong
4 Phuong phap kiém tra, danh gia hoat dong tu hoc cia GV 4,00 4 Anh huoéng | 4,23 3 hﬁ(r’ylrlllg
oo L N . i . Anh
5 Y thtre tu hoc cua cac SV cung 16p 4,28 2 Anh huong | 4,10 6 ,
hudng
6 thmg gian, dia diém phu hgp dé SV tu hoc (ca nhan hoac 400 4 Anh huong | 4,01 3 A{1h
nhom...) huong
; Céc 16p tap huin chuyén dé, cudc thi, cau lac bo... vé rén 3.9 g Thinh 408 ; Anh
luyén KNTH do nha truong to chirc ’ thoang ’ huong
8 Diéu kién co s& vat chit (giang duong, thw vién, wifi...) 4,11 3 Anh huéng | 4,11 5 hﬁgﬂg
9 Céc yéu t6 khac 0,00 0,00
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C6 7/8 yéu t6 khach quan dugc ca GV va SV danh gia & muc “Anh hudng”; riéng yéu t6 “Cac I16p tap
huan, cudc thi, cau lac bo vé rén luyén KNTH” chi dugc GV danh gia & muc “Thinh thoang”. SV danh gia
“Chuang trinh dao tao hop ly, khoa hoc” c6 anh hudng 16n nhat, trong khi GV danh gia “phuong phap
gidng day, t8 chuic, hudng dan tu hoc clia GV” 1a yéu té anh hudng 16n nhat khang dinh vai trd then
chét clia GV d6i véi viec hinh thanh KNTH chia SV. Cac yéu té vé phuong phép kiém tra, danh gia, vai tro
c6 van hoc tap, y thiic tu hoc clia tap thé I6p va ca s& vat chat - thu vién ciing 6 dnh hudng dang ké,
doi héi sy dau tu dong bo tir nha trudng va khoa chuyén mén.

Nhin chung, ca yéu té chd quan lan khach quan déu anh hudng dén qua trinh rén luyén KNTH cla
SV, trong d6 yéu t6 chl quan gil vai trd quyét dinh. D€ hinh thanh va phat trién KNTH bén viing rat can
su phéi hgp, hé trg tich cuc tir GV, nha trudng - nhiing yéu t6 ngoai luc cung cap tri thiic, phuang phéap
va diéu kién thuan Igi cho hoat dong tu hoc ctia SV di vao chiéu sau, thuc chat.

3.4. Mét s6 bién phdp ndng cao ky ning tu hoc cho sinh vién Trudng Cao ddng Su pham Ddk Lak

Trén co s& két qua nghién ctu ly luan va thuc tién, tac gia dé xuat 6 bién phap nham nang cao KNTH
cho SV nganh GDMN Truéing CDSP Dék Lak nhu sau:

3.4.1. Ndng cao hiéu qua céng tdc gido duc nhu cdu, dong co, y thuc tu hoc cho sinh vién théng qua
giang day cdc hoc phdn va hoat dong tap thé

Gido duc dong co tu hoc can dugc tich hgp thudng xuyén vao bai gidang chuyén mon, gid sinh
hoat I&p va tuan sinh hoat cong dan dau khoa. GV va c¢6 van hoc tap cé thé van dung mé hinh cau
hoi 5W+1H (Tai sao phai tu hoc? Tu hoc nhiing gi? Thdi gian tu hoc bao 1au?...) nham kich thich tu duy,
khoi day tinh than tranh bién ctia SV. Pong thai, Doan - Hoi Sinh vién phéi hgp véi Khoa t chiic cac
toa dam chuyén dé chia sé phuong phap hoc. Khi nhan thic ré tu hoc 1a chia khéa phat trién nang luc
nghé nghiép, SV sé chi ddng chuyén héa ap luc dao tao thanh nhu cau tu than dé tich cuc rén luyén.

3.4.2. Tdng cudng to chirc cdc cau lac b cho sinh vién nhdm tao méi trudng rén luyén ky ndng tu hoc

Moi trudng hoc tap déng dang co stic anh hudng rat 16n dén théi quen va su tich cuc clia ngudi hoc.
Viéc da dang héa va duy tri hiéu qua cac cau lac bé hoc thuat chuyén moén (Cau lac bo C6 gido mam
non tuong lai; Lam d6 dung, d6 chai; Ky nang mém) tao méi trudng tuong tac déng dang thuan lgi dé
SV van dung ly thuyét vao thuc hanh. Tai day, SV ciing chia sé tai liéu, trao d6i phuong phép tu hoc va
rén luyén ky nang xt ly tinh huéng su pham. Hinh thiic hoc tap hgp tac trong cau lac bo gitp ngudi
hoc khac phuc tam ly thu dong, giai tda ap luc tu hoc don 1&, d6ng thai nang cao ky nang giao tiép va
tinh than trach nhiém.

3.4.3. Bién soan, téng hop tai liéu tham khdo vé ky ndng tu hoc, tu nghién cuu dé trang bi cho gidng vién,
¢6 vdn hoc tdp vd sinh vién

Khoa chuyén mon can ch tri xdy dung cam nang hudng dan ty hoc mang tinh thyc hanh cao,
chuan hoa céc thao tac: lap ké hoach ca nhan, tra cttu co sé dit liéu chuyén nganh Mam non, ky thuat
doc hiéu nhanh va ghi chép hé théng. B tai liéu nay la chi dan nén tadng cho SV ngay ti nam th( nhat,
déng thai la cdng cu déng bo dé€ GV va c6 van hoc tap dinh hudng, giam sat hoat dong tu hoc cua SV,
g6p phan thiét lap nén nép hoc thuat chuyén nghiép.

3.4.4. D6i méi hoat ddng gidng day ctia gidng vién theo hudéng tdang cudng rén luyén ky néng tu hoc

Giang vién can chuyén dich manh mé sang cac phuong phap day hoc tich cuc (day hoc theo du én,
gidi quyét van dé, dong vai su pham). Déng thai, chtt ddng rén ky nang hoc qua viéc huéng dan SV ap
dung so d6 tu duy (Mindmap), muc tiéu SMART, mé hinh POWER va ky thuat doc SQ3R vao ndi dung
hoc phan.Tang cudng ing dung cong nghé (Padlet, Azota) trong giao nhan nhiém vu, két hgp kiém tra
danh gia thudng xuyén va biéu duang kip thdi nhdm tao dong luc tu hoc trudc gid 1én 16p.

3.4.5. B6 sung ngudn tai liéu chuyén nganh Gido duc mam non cho thu vién va thiét ké khéng gian tu
hoc than thién tai thu vién

Nha trudng can day manh phat trién mé hinh thu vién sé, lién tuc cap nhat gido trinh, tai liéu
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chuyén nganh GDMN méi; dong thai quy hoach khéng gian tu hoc dat chuan véi ban ghé tién nghi,
anh sang hap ly, yén tinh va hé théng wifi 6n dinh. Méi trudng thu vién khang trang, nguén tai liéu
phong ph sé thu hut SV dén tu hoc thuong xuyén, béi dudng théi quen doc sach va nang cao nang
luc tu nghién cttu doc lap ngoai giG 1én 16p.

3.4.6. Tdng cudng vai trd cua c6 vdn hoc tdp trong tu'vdn cdc hoat déng hoc tdp, phong trao va rén luyén
ky ndng tu hoc qua cdc gid sinh hoat 16p

Trong cac gid sinh hoat I6p dinh ky, cd van hoc tap can danh thai lugng thda dang dé ndm bét kho
khan, tu van chién lugc tu hoc thich hgp cho SV; huéng dan cach phan bé thai gian biéu, xay dung ké
hoach tich Ity tin chiva can bang gilta hoc tap vdi phong trao Doan, Hoi. Su déng hanh, huéng dan sat
sao tur c6 van hoc tap giup SV cling ¢é ky luat ca nhan, tinh tu gidc va viing vang chinh phuc cac chuéan
dau ra nghé nghiép.

4. Két luan

Ky nang tu hoc la nang luc cot 16i quyét dinh chat lugng dao tao theo hé théng tin chi va nang cao
nang luc nghé nghiép cho SV nganh GDMN. K&t qua nghién ctiu mang lai cac déng goép thiét thuc, cu
thé: 1) Khang dinh thuc trang SV da c6 nhan thic dang dan vé tdm quan trong clia tu hoc nhung quy
thdi gian tu hoc hang ngay con han ché, chua dap (ing chudn muc ky vong clia chuong trinh dao tao;
2) Chi ra khoang cach r6 rét gitia két qua tu danh gia chl quan cda SV véi danh gia khach quan ti phia
GV vé nang luc tu hoc. Déng thai, nghién clu phat hién su phét trién khéng déng déu gitta cdc nhém
ky nang: SV thuc hién kha t6t cac ky nang thao tac lap lai (ghi chép, 6n tap) nhung con gap rao can &
cac ky nang doi hoi tu duy doc 1ap (doc sach, tu kiém tra, danh gid); 3) Xac dinh dong cac ndi tai cing y
thuc tu gidc ctia SV déng vai tro quyét dinh, két hgp vai tac dong dinh hudng ti phuong phép giang
day cta GV va chuang trinh dao tao.

Trén cd sG do, nghién clu dé xuat hé thédng 6 ndi dung su pham dong b tir gido duc déng co, ddi
mdi phuang phéap day hoc, phat trién hoc liéu thu vién dén phét huy vai trd ¢6 van hoc tap. Viéc trién
khai déng bé cac ndi dung trén gép phan chuyén hoa qua trinh dao tao thanh tu dao tao, dap ting yéu
cau d6i méi GDMN hién nay.
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