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Abstract

Maintaining intimate relationships is essential to individual well-being and social stability. This review
systematizes foundational models of emotional competence (EC) and clarifies its mediating role in the
relationship between attachment styles and relationship quality. Emphasizing the “emotional plasticity” of EC,
the article proposes directions for applied research that integrate mediation and moderation analyses, as well
as the Actor-Partner Interdependence Model (APIM), together with multi-level intervention strategies tailored
to the Vietnamese cultural context. These approaches aim to optimize emotional regulation and strengthen the
sustainability of intimate relationships.

Keywords: Applied research, couple therapy, emotional competence, intimate relationships, theoretical
review.

1.Pat van dé

Trong tam ly hoc phat trién va xa héi, viéc xay dung va duy tri cdc méi quan hé than mat dugc khang
dinh la nhu cau co ban va thiét yéu ctia con ngudai [2], [9]. Chat lugng clia nhing két n6i nay khong chi
la nguén mach tinh cdm ma con 1a hé théng hé trg then chét giup ca nhan déi pho véi cang thang, anh
hudng truc ti€p dén stic khde thé chat va tinh than [2]. Su hai ldong trong méi quan hé du bao manh
mé cho hanh phuc ca nhan; nguac lai, nhiing bat én c6 thé dan dén hé qua tiéu cuc nhu lo au, tram
cam va suy giam chat lugng cudc séng [6]. Du dong vai trd quan trong, su hoa hgp lau dai thudng gap
thach thuc tir tdc dong cla cac ki€éu gén bod khong an toan, von dan dén su kém hiéu qua trong qua
trinh diéu phoi cdm xdc [9]. Trudce thuc té nay, gidi nghién clru ngay cang chu trong vao nang lyc cam
xdc, mét ngudn luc tadm ly trung tdm giup hoa gidi xung dét va thiuc ddy su than mat. Khac véi cac dac
diém tinh cach c6 dinh, ndng luc cdm xuc la tap hgp cac ky nang c6 thé hoc hoi va rén luyén, gidp cai
thién stic khde tinh than va chat lugng cadc méi quan hé [4]. V6i dinh hudng dé, bai viét tap trung téng
hgp hé théng ly thuyét vé nang luc cdm xuc, phan tich cac co ché tac dong ctia né d6i véi chat lugng
ma&i quan hé than mat, dac biét la vai tro trung gian cdia EC trong méi lién hé vai thuyét gan bé, dong
thoi dé xuat nhiing giai phap can thiép tam ly phu hogp tai Viét Nam.

2.Cosély luan

2.1. Khdi niém va su' phdn biét giita ndng lu'c cdm xuc (EC) va tri tué cam xuic (El)

Khai niém nang luc cdm xuc (EC) dé cap dén kha nang xac dinh, thau hiéu, bay td, quan ly va st
dung cam xuc ctia chinh minh va ngudsi khac [4], [6]. Mdc du cé mai lién hé chat ché, EC va tri tué cam
xuc (El) cé su khac biét trong yéu vé mat ban chat. Theo Schoeps va cong su (2019) [10], trong khi El
thudng dugc mé hinh héa nhu moét khad nang bam sinh hodc nét tinh cach bén viing thi EC lai nhan
manh vao cac ky ndng c6 thé phat trién thong qua bdi cdnh xa hdi, van héa va qua trinh hoc tap dé
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dap ung cac nhu cau ca nhan va méi trudng. D€ cu thé héa cac ky nang cé thé rén luyén nay, Mathews
va cdng su (2016) da trich dan khung ly thuyét cia Saarni (1999) [5], trong d6 mé ta EC bao gom: nhan
thic cdm xuc cha ban than, kha nang phan biét va hiéu cadm xuc ctia ngudi khac, st dung ti ngir dé
dién dat cam xuc, nang luc thau cdm va kha nang tng phé thich nghi véi cac cam xuc tiéu cuc. Cach
ti€p can dua trén ky nang nay cho phép cac nha nghién ctu va lam sang danh gia cu thé nhiing khiém
khuyét hoac diém manh clia ca nhan trong tuong tac xa hoi dé cé hudng can thiép phu hop, thay vi coi
d6 1a mét chi s6 tri tué c6 dinh [5], [10].

2.2, Mét s6 mé hinh ly thuyét nén tang

Dé hiéu ré ca ché van hanh clia nang luc cdm xdc trong méi quan hé than mat can xem xét cac moé
hinh ly thuyét cau tric nén khai niém nay cting nhu méi lién hé cia né véi cac ly thuyét lién quan.

2.2.1. M6 hinh ba cdp dj cia Mikolajczak (The Three Level Model)

Nham giai quyét tranh luan vé ban chat ciia nang luc cdm xuc la dac diém tinh cach (trait) hay kha
nang nhan thuc (ability), Mikolajczak va cong su (2009) da dé xuat moé hinh tich hgp ba cap dé, bao
gém: 1) Kién thuc (knowledge) la nhimng gi ca nhan biét vé cam xuc; 2) Kha nang (ability) la nhiing gi
ca nhan c6 thé thuc hién; 3) Khuynh huéng (disposition) la nhimng gi cad nhan thudng thuc hién trong
thuc té [1], [4]. Trong b6i cdnh m6i quan hé than mat, cap d6 khuynh huéng c6 y nghia dac biét quan
trong vi phan anh hanh vi thuc té cta cac cap doi khi d6i mat véi cac tinh huéng cdm xdc hang ngay.

Trong thuc té doi séng hén nhan, nhiéu ca nhan du s& hiu kién thic tam ly va cé kha nang thau cdm
t6t trong diéu kién ly tudng nhung lai that bai trong viéc diéu chinh cdm xuc khi d6i méat véi cac xung dét
cang thang nhu tranh cai vé tai chinh hay nuéi day con céi. Theo mé hinh ba cap do, hién tugng nay dugc
gidi thich bdi khoang céach gitra hiéu suat téi da (cdp d6 Kha nang - nhiing gi ca nhan c6 thé lam) va hiéu
suat dién hinh (cdp d6 Khuynh huéng - nhimg gi ho thuc su lam duéi ap luc) [2], [4]. Su phan biét nay
khang dinh rang chi s& hitu ky nang la chua du; nang luc cdm xuc bén viing trong méi quan hé doi hoi
su chuyén hoa tir ky nang thanh cac phan tng tu nhién (khuynh hudng), tao thanh "viing dém" bao vé
cap doi trudc ap luc thudng nhat [2], [6].

2.2.2. Ly thuyét gdn bé (Attachment Theory) va cdc chién lugc diéu chinh cam xic

Ly thuyét gan b6 cung cap khung gidi thich vé su khac biét ca nhan trong nhu cau gan gui va kha
nang diéu chinh cdm xuc. Cac ca nhan c6 phong cach gan bé an toan thudng thé hién nang luc cam
xuc cao hon, trong khi nhitng nguai cé phong cach géan bé lo du hoac né tranh thudng gap khé khan
trong diéu chinh cdm xuc [2], [9]. Cu thé, phong cach gén bé lo au lién quan dén chién lugc tang cudng
kich hoat (hyperactivating) cdm xuc tiéu cuc nhu lo sg bi bé rai va ghen tudng, trong khi phong cach
gan bo né tranh lién quan dén chién lugc phi kich hoat (deactivating) hoac tc ché biéu hién cam xuc
nham duy tri khoang céch tam ly [9], [6].

Trong méi quan hé cap doi, su léch pha vé nang luc cadm xuc nay thuong boc 16 rd nhat khi xay ra
mau thuan. Mot ngudi c6 gan bo lo au, do thi€u nang luc tu diéu chinh su bat an noi tai c6 thé biéu hién
qua cac hanh vinhu lién tuc nhan tin, doi héi su trdn an hodc ghen tudng vo cé khi déi phuong di céng
tac xa. Ngugc lai, ngudi c6 gan bo né tranh thudng cé xu huéng im ldng, rat lui vao "vé 6c" hoac lang
tranh cac cudc d6i thoai sau. Su tuong tac gita hai "chién lugc 16i" nay vé tinh tao ra vong lap "nguai
dudi - ké chay" (pursue-withdraw pattern), gay cang thang man tinh va bao mon su than mat. Diéu nay
cho thay viéc nang cao nang luc cdm xuc, dac biét 1a ky nang tu diéu chinh, la chia khéa dé pha vé cac
khuén mau gan bo bat an va xay dung méi quan hé bén viing [2].

2.2.3. Cdc mé hinh cdu tric thanh phdn cda ndng luc cam xic

Dé do ludng va danh gia nang luc cdm xuc, cac nha nghién ctu thudng st dung hai cach tiép can
cau truc chinh, tuy thudc vao cong cu danh gia dugc str dung.

M6 hinh ba nhdn t6 (The Three-Factor Model)

Cac nghién ctu strdung thang do ESCQ phan loai nang luc cdm xdc thanh ba mién: 1) Nhan dién va
thau hiéu cadm xuc; 2) Dién dat va goi tén cdm xuc; 3) Quan ly va diéu chinh cadm xdc [10], [7]. Cac bang
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ching thuc nghiém cho thay ky nang quan ly va diéu chinh cdm xuic thé hién vai trd du bdo manh nhat
d6i v6i su hai long vé cudc séng va chat lugng méi quan hé than mat [6], [7].

M6 hinh cdu triic da chiéu (The Multidimensional Model - PEC)

Dua trén khung ly thuyét ctia Brasseur va cong su (2013) [1], mé hinh nay phan chia nang luc cam
xuc thanh 5 nang luc c6t 16i 1a nhan dién, thau hiéu, biéu dat, diéu chinh va sir dung, déng thai phan
biét rd gilta chiéu hudng ndi ca nhan va lién ca nhan [2], [4]. Constant va cdng sy (2021) chiing minh
rang nang luc ndi cad nhan, dac biét la kha nang tu quan ly cdm xuc, cé stic du bdo manh hon déi véi
muc d6 than mat trong moi quan hé, cho thay kha nang tu diéu chinh cdm xuc la nén tang tién quyét
dé thiét lap két ndi chat lugng vai ban di.

Trong ddi séng cap doéi, mo hinh PEC giup ly gidi co ché kiém soat su'lan tda cdm xuc tiéu cuc (emotional
overflow) nhiing khi ap luc bén ngoai vé tinh lam ran nit méi quan hé. Hay hinh dung mét ngudi vé nha sau
mat ngay lam viéc cang thang. Néu ¢ nang luc ndi ca nhan thap, ho dé bi cdm xuc tiéu cuc xam chiém va
vo thic trat gian 1én ban doi vi nhiing chuyén vun vét nhu bat chua rira hay phong bé bén. Nguac lai, ngudi
€6 nang luc cao sé kich hoat quy trinh nhan dién va tach biét: ho nhan ra su buc doc nay dén tir cdng viéc
chitkhéng phai do ngudi kia, sau d6 cht dong diéu chinh trang thai va giao ti€p ré rang: "Hém nay anh/em
mét qua, cho anh/em mot chut khong gian dé thu gian nhé!". Chinh kha nang tu diéu chinh nay gidip ngan
chan nhimg xung dét khéng dang cé va bao vé su than mat trong méi quan hé [2].

2.3. Vai tré cta nding luc cdm xiic trong méi quan hé than mdt

Néang luc cdm xuic khéng chi la kha nang nhan biét cam xic don thuan ma con la tap hgp cac ky
nang cot 16i quyét dinh chat lugng, d6 bén vimng va mdc dé hai long trong méi quan hé than mat. Cac
nghién cltu da xac dinh vai tro clia nang luc cdm xdc théng qua bon co ché chinh.

2.3.1. Vi tro du bdo su hai long va chdt lugng méi quan hé

Nang luc cdm xuc dugc chiing minh la yéu t6 du bao manh mé cho su hai long trong hon nhan va
ma&i quan hé lang man. Nghién ctu s dung mé hinh phu thudc tuong hé chu thé - déi tac (Actor -
Partner Interdependence Model - APIM) trén 100 cap vg chéng mdi cudi cho thdy muic do tri tué cam
xuc cia mot ca nhan du bao su hai long vé maéi quan hé ctia chinh ho manh hon so véi su hai long cla
ban dai [11]. Diéu nay ggi y rang nhiing ngudi c6 nang luc cdm xuc cao c6 xu hudng dién giai hanh vi
clia déi phuong theo hudng tich cuc hon hodc c6 kha nang tu tao ra cac trai nghiém cam xdc tich cuc
cho ban than trong méi quan hé [11].

Trong s8 cac thanh phan clia nang luc cdm xuc, kha nang quan ly va diéu chinh cdm xuc thé hién
moi tuong quan manh nhat véi su hai long trong méi quan hé va hanh phdc chu quan [6], [7]. Nhiing
ca nhan c6 kha nang diéu chinh cdm xuc t6t thudng it trai nghiém lo au, trdm cdm va cang thing, tu
dé duy tri dugc trang thai tam ly 6n dinh can thiét cho méi quan hé lanh manh [6]. Nguoc lai, khé khan
trong viéc xac dinh cdm xuc (difficulty identifying emotions) va su mau thuan trong biéu dat cdm xuc
la yéu t6 du bao nhat quéan cho su khong hai long trong mai quan hé [8]. Khi ca nhan khong thé goi
tén cdm xuc ctia minh, ho gap kho khan trong viéc st dung cdm xic nhu mét ngudn théng tin dé giai
quyét van dé hodc chia sé nhu cau vai déi phuong.

2.3.2. Thuc ddy gidi quyét xung dét mang tinh xdy dung

Xung dét la diéu khéng thé tranh khéi trong cdc méi quan hé than mat va nang luc cdm xdc déng
vai trd quyét dinh trong viéc xung dot dan dén su thau hiéu hay su ran nit. Nhiing ngudi ¢é nang luc
cam xuc cao thudng st dung céac chién lugc gidi quyét xung dét mang tinh xay dung (constructive
conflict resolution), chdng han nhu thao luén tich cuc va truc ti€p dé tim gidi phap, thay vi cac chién
lugc tiéu cuc nhu gay han, né tranh lan nhau hoac roi vao mé hinh "ngusi doi hoi - ké rat lui" (demand-
withdraw) [11]. Bén canh d6, nang luc kiém soat su gay han (aggression control) va kha nang khéng
"nhai lai" (rumination) cdc cdm xuc tiéu cyc gidp ngan chan vong xoay leo thang clia xung dét [8]. Cac
cap doi c6 nang luc cadm xuc thap thudng rai vao trang thai tiéu cuc kéo dai, phong thi va thiéu tinh
cam trong qua trinh xung dét, dan dén su khéng hai long va nguy co tan vé cao [11], [8].
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2.3.3. Tdng cudng giao tiép va su' thdn mat

Nang luc cdm xdc gop phan xay dung su than mat thong qua viéc thuc day giao tiép cdm xuc hiéu
qua. Nghién ctiu ctia Nour (2004) [8] chi ra vai trd tiéu cuc clia sy mau thuan trong biéu dat cam xuc
(Ambivalence over Emotional Expression - AIE). AIE la trang thai mu6n bay to tinh cdm nhung lai kim nén
vi lo 5@ bi tén thuang hodc bi tir chéi. Nhirng ngudi cé muic dé AIE cao thudng it c6 kha nang bat dau méi
quan hé va trai nghiém su hai long thap han, do su tic ché cdm xic nay ngan can su hinh thanh cac két
nGi sau sac. Nang luc cdm xdc ndi ca nhan gidp ca nhan hiéu rd nhu cau ctia ban than dé dién dat ching
mot cach ré rang cho d6i phuong, dong thai gidp ho tach biét cam xdc clia minh véi cdm xuc cda doi
phuaong, tranh bi lay lan cadm xic tiéu cuc qua muc [2]. G khia canh stic khde thé chat, can thiép nang cao
nang luc cdm xuc da dugc chiing minh |a lam gidm mdc dé cortisol va cac phan nan vé stic khde thé chat,
tur d6 cai thién chat lugng cac méi quan hé xa hoi va hon nhan [4]. Diéu nay cho thay vai tro clia nang luc
cadm xdc con vugt ra ngoai pham vi tdm ly va anh hudng truc ti€p dén stic khoe thé chat clia cac cap doi.

2.3.4. Ca chétrung gian gitia phong cdch gdn bé va chdt lugng méi quan hé

Mot phat hién quan trong trong cac nghién clru gan day la vai tro trung gian cia nang luc cdm xuc
gitta phong cach gan bé va chat lugng moi quan hé. Nhing ca nhan c6 gan bé khong an toan thudng
gap kho khan trong viéc duy tri su than mat, tuy nhién nang luc cdm xtc déng vai trdo nhu yéu t6 bao
vé. Trong nghién ctu ctia minh, Constant va cong su (2021) chi ra rdng nang luc cdm xdc ndi ca nhan
(khd nang nhan dién, thau hiéu va diéu chinh cdm xuc clia chinh minh) déng vai trd trung gian quan
trong hon nang luc lién ca nhan (hiéu ngudi khac). Kha nang quan ly cdm xuc ban than giup nhing
ngudi c6 xu hudng gan bé lo au gidm bdt cac chién lugc “tang cudng kich hoat” (hyperactivating
strategies) cam xuc va gilp ngudi né tranh giam bét chién lugc phi kich hoat (xa cach, tic ché cdm xuc
- deactivating strategies), tir d6 cai thién muic dé gan két va giao tiép.

Tuong tu, Park va Harris (2023) [9] phat hién rang su than mat cdm xuic déng vai tro trung gian gitra
phong cach gan b va thai do déi véi hon nhan, trong d6 nhiing ngudi c6 gén boé an toan thé hién mic
d6 than mat cao hon va thai do tich cuc han. Ménaco va cdng su (2022) [6] cling ¢6 thém bang ching
khi khdng dinh kha nang diéu chinh cdm xuc la bién trung gian gilta su lo au/né tranh trong gén bé va
su hailong trong méi quan hé, c6 tac dung gidm thiéu cac tac dong tiéu cuc clia su bat an trong gén bo.

3. Mét s6 huéng nghién ciru vé nang luc cam xiic

3.1. Dinh huéng nghién curu ting dung va can thiép

3.1.1. Phdt trién mé hinh nghién ctu ting dung

Bang chung thuc nghiém khang dinh nang luc cdm xuc cé tinh kha bién (plasticity) va cé thé cai thién
déang ké thong qua huan luyén, dan dén nang cao suc khée tinh than va chat lugng méi quan hé [4]. Song
song dé, viéc chuyén déi sang phuong phap phan tich cap dé cap déi (dyadic approach) tng dung mé
hinh APIM Ia budc di can thiét dé danh gia su tuong tac hai chiéu, lam rd cach nang luc cdm xic clia mot
ca nhan tac déng cu thé Ién két qua méi quan hé clia ngudi ban ddi, thay vi chi dua vao cac béo cao don
phuong [2]. Ngoai ra, pham vi nghién ctiu cling can dugc mé rong theo tién trinh thai gian, cu thé 1a theo
déi mai lién hé gilra phong céch gan bo, nang luc cdm xudc va théai dé hén nhan xuyén suét tir giai doan
tién hdn nhan sang giai doan sau khi két hon dé cé cai nhin toan dién vé su phat trién ctia mai quan hé [9].

3.1.2. Thiét ké cdc chuong trinh can thiép da tdng

TU nén tang vé tinh kha bién clia ndng luc cdm xuc da dugc khang dinh, cac chuang trinh can thiép
thuc tién can dugc cau tric da tang dé t6i uu hoda hiéu qua cho tiing nhom dsi tuong: G cap do ca
nhan, tap trung huan luyén ky nang diéu chinh cdm xtc théng qua cadc mé hinh gido duc tiéu biéu nhu
chuong trinh EMOVERE nham gilip ca nhan kiém soat phén Uing tiéu cuc va nang cao kha nang thau
cdm [7]; G cap dd cap doi, ting dung liéu phap tap trung vao cam xuc (EFT) dé hé trg cac ca nhan nhan
dién nhu cau gén bé va xay dung su an toan trong méi quan hé [2]; & cap d6 cdng dong va gido duc,
trién khai sém cac chuang trinh gido duc cdm xuc trong trudng hoc nhu mot chién lugc an sinh xa hoi,
giup thanh nién trang bi hanh trang tam ly viing chac cho nén tang gia dinh bén viing [6].
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3.1.3. Két néi nghién cuu véi chinh sdch va thuc tién

Nghién ctiu chi thuc su cé gia tri khi két qua vé nang luc trong quan hé than mat dugc cu thé hoa
thanh cac chuong trinh tap huan tién hon nhan va bé chi sé danh gia stic khoe moi quan hé danh cho
céac t6 chiic tham van. Can trién khai cac chinh sach ho trg tam Iy chuyén sau cho cdc nhém dac thu
nhu cdp déi tré hodc ngudi méi két hén, dong thai thuc ddy truyén thong cdi mé dé ca nhan cadm thay
an toan khi tim ki€ém ho trg cap d6i ma khéng sg dinh kién xa héi. Khi cac ky nang tuong tac va gan bé
dugc chu trong ding muc, ca nhan sé c6 nén tang viing chac dé xay dung gia dinh hanh phuc, gop
phan vao su én dinh va phat trién bén viing clia toan xa hoi.

3.2. Huéng tiép cdn méi trong nghién ciru vé néng lu'c cdm xiic

Thay vi chi dliing lai & viéc mé ta thuc trang hoac liét ké cac thanh phan don &, nghién ctu hién dai
vé nang luc cdm xuc (EC) da chuyén trong tdm sang giai ma cac ca ché trung gian va diéu tiét. Budc
chuyén nay gitp ly gidi sau sac hon cach thiic EC van hanh trong cac béi canh tuong tac ltra doi da
dang, tir dé dat nén mong khoa hoc cho viéc xay dung cac mé hinh can thiép linh hoat.

Vé ca ché trung gian, kha nang diéu ph6i cdm xuc dugc xac lap nhu mét vung dém then chét gitp
gidm nhe tac dong tiéu cuc ctia gan bé bat an 1én su hai long méi quan hé thong qua viéc kiém soat cac
phan ing nhu lo au hodc ghen tudng [6]. Mot phat hién c6 gia tri tU cac phan tich thuc nghiém chira
rang nang luc ndi ca nhan tdc la kha nang quan ly thé gidi cdm xudc ctia chinh minh, thudng cé stic du
bao vé su than mat manh mé hon so véi nang luc lién ca nhan [2]. Két qua nay khang dinh rang su lanh
manh ctia mét két noi doéi Ita phai bat ngudn trudc hét ti nang luc tu cht cdm xidc ctia moéi cd nhan
tham gia. Bén canh do, cac bién diéu tiét nhu gidi tinh va giai doan phat trién dong vai trd lam thay déi
cuong do clia cac moi lién hé nay. Trong khi nir gidi thudng chiém uu thé vé nhan thic cdm xuc [10],
nhom ngudi 16n tudi lai thé hién kha nang kiém soat xung dét hiéu qua hon nh& qua trinh chin muéi
vé tam ly [3]. Dac biét, viéc minh ching cac ky nang cdm xuc c6 thé téi uu héa & ngudi trudng thanh
thdng qua su thay déi chi sé sinh hoc va tam ly da tao ra tinh chinh danh cho cac chuong trinh huan
luyén chuyén sau [4]. Thay vi coi EC |a mét thuéc tinh ¢8 dinh, quan diém vé tinh kha bién nay cho phép
cac nha nghién ctu tin tudng vao hiéu qua cula viéc dao tao va cdi thién nang luc cdm xuc trong doi
song thuc té.

Viéc tich hop dong thai cac ca ché trung gian va diéu tiét trén da dan dén su phd bién ctia mé hinh tac
déng chiithé va déi tac (APIM) trong nghién ctiu cap doi. Cach ti€p can nay khdng nhin nhan ca nhan biét
lap ma quan sat su phu thudc tuong hé gilia hai bén, cung cap co sé vimng chac dé thiét ké cac can thiép
ca nhan hda theo tiing tién trinh phéat trién va dac thu tuong tac riéng biét ciia méi cap doi.

4. Két luan

T6ng quan ly thuyét va thuc tién cho thdy nang luc cdm xuc la tap hgp ky nang cét 16i quyét dinh chat
lugng va su trudng ton clia méi quan hé than mat. Thong qua cac mé hinh ctia Mikolajczak va Brasseur, bai viét
khang dinh rang viéc chuyén héa tri thiic cdm xuc thanh cac khuynh hudng hanh vi 6n dinh la diéu kién tién
quyét dé duy tri hanh phuc. Dac biét, su két hop vai ly thuyét gan bé da lam sang té diéu chinh cdm xtic chinh
la co ché trung gian then chét gitip hda gidi tac ddng tiéu cuc clia cac ki€u gan bé bat an. Dang chiy, cac bang
chimg thuc nghiém nhan manh rang nang luc ndi ca nhan, cu thé la kha nang tu quan ly thé gidi cam xuc ban
than, co stic du bao vé su hai long vuot troi hon so véi cac yéu té lién ca nhan.

Nh& tinh kha bién, nang luc cdm xuc c6 thé cai thién dang ké thong qua hudn luyén va can thiép
chuyén sau. Dinh hudng nghién ctiu tuong lai can chuyén dich manh mé tir cdc mo ta cit ngang sang
thiét k& nghién clru doc va mé hinh APIM dé phan tich tuang tac hai chiéu xuyén suét tién trinh phat
trién ctia méi quan hé. Béng thai, viéc xay dung hé théng can thiép da tang la chién lugc thiét yéu.
Diéu nay bao gém: gido duc cam xic sém cho ngudi tré, iing dung liéu phap cdp déi tap trung vao cam
xuc (EFT) va tich hgp cac chuong trinh hé trg vao chinh sach an sinh xa hoi.

Trong béi canh van hoa - xa héi Viét Nam hién dai, viéc trang bi day du nang luc cdm xic khéng chi
giup ca nhan héa gidi mau thuan ma con kién tao nén tang gia dinh n dinh. Khi dugc dau tu bai ban,
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cac huéng nghién ctu va ing dung nay sé trd thanh nguén luc quan trong dé nudi dudng su thau cam,
gan két bén viing va nang cao suic khde tam than cho céng déng.
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3. Kétluan
Két qua nghién ctru da lam rd thuc trang day - hoc hoc phan Mua co ban va Bién dao mua theo tac
pham am nhac mam non. Hoc phan dugc cong nhan tinh thiét thuc trong dao tao gido vién mam non,
song tén tai nhiéu han ché: SV thiéu nang khiéu, tu tin, ky nang tu hoc va luyén tap chua thudng xuyén;
néi dung kho, thiéu tai liéu tham khao va video hé trg; co s& vat chat (phong mua, dao cu) chua dap
Uing; phuong phép gidng day can tang thuc hanh, minh hoa truc quan; phuong phap kiém tra, danh
gia chua phu hgp, thoi lugng I6p hoc han ché can trd iing dung déng tac vao bién dao hoan chinh. Vi
vay, can trién khai déng bd cac bién phap cai thién nang luc ngudi hoc, b6 sung hoc liéu, nang cap co
s& vat chat, d6i mai phuang phap gidng day - danh gia nham nang cao tinh tich cuc ctia SV, tir dé nang
cao hiéu qua hoc phan va chat lugng dao tao gido vién mam non.
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