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Abstract

This paper presents research findings on the relationship between family cohesion and well-being among
341 high school students in Ho Chi Minh City, while simultaneously testing the mediating roles of father-child
attachment and mother-child attachment. Data were analyzed using Spearman correlation analysis, linear
regression, and the Sobel test. The correlation results indicate that family cohesion has a weak positive correlation
with well-being (= 0.158, p < 0.01). Linear regression results demonstrate that family cohesion acts as a positive
predictor of well-being (B = 0.2, p = 0.000). The Sobel test confirms the mediating roles of both father-child and
mother-child attachment; notably, the impact of family cohesion on well-being mediated by mother-child
attachment tends to be more pronounced and stronger than that mediated by father-child attachment.

Keywords: Family cohesion, father-child attachment, mother-child attachment, well-being, high school
students.

1.Pat van dé

Giai doan trung hoc phé thong (THPT) la thai ky chuyén déi quan trong khi ma hoc sinh (HS) phai
déi mat véi nhiéu ap luc ti hoc tap, dinh huéng nghé nghiép cho dén su phat trién tam sinh ly va cac
moi quan hé xa hoéi. Cling trong giai doan nay, gia dinh dong vai tro la nén tang quan trong qua trinh
dinh hinh nhan dang cta HS (Olson, Sprenkle, & Russell, 1979). Tuy nhién, trudc nhiing bién chuyén
nhanh chéng cutia xa hoi, cdc méi quan hé gia dinh dang bi tai dinh hinh, gay ra nhiing bién déng vé
chat lugng két néi gia dinh va nhiing hé qua tam ly di kém ma HS phai d6i mat (Nguyén Thi Minh
Phuong, 2015). Nhiéu nghién cttu nhan thdy gia dinh cang gan két thi mic d hai long cudc séng va
cadm nhan hanh phuc ctia HS cang cao (Pao Lan Huong, 2020; Lin &Yi, 2017). Tuy nhién, ca ché tac déng
tl cau trdc téng thé chia gia dinh dén doi séng tam ly ctia HS khong don thuan 1a méi quan hé truc ti€p
ma né c6 thé anh hudng gian ti€p qua cac yéu té trung gian, dac biét la chat lugng gén bé gitta cha me
va con cai (Armsden & Greenberg, 1987). Diéu nay dugc giai thich la vi nguai me thudng gan lién vai su
cham séc, chia sé cdm xuc thuong ngay, trong khi ngudi cha dai dién cho su tin cay va dinh hudng an
toan (Walsh, Kliewer, & Sullivan, 2024). Khi HS cdm nhan dugc su tin tudng, giao tiép tich cuc va khéng
bi xa lanh trong ma&i quan hé véi ca cha va me, cac em sé c6 xu hudng trai nghiém nhiéu cam xuc tich
cuc va phét trién ca nhan tét hon (1zzo, Baiocco, & Pistella, 2022). Mac du cac nghién ctu trudc day da
ti€p can tung khia canh riéng biét vé gia dinh hodc hoc dudng nhung van con ton tai nhiéu khoang
tréng trong iéc kham pha ca ché anh hudng truc ti€p cla gan két gia dinh dén cdm nhan hanh phuc
song song Vai ca ché tac dong gian tiép qua trung gian gan bo cha-con va gan bé me-con. Bai bao
trinh bay két qua ctia nghién ctu dugc thuc hién nham xac dinh vai tro trung gian ctia gén bé cha me-
con céi trong méi quan hé gitra gan két gia dinh va cdm nhan hanh phuc ctia HS trung hoc phé théng
(THPT) tai Thanh phd H6 Chi Minh.
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2. Phuong phap nghién citu

2.1. Mau khdo sdt

Nghién ctu khao sat 341 HS tit I&p 10 dén I6p 12 tai mét s6 trudng THPT trén dai ban Thanh phé H6 Chi
Minh bao gém Trudng THCS-THPT Viét Anh, Trudng THCS-THPT Pathway Tué Buc, Trudng TiH, THCS & THPT
Tre Viét, trong thang 8 nam 2025 theo phuong phap chon mau thuan tién. Di liéu dugc thu thap théng qua
bang hoi tu dién truc tiép tai I6p hoc va phiéu khao sat truc tuyén. Sau khi lam sach dit liéu bang cach loai
bd cac phiéu tra 16i thi€u théng tin, phiéu c6 xu hudng danh dau rap khuon hoac khéong nghiém tic, ditliéu
cudi cung dugc dua vao xtt ly dinh lugng bang théng ké toan hoc. Ngoai ra, nghién ctiu con phdng van sau
ban cau tric véi mot s6 HS chap thuan tham gia dé hiéu sau hon két qua nghién cuu.

2.2. Cong cu do luong

1) Thang do Gan két gia dinh (21 muc) dugc xay dung dua trén viéc téng hgp cac thanh t6 dac trung
clia su gan két tir Thang do Méi trudng gia dinh (FES) ciia Moos va cs. (1974), Thang do Quan hé gia
dinh ban rat gon (BFRS) clia Fok va cs. (2014), va Bang cau hoi vé 1é nghi gia dinh (FRQ) cla Fiese va
Kline (1992). K&t qua EFA dinh hinh thang do gobm 3 thanh t6 phu hgp véi van héa Viét Nam bao gom:
Két ndi (10 muc), Xung dét (6 muc, dao diém) va Duy tri I& nghi gia dinh (5 muc).

2) Thang do Gan bd cha me-con cai st dung Bang kiém ké gan bé vai cha me va ban bé (IPPA) cla
Armsden va Greenberg (1987), trong do, chi st dung phién ban Gan bé cha-con (AtF) va phién ban Gan
b6 me-con (AtM). Sau khi kiém dinh EFA, méi phién ban déu gil lai 15 muc dac trung cho 3 thanh té:
Xa cach (6 muc), Gan gui (5 muc) va Tin tuéng (4 muc).

3) Thang do Cam nhan hanh phuc: Dugc thiét ké nham bao quat ca hai khuynh hudng hanh phtc
khoai lac (hedonic) va thinh vugng (eudaimonic), thong qua viéc tich hgp y tuéng tir cac thang do
chudn héa: Thang do Su hai long vai cudc séng (SWLS) clia Diener va cs. (1985), Thang do anh hudng
cdm xuc (PANAS) ctia Watson va cs. (1988) va Thang do cdm nhan hanh phuc tam ly (PWB) ctia Ryff
(1989). Két qua kiém dinh EFA da dinh hinh thang do gém 23 muc dac trung cho thanh 4 thanh té: Hai
ldng véi cude séng (5 muc), Cam xuc tich cuc (5 muc), Cdm xuc tiéu cuc (5 muc, ddo diém) va Phat trién
c6 muc dich (8 muc).

2.3. Quy trinh xir ly sé liéu

Dt lieu dugc xtr ly bang phan mém théng ké SPSS phién ban 20.0 dé kiém dinh cac gia thuyét. Cac
phan tich bao gom: théng ké mé ta, kiém dinh d6 tin cdy, phan tich nhan t6 kham phéa, phan tich tuang
quan Spearman. Dong thdi, vai trd trung gian clia gan bé cha me-con céi dugc kiém chiing dua trén hai
mai quan hé la quan hé cha-con va quan hé me-con bang kiém dinh Sobel Test.

3. No6i dung nghién ciu
3.1.Co'sély ludgn
3.1.1. Gdn két gia dinh

Gan két gia dinh (family cohesion) dugc dinh nghia la mai lién két tinh cdm ma cac thanh vién trong
gia dinh danh cho nhau (Olson, Sprenkle, & Russell, 1979). M6 hinh Vong tron vé hé théng hon nhan
va gia dinh (Olson, 2000) gia dinh rang mot hé théng gia dinh van hanh chic nang lanh manh can duy
tri muc dé gan két can bang (két n6i nhung van ton trong tinh doc lap ca nhan), tranh cuc doan la gan
qua chat hoac hoan toan r&i rac. Trong béi canh Viét Nam, gan két gia dinh mang nhiing nét dac trung
clia nén van hoa tap thé, noi cac ca nhan gén b6 khang khit va chiu dnh huéng manh mé béi cac quy
chudn clia dong ho va gia dinh. Cau truc gén két gia dinh trong nghién ctiu nay dugc cu thé hoa qua 4
khia canh: 1) Lién két cdm xuc la muc dé hé trg, su sé chia va tin tuéng lan nhau cla cac thanh vién; 2)
Giao tiép c6i m& la mic d6 chan thanh, kha nang bay té suy nghi, cdm xuc gitta cac thanh vién; 3) Xung
dot la muc do6 giai quyét hiéu qua xung dét gitp diéu chinh, thich iing cac vai tro, quy tac cla ting
thanh vién trong gia dinh; 4) Duy tri I1& nghi gia dinh (family rituals) la viéc cing nhau thuc hanh cac
hoat dong truyén théng dugc lap di lap lai ¢ tinh chu ky (nhu bta com gia dinh, ngay gi6 Tét, cac dip
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sinh hoat chung) déng vai tro duy tri ban sac va gia tang tinh bén viing clia mang ludi lién két gia dinh.

3.1.2. CaGm nhan hanh phuc

Cam nhan hanh phuc (well-being) thudng dugc ti€ép can qua hai khia canh chinh la ti€p can khoai
lac (hedonic well-being) tap trung vao su hai long cudc séng, gia tdng cdm xuc tich cuc va gidm thiéu
cam xuc tiéu cuc (Diener, 1984) va ti€p can thinh vugng (eudaimonic well-being) nhan manh vao viéc
hién thuc héa tiém nang ca nhan, tim kiém muc dich s6ng va su truéng thanh (Ryff, 1989; Waterman,
1993). B6i v6i HS THPT, cdm nhan hanh phic khong chi don thuan la trang thai tam ly nhat thai ma la
mot cau tric da chiéu, phan anh muc dé thich nghi toan dién ctia cac em déi vsi cudc séng néi chung.
Trong nghién ctru nay, cdu tric Cam nhan hanh phuc ctia HS THPT dugc do ludng thong qua cac thanh
t6 biéu hién cu thé cho ca khia canh khodi lac va thinh vugng, bao gém 5 thanh t8: 1) Su hai long véi
cudéc s6ng phan anh su danh gia téng thé ciia mét ngudi vé chat luong ddi séng ctia ho; 2) Cam xdic tich
cuc phan anh tan suat va muc dé ca nhan trai nghiém cac trang thai cdm xuc dé chiu nhu vui vé, hiing
thu, phan khdi, tu tin, chtt dong hay tran day nang lugng...; 3) Cdm xtic tiéu cuc phan anh tan suat va
muc d6 ca nhan trai nghiém cac trang thai kho chiu nhu lo 1dng, cang thang, tuc gian, sg hai, xau hé
hay bat an. Mot ca nhan van cé thé c6 nhimng cdm xuc tich cuc nhat dinh nhung déng thai cling cé thé
thudng xuyén chiu dung cac trang thai tiéu cuc; 4) Muc dich séng phan anh cdm nhan clia ca nhan rang
cudc séng cé phuong hudng, cé y nghia va c6 nhiing muc tiéu dang theo dudi; 5) Phdt trién cd nhéan
phan anh cdm nhan rang ban than dang tiép tuc truéng thanh, mé réng nang luc va hién thuc héa
tiém nang. Viéc danh gia moét cach toan dién ca vé mat nhan thic (hai long véi cudc séng) 1an cam xuc
(tich cuc/tiéu cuc) va phat trién c6 muc tiéu (muc dich séng, phat trién ca nhan) giup mé td moét cach
r6 nét ddi séng tinh than ctia HS THPT hién nay.

3.1.3. Gdn b6 cha me-con cdi va vai tro trung gian

Thuyét gan bo (Ainsworth & Bowlby, 1991) cho rdng méi quan hé gan bé an toan hinh thanh tur giai
doan au tho gilia tré va ngudi cham séc chinh (thudng la cha me) sé dinh hinh cach ca nhan nhin nhan
vé ban than va thé gidi xung quanh khi trudng thanh. § giai doan vi thanh nién, HS THPT méc dui c6 xu
hudng gia tang tinh doc 1ap va ma rong méi quan hé véi ban bé déng trang Ida nhung nhu cau vé mot
nén tang an toan tur cha me van khéng suy giam (Armsden & Greenberg, 1987). Su gan bé gilta con cai
véi cha me thudng dugc thé hién qua 3 khia canh: 1) Su'tin tudng (trust) |a cdm gidc an tam, tin vao su
hé trg, tén trong va dap tiing nhu cau cdm xuc tur cha me; 2) Giao tiép (communication) la mic dé ci ma,
chét lugng d8i thoai va kha nang thau hiéu tam tu clia nhau; 3) Su'xa cdnh (alienation) 1a cdm giac bi cd
lap, tha 6, bé rai hoac thiéu két n6i cdm xdc trong maéi quan hé véi cha me.

Gia dinh c6 muic d6 gan két cao, két ndi cdm xuc va duy tri cac thuc hanh 1& nghi lanh manh sé la
tién dé ly tudng dé thic day su tin tudng, tang cudng giao ti€p tich cuc, gidm thiéu su xa lanh trong
cac moi quan hé gitra con cai vai cha va véi me. Do vay, chét lugng gan bé cha me-con céi dong vai tro
trong qua trinh chuyén héa cac gia tri nén tang tir gia dinh thanh stic manh néi tai, gitip nang cao cdam
nhan hanh phuc cht quan ctia HS THPT (Izzo, Baiocco, & Pistella, 2022; Walsh, Kliewer, & Sullivan, 2024).

3.2. Két quad nghién ciru

3.2.1. Tuong quan gitia Gdn két gia dinh va Cam nhdn hanh phic

Muc d6 lién hé gitta 2 bién sé Gan két gia dinh va Cdm nhan hanh phuc cling cac thanh té cla
ching dugc xac dinh théng qua kiém dinh tuang quan Spearman vi két qua kiém dinh Shapiro-Wilk
cho thay dit liéu thu dugc khéng c6 phan phdi chuén (p < 0.05).

K&t qua tuong quan Spearman (bang 1) cho thdy maéi quan hé cuing chiéu cé y nghia thong ké &
muc yéu (p = 0.158; p < 0.01) gilta Gan két gia dinh va Cadm nhan hanh phuc. Diéu nay ggi mé ban chat
phtic tap trong d&i séng tam ly ctia HS THPT dang & It tudi bt dau hudng tach biét dé tu lap nhung
van can nhimng duy tri cdm giac an toan ti nhiing két néi trong gia dinh. Néi cach khac, HS THPT can ¢c6
muc do6 gan két gia dinh vira phai, thay vi qua gan két dé c6 duoc diéu kién phat trién doc lap, qua dé,
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giup duy tri cdm nhan hanh phuc (Olson, Sprenkle, & Russell, 1979).
Bang 1: Két qua twong quan Spearman giita Gdn két gia dinh va Cam nhdn hanh phiic ciia HS THPT

Bién Gin két gia dinh (FaCo) Cam nhan hanh phic (Wb)
Gin két gia dinh (FaCo) 1
Cam nhan hanh phuc (Wb) 0.158%* 1

Ghi chii: *p < 0.01 ; FaCo-Gan két gia dinh (chung), Wh-Cdam nhdn hanh phiic (chung)
Tuong quan thuan cé y nghia nhung & muc yéu con la ggi y quan trong vé nhitng tuang tac phuc
tap hon, bao gém ca su anh hudng clia cac bién sé trung gian khac, trong méi quan hé gitia Gan két
gia dinh va Cdm nhan hanh phuc. Do d6, mac du su én dinh cdm xuc va hanh vi thich nghi cda vi thanh
nién thuong chiu anh hudng truc tiép ti nhimng két néi trong gia dinh (Fosco & Lydon-Staley, 2020)
nhung van rat cdn mé rong phan tich thém nhiing kénh trung gian khac nhu cadc méi quan hé cu thé
bén trong gia dinh (Trong Dam, et al., 2023) (Walsh, Kliewer, & Sullivan, 2024). Phan tich sau hon maoi
lién hé gilra cac thanh t6 cia Gan két gia dinh va Cam nhan hanh phdc, két qua tuong quan Spearman
(bdng 2) nhitng phan héa ro rét.
Bdng 2: Tuong quan Spearman giita cdc thanh té cia Gdn két gia dinh va Cam nhdn hanh phiic cia HS THPT

Thanh té CoN Cof FaR FaCo SaL PoE NeE PuG Wb

CoN 1

Cof 0.262" 1

FaR 0.171" 0.07) 1
FaCo 0.822" 0.591" 0.439" 1

SaL 0.445" (0.06) 0.140" 0.306 1

PoE 0.153" (0.09) 0.108* 0.06 0.267" 1

NeE (0.07) (0.03) 0.03 (0.02) 0.03 (0.09) 1

PuG 0.07 -0.115" 0.183" 0.06 0.08 0.257" -0.154™ 1

Wb 0.218" -0.132" 0.214™ 0.158%* 0.509™ 0.602™ 0.315" 0.650" 1

Ghi chii: **p < 0.01; p < 0.05; CoN-Két n6i, Cof-Xung dot, FaR-Duy tri Ié nghi gia dinh; Sal-Hai long cudc song,
PoE-Cam xuc tich cuc, NeE-Cam xuc tiéu cuc, PuG-Phat trién c6 muc dich; FaCo-Gan ket gia dinh (chung), Wb-Cam
nhdn hanh phuc (chung)

Trong cac moi quan hé gilia cac thanh t6 cia 2 bién s6 nay thi moi quan hé gilta K&t néi (CoN) va
Hai long cudc séng (Sal) (p = 0.445, p < 0.01) la méi quan hé manh mé nhat. Diéu nay ggi y vé vai tro
quan trong ctia cdm giac dugc thau hiéu, chia sé cdm xuc trong gia dinh trong viéc mang lai su hai long
véi cudc s6ng ctia HS THPT. Ngoai ra, Duy tri I& nghi gia dinh (FaR) va Phat trién c6 muc dich (PuG) (p
=0.183, p < 0.01) cling c6 tuong quan thuan cé y nghia théng ké cho thay viéc duy tri cac nép sinh
hoat chung dinh ky ctia gia dinh thuc su gop phan hinh thanh cdm giac phat trién ctia cad nhan va'y
thuc vé cac gia tri séng. Nguac lai, tuong quan nghich gitta Xung dét gia dinh (Cof) vai nhiéu thanh t6
khac, dac biét la véi Hanh phuc téng thé (Wb) (p =-0.132, p < 0.05) va Phat trién c6 muc dich (PuG) (p
=-0.115, p < 0.05) du & miic yéu ggi y rang xung dét trong gia dinh khéng dugc gidi quyét cé thé lam
suy giam cam nhan hanh phuc. BDang chu y la xung dot trong gia dinh gia tang chua han da lam giam
trai nghiém tich cuc (Cof khéng tuong quan véi PoE) ma c6 thé lam HS bi mat dinh hudng va cam thay
cudc séng bét gia tri di (PuG gidm). Diém tha vi la Gan két gia dinh téng thé (FaCo) hau nhu khéng ¢
tuong quan c6 y nghia véi Cam xuc tiéu cuc (NeE) (p = - 0.02, p > 0.05) cho thay HS THPT thudng cé
nhiing cdm xuc tiéu cuc lién quan dén cac yéu t6é bén ngoai gia dinh nhu ap luc hoc tap, thi cir hodc cac
mai quan hé ban bé xa héi. Noi cach khéc, gia dinh ¢4 thé mang lai su hai long nhung khong han triét
tiéu dugc nhiing cadm xuc tiéu cuc dac thu cda tudi day thi.

TU nhirng phan tich két qua tuong quan cho thay su két n6i cdm xuc trong gia dinh (CoN) la cau n6i
quan trong gilra gia dinh véi cdm nhan hanh phdc ctia HS THPT. Tuy nhién, su gan két chung cta hé
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théng gia dinh van chua phan anh tron ven cac khia canh an khuat trong dai séng cdm xuc clia cac em
HS nén rat can xem xét thém vai trd clia nhirng méi quan hé gan bo mat thiét trong gia dinh, dac biét
la v&i cha me. Do d6, nghién cuu tiép tuc kiém dinh cac mé hinh anh hudng ctia Gan két gia dinh dén
Cam nhan hanh phuc nham lam ré vai tro trung gian cia Gan bé cha-con va Gan bé me-con.

3.2.2. Vai tro du bdo ctia Gdn két gia dinh déi véi Cam nhdn hanh phic

Két qua kiém dinh hoi quy tuyén tinh (bang 3) cho thdy muc dé géan két gia dinh c6 anh hudng
duong va c6 y nghia théng ké dén cdm nhan hanh phuc ctia HS THPT tai Thanh phé H6 Chi Minh. Hé
s8 héi quy chudn héa B = 0.2 cho thdy khi muic d6 Gan két gia dinh tang lén thi Cdm nhan hanh phuc
clia HS cling ¢6 xu hudng gia tang. Tuy nhién, mic d6 anh hudng nay van & muc thap-trung binh theo
phan loai cGa Hair va cong su (2010) va hé sé R?khiém t6n cho thdy mé hinh van chua giai thich duoc
phan I6n su bién thién cda bién phu thudc. Diéu nay phan anh rang Cdm nhan hanh phic cia HS THPT
con chiu anh hudng tir nhiéu yéu t6 da dang khac nhu ap luc hoc tap, méi quan hé ban bg, tinh cach
ca nhan, moéi trudng hoc dudng...

Badng 3: Két qud phdn tich hé sé hoi quy ciia cdc thanh 16 Gdn két gia dinh 1én Cam nhdn hanh phiic

Hé sb chwra chuén héa er s9 , Théng ké da cong tuyén
chuan hoa N Sig. ciia
M4 hinh Kiém dinh t g
Pé léch kiém dinh t .
B % Beta D§ chap nhan VIF
chuan
FaCo 0.147 0.039 0.2 3.768 0.000 1.000 1.000
CoN 0.147 0.027 0.288 5.529 0.000 0.928 1.077
Cof -0.094 0.023 -0.208 -4.069 0.000 0.958 1.044
FaR 0.066 0.023 0.149 2.876 0.004 0.941 1.062

Ghi chii: FaCo-Gan két gia dinh (chung); CoN-Két néi, Cof-Xung dot, FaR-Duy tri e nghi gia dinh

Khi xem xét chi tiét cac thanh phan ctia Gan két gia dinh (bang 3), két qua phan tich hoi quy cho
thay ca ba khia canh Két ngi, Xung dét va Duy tri I& nghi gia dinh déu c6 kha nang du bao dang ké vé
Cam nhan hanh phuc (p < 0.05). Trong dé, Két néi (CoN) déng vai trd chi dao (B = 0.288) khang dinh
rang su thau hiéu gita cac thanh vién trong gia dinh la quan trong nhat déi véi cdm nhan hanh phuc
cla HS THPT. Ngugc lai, Xung dét (Cof) thé hién su tac ddng ngudgc chiéu manh mé (B = -0.208) cho
thay nhiing bat hoa trong gia dinh néu khéng dugc giai quyét hiéu qua sé la rao can I6n nhat doi véi
Cam nhan hanh phuc ctia HS THPT.

3.2.3. Vai tro trung gian cua gdn bé cha me-con cdi

Nghién ctiu st dung ki€ém dinh Sobel Test dé xac dinh vai trd trung gian ctia Gan bé cha-con va Gan
bé me-con trong qua trinh tac dong ti hé thdng gia dinh dén cdm nhan hanh phuc ctia HS THPT.

Badng 4: Két qua kiém dinh vai tro trung gian ciia Gan bé cha-con (AtF) va ciia Gan bé me-con (AtM)

P Xs e Hé sb h(‘)_i quy .z 2 Sai s0 chuén p-value kiém dinh
Ma hinh hoi quy Bién chua chudn héa | SN SO chudn | dinh Sobel Sobel
Vai trd trung gian cta Gén bo cha-con (AtF)
FaCo — AtF FaCo 0.145 0.045
0.00887168 0.02029389
FaCo, AtF — Wb AtF 0.142 0.047
Vai tro trung gian ciia Gén b me-con (AtM)
FaCo — AtM FaCo 0.182 0.041
0.01151263 0.00654598
FaCo, AtM — Wb AtM 0.172 0.050

Ghi chii: FaCo-Gdn két gia dinh (chung); AtF-Gdn bé cha-con,; AtM -Gdn bé me-con; Wh-Céam nhdn hanh phiic (chung)
Két qua kiém dinh trong bang 3 cho thdy méi lién két cdm xuc téng thé trong gia dinh khong truc
tiép anh hudng dén cdm nhan hanh phuc ctia HS THPT ma thong qua chat lugng clia cdc m6i quan hé
gan bo véi cha va véi me méi tao nén su khac biét rd nét vé cdm nhan hanh phc cta cacem. Dang chu
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y, so vGi anh hudng qua trung gian gan bé cha-con thi anh hudng qua trung gian gan bé me-con co6
phan ré nét hon. Diéu nay ching té vai trod clia ngudi me vén la ngudn cung cap su an toan, nang dé
tinh cdm (Bowlby, 1988) thi lai dac biét quan trong hon trong béi canh van héa gia dinh Viét Nam khi
chuyén héa nhing tac dong ctia Gan két gia dinh Ién CAm nhan hanh phuc & con céi tudi vi thanh nién.
Nhng két qua nay gitp giai thich vi sao anh huéng truc tiép ctia gén két gia dinh dén cdm nhan hanh
phuc chi dat muc thap la vi mét phan 16n anh hudng nay da dugc truyén dan gian tiép théng qua moi
gan bé mat thiét gitta HS va cha me (dac biét la nguai me).

3.2.4. Ban lugn

Nghién ctu nay mang lai nhiing déng gop quan trong trong viéc lugng hoa tac dong gian tiép tu
hé théng gia dinh dén ca nhan thong qua hai bo d6i la méi quan hé gan bo cha-con (AtF) va gan bé
me-con (AtM). K&t qua kiém dinh Sobel Test (Bang 4) cho thdy mét co ché anh hudng quan trong cla
bau khong khi chung trong gia dinh 1én cdm nhan hanh phac ctia HS THPT théng qua gén bé gilta con
cai véi cha va véi me. Dang chu y la con dudng anh hudng gian ti€p qua gan b6 me-con (AtM) cé hé
s6 tac dong va muc do y nghia cao han gan boé cha-con (AtF). Dudi lang kinh van héa phuong Béng va
cdu truc gia dinh Viét Nam hién dai, hién tugng nay c6 thé dén tir hinh danh ngudi me vén thudng gan
lién véi vai trd cham séc nudi dudng, truc ti€p lang nghe, xoa diu va chia sé nhiing bién déng cam xuc
clia con céi. Trong khi d6, méi quan hé Gan bé cha-con (AtF) du c6 hé s6 thap hon nhung van gitt mét
vi tri trung gian déc 1ap khong thé thay thé vi hinh anh ngudi cha thudng dai dién cho su thuc ddy tinh
tu 1ap, su kién dinh va dinh huéng mé rong cac méi quan hé xa héi (rossmann, et al.,, 2002; Lamb, 2010).
Khi HS dat dugc su gén bé an toan véi cha, cdm nhan dugc su tin tudng ving chai va thiét lap dugc
kénh giao tiép hiéu qua, cdc em sé tu tin han trong viéc ddi dién vai cac thach thir & tudi vi thanh nién.

4. Két ludn va khuyén nghi

4.1. Két ludn

Nhin chung, Gén két gia dinh (bao gém céc thanh t6 két néi cdm xuc, kiém soat xung dét va duy tri
I& nghi gia dinh) la yéu t6 du bao c6 y nghia thong ké dén cdm nhan hanh phuc ctia HS. M6i trudng gia
dinh hoa thuan, 8m &p sé truc tiép thuc day su hai long cudc séng, gia tdng cdm xuc tich cuc va giam
thiéu cdm xuc tiéu cuc clia HS trudc nhiéu ap luc & giai doan nay. Bén canh dé, két qua nghién ctu con
khang dinh vai trd trung gian mot phan ctia Gan bé cha-con va Gén bé me-con trong méi quan hé giira
Gan két gia dinh va Cdm nhan hanh phdc cta HS THPT. Trong d6, muc dé gan bé me-con (dac biét la
khia canh giao tiép va tin tudng) dong vai trd xoa diu cdm xuc truc ti€p, cé xu hudng cao hon ré rét so
v&i gan bo cha-con gilr vai trod thic ddy tinh doc 1ap va su phat trién ca nhan ctia HS.

Diém han ché chinh ctia nghién ctu nay la thiét ké cit ngang véi c6 mau khong qua 16n, dan dén
kha nang chua khai quat t6i da anh hudng gitia cac bién sé. Dia ban nghién ctu tuy dién hinh nhung
van can thém nhiéu nhiing nghién ctu tuong lai c6 thé tang cudng c& mau, ma rong dia ban khao sat
da dang hon vai cac dac trung vung mién khac nhau dé tang tinh khai quat héa. Déng thai, can nhac
ap dung thiét k& nghién ctu cat doc dé co thé theo déi su bién déi clia gdn bo cha me-con céi theo
dong thai gian khi HS budc qua céc giai doan phat trién ti€p sau ctia cudc doi.

4.2. Khuyén nghij

Dua trén cac két qua va phan tich, nghién ctu dé xuat mét s6 khuyén nghi nham nang cao cam
nhan hanh phtc cho HS THPT théng qua viéc ciing c6 nguén luc gia dinh: 1) D6i véi phu huynh can:
Xay dung “Diém tua an toan” théng qua viéc thay déi phuong thiic tuong tac nhu cha me chi dong
quan tam, 1ang nghe va tén trong cdm xuc clia con cai. han ché téi da cac biéu hién ap dat hay bo bé
cadm xuc dang ngay cang phé bién trong nhip séng ban rén cia mot dé thi I6n; Tang cudng chat lugng
giao ti€p cha-con. Do chét lugng gan bo cha-con thudng cé diém sé thap hon me-con, cac bac lam cha
can cht dong pha vé rao can khoang cach thé hé bang cach gia tang thai gian tuong tac riéng véi con,
c8i ma& chia sé va dong vai trd dinh huéng, lam diém tua viing chai cho con trong cac quyét dinh 16n
nhu chon nganh, chon nghé; N6 luc duy tri cac 1& nghi gia dinh lanh manh nhu &n t6i cing nhau, bira
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com t6i khong cong nghé, cac chuyén da ngoai cudi tuan hay cac ngay ky niém chung... Nhiing thuc
hanh van hoéa nay gilp cling c6 tinh bén virng cia mang lugi lién két gia dinh, tao khéng gian tu nhién
dé cac thanh vién gia tang két néi cdm xuc; 2) DEi véi nha trudng can: D6i méi hoat déng tham van
tam ly hoc dudng tai cac trudng THPT bang cach ma rong tiép can, khéng chi ho trg HS riéng 1é khi co
khiing hodng ma can thiét ké cac chuang trinh can thiép c6 tinh hé théng toan dién, bao gém ca gia
dinh.T6 chic cac budi chuyén dé boi dudng ky nang lam cha me cho phu huynh trong cac ky hop toan
trudng; Xay dung cau néi hai chiéu hiéu qua gitia gido vién, nha trudng va phu huynh dé duy tri sy phéi
hap chat ché, kip thai nham ho trg kip thai cac kho khan trong hoc tap, quan hé ban bé, hanh vi, cdm
xuc cta HS, tranh tinh trang HS phai chiu ap luc tir su don doc & ca hai phia nha trudng lan gia dinh.
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