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Abstract

Teaching injury-prevention skills to preschool children aged 5-6 is essential to ensuring their safety, supporting
their holistic development, and fostering their ability to protect themselves. Simulation-based experiential
learning offers considerable advantages in early childhood education. Using theoretical research methods, this
article examines the scientific foundations of simulation-based experiential learning in teaching injury-prevention
skills to children aged 5-6. The findings demonstrate that this approach plays an important role in enhancing
children’s awareness, interest, and active participation in learning; developing their emergency response skills;
fostering safe behaviors; and improving the effectiveness of injury-prevention education in preschools. The study
also provides a theoretical foundation for designing and implementing educational activities appropriate to the
developmental characteristics of preschool children.

Keywords: Early childhood education, injury prevention, injury-prevention skills, preschool children aged
5-6, simulation-based experiential learning.

1.Patvan dé

Tai nan thuong tich (TNTT) la mét trong nhiing nguyén nhan hang dau gay anh hudng dén stic khoe,
su phat trién va tham chi ca tinh mang clia tré em trén toan thé gidi. Déi vai tré mam non, dac biét 1a tré 5-6
tudi, nguy co xay ra TNTT cang cao do dac diém tam sinh ly dang trong giai doan phat trién manh, tré c6 nhu
cau kham pha méi trudng xung quanh nhung kha nang nhan dién nguy co va tu bao vé ban than con han
ché. Cac tai nan nhu nga, bong, dién giat, hoc di vat, dudi nudc hay tai nan giao théng co thé xay ra trong
qua trinh vui chai, hoc tap va sinh hoat hang ngay néu tré chua dugc trang bi nhiing ky nang phong tranh
can thiét. Vi vay, giao duc ky nang (KN) phong tranh TNTT cho tré ngay tur Ira tudi mam non dugc xem la mét
nhiém vu quan trong nham goép phan bao dam an toan va hinh thanh nang luc tu bao vé cho tré.

Trong thuc tién gido duc mam non (GDMN) hién nay, viéc gido duc KN phong tranh TNTT da dugc
quan tam va tich hgp vao nhiéu hoat déng giao duc. Tuy nhién, trong qua trinh thuc hién co hoi dé tré
truc tiép thuc hanh, trdi nghiém va x( ly cac tinh huéng gan véi thuc té con han ché. Diéu nay khién
tré tuy c6 thé ghi nhd mét s6 quy tac an toan nhung chua hinh thanh dugc phan xa hanh viva KN tng
phd khi gép céac tinh huéng nguy hiém trong cudc sng.

Trai nghiém mo phéng (TNMP) 1a mét hinh thic té chiic hoat déng tao ra cac tinh huéng gia dinh
gan vdi thuc tién nhung dugc kiém soat vé muc doé an toan, cho phép tré quan sat, nhap vai, thi
nghiém céc cach giai quyét van dé va rut ra kinh nghiém tur chinh qua trinh hanh déng. Béi véi gido
duc KN phong tranh TNTT, TNMP khéng chi gitp tré nhan dién cac yéu t6 nguy hiém ma con tao diéu
kién dé tré thuc hanh cac hanh vi an toan, phat trién khé nang ra quyét dinh va x{ ly tinh huéng trudc
khi gap cac nguy ca trong thuc té. Day dugc xem |a mot phuong thiic gido duc phu hop véi dac diém
nhan thic va nhu cau hoat dong clia tré mau gido 16n.
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Téng quan cac nghién clu trong va ngoai nudc cho thay, nhiéu cong trinh da khang dinh hiéu qua
clia hoc tap TNMP trong gido duc KN séng, KN an toan cling nhu trong dao tao nghé nghiép. Mot s6
nghién ctiu quéc té€ da van dung cdng nghé mé phong, thuc té do hodc cac tinh hudng gia dinh dé
gido duc KN phong tranh TNTT cho tré va dat dugc nhing két qua tich cuc nhu nhom Kee Man Chuah
(Chuah et al., 2009), nhém cuia tac gid Shana Smith (Shana Smith & Ericson, 2009),... O Viét Nam, cac
nghién ctiu budc dau da dé cap dén viéc té chic hoat ddng TNMP trong GDMN (Nguyén Thi My Dung,
2021; Nguyén Thi Thu Huyén, 2022; Hoang Thi Phuong, 2018);... tuy nhién, nhitng nghién ctu tap
trung phan tich mét cach hé thong vai tro clia hoat ddong TNMP d6i véi qua trinh hinh thanh va phat
trién KN phong tranh TNTT cho tré 5-6 tudi van con chua nhiéu.

Xuat phat tir nhiing co s& ly luan va thuc tién néu trén, viéc nghién ctu vai tro cia TNMP trong gido
duc KN phong tranh TNTT cho tré 5-6 tudi cé y nghia ca vé mat khoa hoc va thuc tién. K&t qua nghién
clru g6ép phan lam ré ca s ly luan vé gia tri cia TNMP trong GDMN, déng thai cung cap nhiing luan ci
dé gido vién lua chon va té chiic cac hoat dong gido duc an toan, phu hop véi dac diém phat trién cha
tré, qua dé nang cao hiéu qua gido duc KN phong tranh TNTT trong cac co s GDMN.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Trai nghiém mé phéng

2.1.1. Khdi niém

a. Trai nghiém: Thuat ng{ trai nghiém xuat hién trong gido duc kha phdé bién va c6 nhiéu tac gia
cing nhu nghién cu ban luan vé no.

Tur dién Tiéng Viét dinh nghia “trai’ c nghia la da timg qua, tiing biét, tiing chiu dung, con “nghiém”
la thong qua thuc té nhan thdy diéu d6 ding (Hoang Phé, 2009). Tac gid Hoang Thi Phuong (2018)
quan niém trai nghiém la qua trinh ca nhan dugc tham du hay tiép xuc, tuong tac truc ti€p, dugc chiém
nghiém, tu tich Iy kién thuc, ky nang, thai dé tao thanh kinh nghiém riéng ctia ban than. Phan Trong
Ngo (2019) cho rang trai nghiém la ca nhan trai qua mot hanh déng, viéc lam hay hoan canh va suy xét,
suy tudng, chiém nghiém, chiing thuc hanh déng, viéc lam hay hoan canh dé. Cac nha tam li hoc nhu
Kurt Lewin, J. Piaget, J. Dewey cho rang trai nghiém hay kinh nghiém c6 dugc do tiép xuc truc ti€p vai
mai trudng, ca nhan phai tuong téc tich cuc v6i n6 bang vén kinh nghiém clia ban than, tu luc chiém
[inh kién thuc, ki nang, hinh thanh thai do, tao thanh vén séng cho ho (K. Lewin et al., 1939; J. Piaget,
1962; J. Dewey, 2012). Dudi gdc do hoat ddng, trai nghiém dugc hiéu la qua trinh hoat déng nang dong
dé thu thap kinh nghiém, trén tién trinh d6 c6 thé thu thap dugc nhiing kinh nghiém tét hodc xau, thu
thap dugc nhing binh luan, nhan dinh,...Trai nghiém lam nén su phat trién clia ca nhan vi khi tuong
tac v6i méi trudng xung quanh sé lam thay déi kién thurc, su hiéu biét hién cé cta ho.

Nhu vay, trai nghiém c6 nghia 1a qué trinh ch( thé dugc truc ti€p tham gia hoat dong va rut ra
nhing kinh nghiém cho ban than.

b. M6 phéng: Theo Tu dién Tiéng Viét, md phong la phdng theo, 1dy lam mau (d€ tao ra cai gi) (Hoang
Phé, 2009).”“Mé phong” c6 nghia la bat chudc mot quy trinh thuc té dé cung cap trdi nghiém séng déng
nhu that trong mét méi trudng dugc kiém soat. N6 cé thé dugc coi la mét nai nao dé dé hoc héi tu
nhiing sai lam ma khong gay ra bat ky thiét hai nao.

Lyons cho rdng, mé phédng moét tinh hudng chan thuc tao cho ngudi hoc xtic cdm ngay tai thai diém
d06 va kich thich su tham gia tich cuc ctia ho vao giai quyét van dé (J. Lyons, 2012).

Trong gidao duc, m6 phong la céng cu hé trg déc luc cho viéc day hoc, trong d6 cac thanh phan
khéng mong muén clia cac tinh huéng thuc da dugc loai bd nham dat chuén clia dao tao. Su don gian
do cho phép ngudi hoc tap trung vao théng tin hoac ki ndng then chét va lam cho viéc hoc tap tré nén
dé dang hon.

Nhu vay c6 thé thay rang mo phdng theo nghia rong nhat la bat chudc, 1a viéc gian hoa thé gidi thuc
bang cach bé qua hodc thay d6i mét vai chi tiét.
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¢. Trainghiém mé phéng: Tac gia Nguyén ThiThu Huyén cho rang trai nghiém mé phong (Simulation
Experiences) la viéc ca nhan tiép xtc véi cac tinh huéng gia dinh gan véi cudc séng thuc, van dung
vén kinh nghiém ci va cac gidc quan dé quan sat, tuong tac, cdm nhan vé tinh huéng, qua dé ca
nhan tu tich IQy kién thuc, ki nang, thai dé dé tao thanh kinh nghiém mai cho ban than (Nguyén Thi
Thu Huyén, 2022).

Trong nghién ctu nay ching toéi quan niém TNMP la hinh thuc trdi nghiém trong d6 ngudi hoc tham
gia vao cac tinh huéng dugc xay dung c6 chu dich nham tai hién nhiing khia canh cta thuc tién, qua
dé cho phép ho hanh déng, thir nghiém va rat ra kinh nghiém trong méi trudng an toan, c6 kiém soat.

Trdi nghiém moé phdng trong GDMN Ia hinh thic t6 chic hoat dong cho tré tham gia cac tinh
hudng, boi cdnh hodc méi truéing dugc tai tao lai (gia dinh hodc gan giéng thuc té), cho phép tré quan
sat, thir nghiém, nhap vai va gidi quyét van dé nhu trong ddi séng thuc, nhung an toan, c6 kiém soat
va phu hop vdi lta tuéi.

2.1.2. Quy trinh gido duc qua trai nghiém mé phdng trong gido duc mam non

Trén co s& ké thira va phat trién ly thuyét hoc tap qua kinh nghiém clia John Dewey, Kurt Lewin va
dua vao cac ly thuyét tam |i hoc vé su phat sinh, phat trién tri tué ca nhan cua J. Piaget, L.X. Vygotxki
... David Kolb da phat trién ly thuyét hoc qua trai nghiém (Experiential learning theory) cho rang kinh
nghiém dong vai trd trung tdm trong qua trinh hoc. Ong dé xuat mé hinh hoc tap trai nghiém gém 4
giai doan cé tinh tuan hoan lién tuc ndi tiép nhau, bao gém: 1) Trai nghiém thuc té: hoc tap thong qua
quan sat cac hoat déng, hanh déng cu thé, truc tiép; 2) Quan sat suy ngam: hoc théng qua quan séat cac
hoat dong ctia ngudi khac hay chiém nghiém lai ban than, sau d6 suy ngam va duc két kinh nghiém;
3) Khéi niém héa: hoc tap qua viéc xay dung cac khai niém, téng hop, bién giai va phan tich; 4) Thu
nghiém tich cuc: hoc tap qua nhiing thir nghiém, dé xuat cac phuong an giai quyét van dé va dua ra
quyét dinh (Kolb, 2014).

Dua trén mé hinh hoc tap trdi nghiém ctia David Kolb, dac diém phat trién cia tré mau gido 5- 6 tudi
cung vai su ké thira cac cong trinh vé van dung TNMP, nghién ctu nay dé xuat quy trinh gido duc théng
qua TNMP cho tré mam non gém bén budc sau: 1) T8 chiic cho tré trdi nghiém tinh huéng mé phéng;
2) Tao co hoi dé tré chia sé kinh nghiém; 3) Hudng dan tré duc két kinh nghiém nham hinh thanh khai
niém; 4) T6 chuc cho tré van dung kinh nghiém vao céc tinh huéng hodc béi cdnh mé phéng mai. Quy
trinh nay phan anh tién trinh hoc tap trai nghiém tu viéc ti€p nhan kinh nghiém, phan tu, khai quat hoa
dén van dung, déng thai phu hgp véi dac diém nhan thic cta tré mau gido.

Budic 1: T6 chuic cho tré trdi nghiém tinh huéng mé phé: G giai doan nay, gido vién (GV) thiét ké va té
chuc cac tinh huéng mé phéng gan gii véi thuc tién dé tré truc ti€p tham gia giai quyét van dé. Muc
dd trai nghiém cua tré phu thudc vao vén kinh nghiém sdn c6, kha nang tham gia va su tuong tac véi
tinh huéng. Nhiing trai nghiém trudc day cda tré vé su vat, hién tugng hodc cac tinh huéng tuong tu
ddng vai tro 1a nén tang dé tré ti€p can nhiém vu hoc tap mai.

Budc 2: Tao co hdi cho tré chia sé kinh nghiém. Sau khi tham gia trai nghiém, GV khuyén khich tré bay
td cdm nhan, trinh bay cach gidi quyét va trao d6i véi ban bé vé nhiing diéu da quan sat, thuc hién hoac
phat hién dugc. Qua trinh chia sé gitp tré phan tu vé trai nghiém cta ban than, dong thai ti€p nhan
cac géc nhin khac nhau théng qua thao luan va phan hoi. Bang hé théng cau héi ggi mé nhu: Con dd
lam gi? Vi sao con lua chon cdch d6? Néu gdip lai tinh huéng tuong tu con sé xi Ii nhu thé nao?, GV ho trg
tré phan tich nguyén nhan, danh gia két qua va diéu chinh nhan thuc. Viéc trao déi, tranh luan khéng
chi gitp tré ciing c6 kinh nghiém ma con phat trién tu duy phan bién, kha nang dién dat va hgp tac
trong qua trinh hoc tap.

Budc 3: Hudng dan tré duc két kinh nghiém dé hinh thanh khdi niém:Trén cd s& nhing trai nghiémvay
kién da dugc chia sé, GV té chuic cho tré phan tich, so sanh va khai quat hda cac két qua dat dugc nham
rut ra nhiing két luan hodc nguyén tac chung. Théng qua cac cau hoi dinh huéng va hoat dong téng
két, tré tiing budc chuyén hoa kinh nghiém cu thé thanh kién thic mang tinh khéi quét, déng thaoi
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nhan thuc ré hon vé y nghia ctia cac hanh vi an toan. GV dong vai tro dinh hudng, chuan hoa va cing
¢6 nhiing két luan dung, gép phan hinh thanh cac khai niém va chuan muc hanh vi phu hap.

Buéc 4: T6 chiic cho tré vdn dung kinh nghiém vao cdc tinh huéng mé phéng mdéi”: Sau khi hinh thanh
kién thuc va kinh nghiém mdéi, GV tiép tuc thiét ké cac tinh huéng c6 béi cdnh hodc muc d6 phuc tap
khac nhau dé tré van dung nhiing diéu da linh héi. Viéc ap dung kién thiic vao nhiing tinh huéng mai
giup tré kiém ching tinh dung dan cda cac két luan da rat ra, déng thdi maé rong va lam sau sac thém
von kinh nghiém ca nhan. Théng qua qua trinh luyén tap lap lai trong nhiéu béi canh khac nhau, tré
dan hinh thanh kha nang xt li tinh huéng linh hoat, cting ¢ hanh vi tich cuc va phat trién nang luc van
dung kién thuc vao thuc tién.

D0i véi gido duc KN phong tranh TNTT, quy trinh trén ¢ y nghia déc biét bai tré dugc thuc hanh,
tht nghiém va diéu chinh cach Gng x{ trong méi trudng an toan trudc khi van dung vao cuéc séng
hang ngay.

2.2. Gido duc ki ndng phong trdnh tai nan thuong tich cho tré 5-6 tudi

2.2.1. Khdi niém tai nan thuong tich

Tac gia Margie Peden trong bao cao ctia WHO dinh nghia vé tai nan va thuong tich nhu sau: Tai
nan (accident): La su kién xay ra khong cha y, ngoai mong doi, gay ra chan thuong, thuong tén hodc
dan dén t vong. Do d6 “Tai nan” hi€éu ding nhat 1a mot su kién khong cha y gay ra thuang tich hoac
¢6 nguy co gay ra thuang tich. Thuang tich (injury): La nhimng tén thuong ctia co thé & muc dé cac co
quan bi tén thuong cap tinh do nang lugng (nang luong nay cé thé la co hoc, hoa chat, nhiét dién hay
phdng xa) anh hudng téi co thé mét lugng hay ty lé vuct qua ngudng chiu dung vé sinh ly hoc. Trong
mot s6 trudng hgp, thuong tich xay ra do thiéu cac yéu té6 dam bao su song (dudi nudc, nget/tac tha,
té cong). Thai gian bi thuong va xuat hién thuang tén dién ra trong khoang thai gian ngén (vai phut)
(Margie Peden, 2008).

Trong Théng tu quy dinh vé viéc xay dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich
trong co s GDMN, B6 Gido duc va Dao tao nhan manh TNTT la su viéc xay ra ngoai y mudn ctia cht thé,
do tac nhan bén ngoai, gay nén nhiing tén thuong vé thé chat va tinh than (B6 Gido duc va Dao tao,
2021). Dugi goc d6 GDMN, ching t6i nhat tri véi khai niém TNTT trén day ctia Bé Gido duc va Pao tao.

2.2.2. Cdc logi tai nan thuong tich thudng gdp & tré mdm non

Cac nghién ctu vé phan loai TNTT & tré em hién nay nhin chung déu c6 su théng nhat. Tuy thuéc
vao muc dich, d6i tugng nghién ctiu, méi tac gia sé lua chon cach phan loai phu hop dé dua vao nghién
cltu ctia minh. C6 2 cach phan loai phé bién nhu phan loai TNTT dua theo nguyén nhan hodc phan loai
theo yéu t6 nguy co.

M6t s6 nhém tac gia nhu nhém Frederick Rivara (Rivara et al., 2011), nhém cta Margie Penden
(Margie Peden, 2008) dua ra cach phan loai TNTT & tré mam non dua trén nguyén nhan nhu: Bong,
dudi nudc, tai nan giao théng, nga, ngd déc, thuong tich do vat sac nhon, héc/nghen, dong vat can,
dot; dién giat, sét danh.

Mot s6 nghién cliu clia tac gia trong nudc phan loai cac TNTT cla tré dua vao cac yéu t6 nguy co
gay TNTT (Nguyén Thi My Dung, 2021; Nguyén Thi Thu Huyén, 2022): - TNTT do céc vat dung: dao, kéo,
bat, dia, thanh, mép ban ghé, ta, giudng...; - TNTT tai cac dia diém hoat déng clia tré: Mét sé dia diém
hoat ddng c6 nguy cc gay TNTT cho tré nhu nhiing dia diém cé dé cao so véi mat dat; nhimng dia diém
¢6 chudng ngai vat chdn ngang 18i di; - TNTT do hanh déng cla tré: Cac hanh déng leo tréo ctia s6, lan
can cau thang, nghich canh cta, ding gan vat dang chuyén dong (xich du, du quay)...; cdc hanh déng
dua nghich khi an uéng, chup tui nilon vao dau, bit mai, Gp mat vao goi; Nhiing hanh dong dé gay
thuang tich cho ngudi khac...; - TNTT trong nhing tinh huéng khan cip: M6t s6 tinh huéng khan cap
nhu hoda hoan, c6 ngudi bi nga chay mau, bi di lac, duéi nudc,.... cling rat dé dan dén TNTT cho tré, néu
tré khong biét cach xir ly ching mét cach an toan.
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Nhu vay, cac yéu t6 nguy ca gdy TNTT cho tré kha phong phu va da dang. Diéu quan trong la nha
gido duc can gilp tré nhan dién dugc cac yéu t6 dé va huéng dan tré cach ing phé phu hop véi ching
nham gidm thi€éu dén muc thap nhat nhimng tén thuang trén co thé, ddm bao an toan vé tinh mang va
stic khde cua tré. Vi muc dich gitip GVMN dé dang hon trong viéc xac dinh cac ndi dung, chi dé cu thé
dé gido duc cho tré mau gido 5-6 tudi KN phong tranh TNTT, nghién ctu nay lua chon cach phan loai
TNTT dua theo céc yéu t6 cd nguy ca gdy TNTT cho tré.

2.2.3. Khdi niém gido duc ki ndng phong trdnh tai nan thuong tich

a. Phong trdnh tai nan thuong tich: Theo Tu dién Tiéng Viét (Hoang Phé, 2009): Phong (nghia déng
tW): lo liéu dé co bién phép tranh, ngan nglria hodc chuén bi déi pho véi diéu khéng hay co thé xay ra
(tr. 794). Tranh (d6ng th): cht dong lam cho minh khoi phai tiép xtc hodc khéi phai chiu tac dong truc
ti€p clia cai gi d6 khong hay, khéng thich (tr. 1021).

Nhu vay c6 thé hiéu rang: Phong trdnh TNTT la mét loat cdc hanh déng duogc cd nhén cha dong thuc
hién dé ngdn ngtra, loai bé, giam thiéu yéu té nguy co gdy ra thuong tén déi véi ban than va moi ngudi.

b. Ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich: KN phong tranh TNTT cla tré |a biéu hién nang luc hanh
dong dua trén viéc ap dung tri thic dugc trang bi, kinh nghiém da cé, huy déng nhu cau, tinh cam, y
chi chia ban than dé chi déng phong tranh nhiing yéu t6 nguy hiém hodc gidm thiéu yéu té nguy co
khéng an toan c6 thé gay ra thuong tén cho ban than hoac cho ngudi khac.

¢. Gido duc ky ndng phong trdnh tai nan thuong tich cho tré mdm non: Giao duc KN phong tranh TNTT
cho tré la qua trinh GV trang bi tri thiic can thiét, t6 chiic cho tré rén luyén cac hanh dong theo mét tién
trinh hgp li nham gidp tré ch dong ngan ngura, Ung phé nhiing tac dong bén ngoai dam bao khéng
dé xay ra thuong tich hodc gidm thiéu t6i da tac dong cla tai nan gay ra véi ban than va moi ngudi.

2.3. Vai tro cua trdai nghiém mé phong trong gido duc ki ndng phong trdnh tai nan thuong tich
cho tré 5-6 tudi

Trén co sG dac diém phat trién cia tré mau gido va ban chat chia hoc tap trai nghiém, TNMP dugc xac
dinh 1a mot phuong thiic gido duc hiéu qua trong viéc hinh thanh ki ndng phong tranh TNTT. Phuong
thic nay khong chi gidp tré ti€p thu kién thiic ma con tao co héi dé tré thuc hanh, trai nghiém va diéu
chinh hanh vi trong cac tinh huéng an toan trudc khi van dung vao thuc tién.

2.3.1.Dam bdo tinh an toan tuyét déi trong qud trinh hinh thanh ki ndng

Trong gido duc KN phong tranh TNTT, an toan la yéu té tién quyét. TNMP cho phép tré thuc hanh
cac hanh déng tng pho trong mét méi trudng dugc kiém soat, noi cac yéu té nguy hiém thuc té da
dugc loai bé hoac gian hda. Thay vi phai d6i mat truc ti€p vai cac rui ro tir moéi truong thuc, tré dugc
“trai nghiém that” thdng qua cac tinh huéng gia dinh nhu hoa hoan, duéi nuéc hay ngudi la ti€p can
ma khéng gap bat ky nguy co tén thuong thé chat nao. Piéu nay tao khéng gian cho tré tu do thu
nghiém cac phuong an xt ly, tham chi la mac sai lam dé rut ra bai hoc kinh nghiém ma khéng gay ra
hau qua dang tiéc.

2.3.2. Thuc ddy su'tham gia chi ddng va kich thich cém xuc tich cuc

Dai vai tré 5-6 tudi, viéc hoc tdp dat hiéu qua cao nhdt khi gdn lién vdi xtic cam: TNMP, dac biét la thong
qua cac video hoat hinh, tro choi déng vai hoac kich ban gia dinh mang lai nhiing trang thai cdm xuc
séng dong nhu hoi hop, lo sg hay sung suéng ngay tai thdi diém trai nghiém. Hon nira, méi trudng mé
phong con déng vai trdo quan trong trong viéc kich thich tinh td mo va déng co noi tai cla tré, bién qua
trinh gido duc tir viéc truyén thu tri thiic mét cach ap dat thanh nhu cau tu than ctia ngusi hoc. Thay
vi la ngudi ti€p nhan kién thuc thu dong chi qua nghe va nhin, tré dugc dat vao vi tri chl thé clia hoat
déng, noi cac em c6 toan quyén kiém soat va tuong tac véi cac vat thé gia dinh. Su thay doi vi thé nay
giup tré phat huy manh mé tinh déc lap, tu tin vao kha nang cda ban than khi ty minh tim toi, kham
pha kién thuc va cht dong dua ra cac phuong an giai quyét van dé.
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2.3.3. Huy déng da gidc quan va tdng cudng hiéu qua ghi nhé bén viing

Trai nghiém mé phdng khai thac téi da kha nang xt ly thong tin cda tré thong qua viéc huy dong
téng hop cac giac quan: nghe, nhin, cham va tham chi la ngli. Su phéi hop da giac quan trong moi
trudng moé phong gilp cac vung chic nang cta nao bd hoat dong lién tuc, gia tang két néi gitta cac
khép than kinh, tir d6 tang cudng kha nang nhan biét, tu duy va luu gi théng tin 1au hon so véi cac
phuong phéap thuyét gidng truyén théng. Dac biét, khi truc ti€p tham gia vao céac tinh huéng mé
phong, tré khéng chi ghi nhé cac thao tac hay quy trinh xir ly ma con hiéu dugc y nghia cla ting
hanh déng trong béi canh cu thé. Qua trinh trai nghiém nay gép phan hinh thanh tri nhé ¢ chu
dich, giup tré dé dang tai hién va van dung kién thuc, ky nang da linh héi vao cac tinh huéng tuong
tu trong thuc tién

2.3.4. Hinh thanh phan xa tu déng va chuyén héa kién thuc thanh hanh vi

Vai tro quan trong clia mé phdng la tao ra mai lién hé truc ti€p gitia ly thuyét va thuc hanh. Khi tré
lap di, ldp lai cac budc x{ ly tinh hudng trong moi trudng mé phdng, vé ndo van déng sé tao ra cac
xung than kinh tuong tu nhu khi thuc hién hanh dong trong doi s6ng thuc. Qua trinh nay gitp tré rén
luyén phan xa nhanh nhay, gitp cac ki nang phong tranh TNTT dan dugc thuc hién mét cach tu dong
va thuan thuc. K&t qua nghién ctu thuc nghiém da chiing minh rang tré dugc giao duc qua mé phéng
¢6 kha nang van dung kinh nghiém linh hoat han khi d8i mat véi cac tinh huéng nguy hiém mai hoac
tuong tu.

2.3.5. H6 trg cd nhdn héa qud trinh gido duc

M®i tré co trinh dé kién thiic va vén kinh nghiém thuc té khac nhau. TNMP cho phép GV thiét ké
cac hoat ddéng & nhiéu cap do, tr don gian cho ngudi méi bat dau dén nang cao cho nhing tré da co
ki nang. Viéc ca nhan hoa con thé hién & cach gido vién khai thac su khac biét trong kinh nghiém séng
c@ia méi tré (do anh hudng tir gido duc gia dinh hodc méi trudng séng) dé bién chung thanh nguén tai
liéu chia sé phong phu, gitip cdc em hoc héi lan nhau va tang cudng su tu tin khi giai quyét van dé. Doi
vGi nhiing tré c6 kha nang nhan thiic khac nhau, TNMP cho phép lap lai tinh huéng nhiéu 1an hodc diéu
chinh nhip dé trai nghiém, dam bao tré nhit nhat hay tré manh dan déu c6 ca héi rén luyén phan xa va
hinh thanh hanh vi an toan theo t6c d6 riéng ctia ban than. Su phéi hgp nay gidp t6i uu héa tiém nang
clia tiing ca nhan tré, bién qua trinh gido duc tré nén gan gi va thuc su vi lgi ich cia chinh ngudi hoc

2.3.6. Két néi cdc luc lugng gido duc va téi uu héa nguén luc

Hoat dong TNMP céc tinh huéng thuc tién la cau néi lién két chat ché gilra nha trudng, gia dinh va
xa hoi. Théng qua viéc thiét ké méi trudng mé phdng tai nha trudng va gia dinh, cha me c6 thé tham
gia hé trg, giam sat va cung tré rén luyén ki nang hang ngay. Viéc trién khai nhat quan va déng boé gitia
cac luc lugng gido duc giup tré hinh thanh ki nang phong tranh tai nan thuang tich mét cach bén ving,
rén luyén dugc tam thé binh tinh va phan xa linh hoat trong moi hoan canh s6ng ma van dam bao tiét
kiém thai gian cling nhu kinh phi té chic. Su phdi hgp chat ché nay chinh 1a nén tdng quan trong dé
xay dung mot moi trudng gido duc an toan, giup tré phat trién nang luc tu bao vé minh mét cach toan
dién va hiéu qua nhat.

3. Két luan

Trong b8i canh d6i m&i GDMN theo dinh huéng tang cudng hoat déng thuc hanh, trai nghiém, viéc
t6 chuc cac hoat déng gido duc KN phong tranh TNTT théng qua tradi TNMP dang tré thanh yéu cau cap
thiét nhdm hinh thanh nang luc tu bao vé cho tré em. Mac du TNMP dugc khang dinh c6 nhiéu uu thé
trong t6 chiic hoat déng gido duc, cac nghién cu vé vai trd ctia phuang thic nay trong gido duc KN
phong tranh TNTT cho tré mau gido 5-6 tudi van con han ché. Bai bao sir dung phuong phap nghién
ctu Ii luan thédng qua phan tich, téng hop va hé théng héa cac tai liéu khoa hoc dé lam r6 ca s& khoa
hoc ctia TNMP trong gido duc ki nang phong tranh TNTT. Két qua nghién ctru lam sang to co s& i luan,
quy trinh t6 chuic trdi nghiém mé phéng va khdng dinh vai trd clia phuong thic nay trong phat trién
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nhan thuc, rén luyén ki ndang iing phé, hinh thanh hanh vi an toan va nang luc ty bao vé clia tré. Nghién
cltu gép phan bd sung ca s li luan va cung cdp can cit cho GV mam non trong thiét ké, t6 chuc cac
hoat déng gido duc phong tranh TNTT phu hgp véi dac diém phat trién cda tré. Bén canh do cac trudng
su pham dao tao GV mam non ciing c6 thé tham khao trong viéc d6i méi ndi dung va phuong thic té
chuic dao tao, gop phan nang cao nang luc té chic hoat ddng gido duc an toan cho GV tuong lai.
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