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Abstract

Physical Wducation is one of the comprehensive educational goals of our Party and State, within the national
education system. Like other subjects, Physical Education is: "A pedagogical process to educate and train the
young generation, perfecting their physical and personality, improving their ability to work, and prolonging their
life!" It is a pedagogical process with all its characteristics, with the leading role of the pedagogist. The article
focuses on solutions to contribute to improving the quality of Physical Education at Tuyen Quang high school,
Tan Trao University.
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education.

1.Datvan dé

Clng nhu tat ca nhimg mén hoc khac trong nha trudng, moén hoc thé duc giup hoc sinh (HS) phat trién
toan dién vé duc, tri, thé, my, la mét bo phan khong thé thiéu trong viéc dao tao con ngudi phat trién toan
dién. Bay la hinh thic gido duc nham nang cao stic khoe cho HS. Thé duc la mén hoc chinh khoa thudc
chuong trinh gido duc nham cung cap kién thuc, ky nang van déng ca ban cho ngudi hoc théng qua cac
bai tap va tro chaoi van déng, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién cho HS [1, tr. 22]. Tac dung
ctia mén hoc thé duc va cac hinh thiic st dung thé duc thé thao (TDTT) cé chd dich 4p dung trong nghi
ngdi tich cuc, git gin va nang cao nang luc hoat déng, hoc tap ctia HS trong suét thai ky hoc tap trong
nha trudng ciing nhu dam bao chuan bi thé luc chung phu hgp véi nhiing diéu kién cda nghé nghiép
trong tuong lai. Tuy nhién, trong thuc té tur trudc téi nay mén hoc thé duc & cac cap van khong it nha
trudng coi la mén hoc phu. Vi vay, su quan tam va dau tu ctia khong it truang déi véi mén hoc nay chua
that day du, co sG vat chat, trang thiét bi phuc vu gidng day, tap luyén van con nhiéu thiéu thén, su
quan tam cua cac cap lanh dao chua that dang muc. DE gidi quyét dugc cac van dé néu trén hién nay
mon hoc thé duc tai Trudng Phé théong Tuyén Quang con gap khong it nhiéu kho khan. Dai vai HS, tinh
trang thé luc clia nhiéu HS con yéu kém, trong khi déng luc hoc tap thap, y thic rén luyén thé chit chua
cao, diéu kién cao s& vat chat dé t6 chuc tap luyén chua day du, néi dung mén hoc chua hap dan, it san
choi lanh manh, phong trao TDTT t6 chuc don diéu, khéng thudng xuyén nén HS khong hiing tha, say
mé mon hoc thé duc. Diéu nay phan nao ly giai thuc trang hoc “d6i phd” ctia khéng it HS méi khi dén
gid thé duc. Hién nay, & khong it trudng trung hoc phé thong moén thé duc van bi nhiéu HS xem nhe va
hoc theo kiéu cho cé. Vi vay, can c6 cac gidi phap tao hing thu cho HS néi chung, HS Truéing Phé thong
Tuyén Quang noi riéng v6i moén hoc thé duc la yéu cau can thiét.

2. Vai nét vé Trudng Phé théng Tuyén Quang

Trudng Phé théng Tuyén Quang (TSE) dugc thanh lap ngay 16/01/2019 theo Quyét dinh s6 39/QD-UBND
cla UBND tinh Tuyén Quang. Day la trudng cong lap, tu bao dam chi thudng xuyén va chi dau tu theo
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quy dinh cta phap luat. Trudng thuc hién nhiém vu gido duc phé thong lién cap, bao gém bac ti€u hoc,
trung hoc ca s& va trung hoc phé théong theo Diéu 1é trudng trung hoc co 6, trudng trung hoc phd
thong va trudng phé théng c6 nhiéu cap hoc. Trudng chiu su quan ly nha nudc vé chuyén moén cla
S& Gido duc va Pao tao va su quan ly truc ti€p cia Trudng Dai hoc Tan Trao. Trudng Phé théng Tuyén
Quang - Tuyen Quang School for Excellence (TSE) la trudng phé théng cong lap, hoat dong tu cha va
dao tao chat lugng cao [2].

Doi ngi gido vién (GV) gidng day: Di ngl GV clia nha trudng dugc tuyén chon tir cac gidng vién
giodi cla Trudng Dai hoc Tan Trao, dam bao 100% c6 trinh d6 thac si, tién si; cd nang luc, chuyén mén
cao va da tling gidng day & trudng phé thong.

Hoc sinh dugc lua chon mén hoc thé thao nhu ¢ vua, bong d4, vé thuat ca ban, khiéu va thé thao
ca ban, béng ré, cau 16ng, boi; cac nang khiéu thudéc bé mén nghé thuat nhu dan, piano, organ, hat,
mua, V&, nau an.

3. Mot s giai phap nang cao chatluong giang day mén thé duc tai Truéng Phé thong Tuyén Quang

Thuc tién mén hoc thé duc tai Trudng Phé thong Tuyén Quang: S8 luong gido vién (GV) thé duc
cla nha trudng la 03 GV, trinh dé GV ngay cang tang va dugc chuan hoéa vé trinh d6. GV bd mén thé
duc tham gia céng tac giang day tai Trudng déu co tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh, yéu nghé.
Tuy nhién, v&i xu thé ngay cang phat trién clia nha trudng, luc lugng GV mén thé duc ctia Trudng Phé
thong Tuyén Quang con mdng, toan b sé lugng GV clia bé mén dugc phan cong ddm nhiém giang
day mén thé duc cho HS toan trudng. Do vy, viéc nang cao chat lugng mén hoc thé duc tai nha trudng
con gap nhiéu khé khan.

Co s& vat chat, dung cu hoc tap la nhu cau thiét yéu nham dam bao chat lugng giang day trong mén
hoc thé duc, day luén la yéu t6 quan trong tac dong truc tiép dén hiéu qua, chat lugng dao tao. Néu dugc
dép Ung day du trang thiét bi dung va du chuén sé tao diéu kién t6t cho GV phét huy hét nang luc chuyén
mon. Trong nhiing ndm viia qua, nha trudng ludn quan tam va trang bi co s& vat chat, cac trang thiét bi,
dung cu hoc tdp mén thé duc cling nhu luyén tap cdc mén thé thao cho GV va HS sttdung, song chua dap
ing dugc nhu cau thuc té giang day. Mac du ca sé vat chat phuc vu cong tac day hoc dugc Ban Giam hiéu
nha trudng quan tam dau tu, tuy nhién, dé€ phuc vu gidng day cho HS toan trudng thi van chua dap (ng
nhu cau st dung. Do d6, viéc td chic gidng day cac mén thé thao tu chon ciing con gap nhiéu han ché,
chi cé thé t6 chic gidng day mét sé mén hodc khéng st dung dung cu. Nhu vay, 6 thé thay kha nang ctia
nha trudng chua theo kip su phat trién vé quy mé dao tao, s6 lugng HS theo timng nam hoc.

Chuong trinh mén hoc thé duc trong cac trudng phé théng nham gidi quyét cac nhiém vu gido duc
dé la: “Trang bi kién thuc, ky nang va rén luyén thé luc cho HS”. Néi dung chuong trinh mén thé duc
trong cac trudng phé théong dugc tién hanh trong ca qua trinh hoc tap clia HS, cu thé:

3.1. Gi&' hoc thé duc chinh khéa

Day la ndi dung co ban nhat cia mén hoc dugc tién hanh trong ké hoach hoc tap clia nha trudng vi
viéc dao tao co ban vé thé chat, thé thao cho HS la nhiém vu can thiét nén trudc hét phai c6 ndi dung
thich hgp dé phat trién cac t6 chat thé luc va kha nang phéi hgp van déng cho HS. Qua do, gitip cacem
c6 moét trinh d6 nhat dinh dé tiép thu dugc nhimg ky thuat dong tac déi véi cdc mon thé thao. Vi muc
tiéu chinh cla viéc gidng day la ti€én hanh qua trinh dao tao nang luc thé chat, phat trién cac t6 chat
thé luc, phat trién nang luc tam ly, tao y thic tap luyén TDTT thudng xuyén, gido duc dugc duic tinh co
ban va ldong diing cdm cho HS. Gid hoc thé duc ¢ y nghia quan trong nhiéu mat ddi vai viéc quan ly
va gido duc con ngudi trong xa hoi. Viéc hoc tap cac bai tap thé duc, ky thuat déng tac la diéu kién can
thiét dé con ngudi phat trién co thé mét cach hai hoa, bdo vé va ciing ¢d stic khde, hinh thanh nang
luc chung va chuyén mon.

3.2. Gio'hoc ngoai khéa - tu tap

Day la nhu cau va su ham thich trong thai gian ranh réi cia mét bd phan HS véi muc dich va nhiém
vu la gop phan phat trién nang luc, thé chat mét cach toan dién, déng thai gop phan nang cao thanh
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tich thé thao cia HS. Gi& hoc ngoai khéa nham cting ¢6, hoan thién cac bai hoc chinh khéa va dugc tién
hanh vao gi& tu hoc ctia HS hay dudi su hudng dan clia GV. Song song d6 con la cac hoat dong thé thao
mang tinh phong trao ngoai gid hoc, bao gém: Luyén tap trong cac cau lac bg, thi dau cac giai trong
va ngoai truong cling nhu trong gio tu luyén tap ctia HS. Hoat déng ngoai khoéa véi chic nang la déng
vién, 16i kéo nhiéu ngudi tham gia tap luyén cac mon thé thao yéu thich, gop phan nang cao stic khde
phuc vu hoc tap va sinh hoat [3, tr. 38].

3.3. Déi véi gido vién

GV can sir dung cac phuong phéap giang day phu hop va linh hoat, tang cudng gido duc y nghia,
muc dich mén hoc, thay déi cach day dé tao ra khong khi thi dua trong I6p hoc, nang cao nang luc
day hoc. Trong méi tiét hoc nén dp dung phuong phap trd chai va phuong phap thi dau, lién tuc ¢
v(, khich 1&, ddng vién dé cac em c6 dong luc tap luyén. Bua ra chi tiéu phan dau & tiing ndi dung va
toan 16p hoc, cai tién gido trinh phu hop véi nhu cau va sé thich cia HS. GV can nghién ctu ki ndi dung,
chuang trinh giang day, bai giang phai suc tich, khoa hoc va cai tién phuong phép giang day. Trong do,
qua trinh day la GV cung cap nhing kién thic méi cho HS, théng qua dé thuc hién nhiém vu gido duc
va phat trién cho HS, con déi véi HS, GV can phai cht dong diéu khién, huéng dan I6p hoc dé HS tiép
thu kién thirc mot cach chi déng va nam viing kién thiic mét cach c6 hé thong.

- Ap dung triét d€ va phu hop cac nguyén tac gidng day TDTT: Nguyén tic tu tudng, nguyén tic truc
quan, nguyén tac toan dién, hé théng, nguyén tac phu hgp véi kha nang tiép thu ctia HS, nguyén tac
cling ¢é va nang cao.

- St dung tét cac phuang phép gidng day thé duc, phu hgp véi ndi dung, déng tac: Phuong phap
hoan chinh va phan doan, phuong phap giang giai va lam mau, phuang phap luyén tap, phuong phéap
sUfa ch(ta cdc dong tac sai...

- C6 ké hoach gidng day va phuong phép tién hanh gi& thé duc cu thé va hap ly.

- Chu trong ting dung céng nghé théng tin vao gidng day. N6i dén gido duc, dac biét la gido duc
thé chat ching ta biét c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé dat t6i muc tiéu. Phuong phép st dung
phuong tién truc quan va ing dung cong nghé thong tin vao gidng day hién nay dang dugc nganh
Gido duc ciing nhu GV quan tam bdi vi n6 ¢6 vi tri dac biét trong viéc nhan thic ctia HS [4, tr. 65].

Phuong phap st dung phuong tién truc quan khéng phai la phuong phap mdi nhung ting dung
cong nghé thong tin trong gidng day lai la phuong phap méi. Lau nay moi ngudi chua quan tam ding
muc vé n6 nhat la phia GV, do nhiing diéu kién chd quan va khach quan ma ho khéng thé st dung
dugc bang phuong tién may tinh trong gid day, dac biét lai |a mén hoc thé duc, mén hoc chd yéu trén
san tap, mang tinh van déng nhiéu hon nham muc dich thuc hién yéu cau ctia mon hoc la rén luyén va
nang cao suc khée, gép phan ddy manh qua trinh phét trién toan dién, can déi ctia co thé, song song
dé 1a béi dudng cac duic tinh tot: y thiic té chic ky luat, tac phong nhanh nhen, khan truong, tinh than
ding cdm, khac phuc khé khan... Nén viéc trinh bay c6 két hop lam mau, thi pham, phim, anh, dac biét
la cac doan phim vé nhiing cudc thi dau thé thao dinh cao ctia van dong vién thé gidi, nhiing dong
tac ki thuat dugc quay cham hay nhu nhitng dong tac do chinh cadc em thuc hién dugc ghi hinh sau dé
trinh chiéu dé ca I6p xem, nhin nhan rat kinh nghiém cho chinh ban than la rat can thiét va quan trong.
Diéu nay da gop phan khéng nho giup HS hiing tha hon trong tiét hoc va mén hoc thé duc, say mé
tu tim hiéu, hoc tap va tap luyén TDTT thudng xuyén haon. Viéc thay déi, cai tién phuang phap giang
day la tng dung céng nghé théng tin vao mét s bai day, ti€t hoc thé duc can thuc hién mét sé viéc
sau: Cho cac em xem bang hinh moén hoc lién quan clia cac van déng vién hang dau Viét Nam va thé
gidi thuc hién dong tac dé cac em cdm nhan, hinh dung dugc mén hoc, c¢6 gang tap luyén. Minh hoa
nhing nodi dung da trinh bay bang nhimg hinh anh, thudc phim cu thé dé HS hinh dung dugc hinh anh
clia chinh minh hay cho cdc em xem nhing hinh anh, thudc phim khi thuc hién déng tac ki thuat duoc
quay cham, gilip cac em nhin nhan, tim hiéu sau sat nén ti€p thu nhanh va chinh xac hay chinh nhimng
déng tac do cac em thuc hién dugc ghi nhan dé cing nhau theo déi, phan tich, danh gia nhiing uu va
khuyét diém clia dong tac d6 dé cung nhau hoc tap. Nhiing hinh anh nay tao nén su kich thich, gay
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hing thu trong hoc tap cho cac em, lam tiét hoc s6i dong, khéng khi hoc vui vé dugc tang thém nén
tac dong rat tét dén két qua hoc tap clia cadc em [1, tr. 47].

-Tim hiéu dac diém stic khoe, tam sinh ly Ida tudi: Day la van dé rat quan trong trong hoat déng
TDTT ciing nhu mén hoc thé duc dé dat dugc hiéu qua cao nhat, tranh nhiing tac dung xau c6 thé xay
ra. Vi vay, ching ta can thuc hién nhiing ndi dung sau trong qua trinh gidng day: Can cu vao dac diém
tam sinh ly clia ting ItGa tudi, gidi tinh, hé van doéng, hé tuan hoan, hé hé hap, hé than kinh... dé c6
phuong phap hiru hiéu khi gidang day; Can cir dac diém phat trién t6 chat co thé: stic nhanh, stic manh,
stic bén, linh hoat, khéo |éo cia HS dé c6 nhiing bai tap, luong van déng phu hop.

3.4. Déivéihoc sinh

Hinh thanh déng co hoc tdp mén hoc cho HS, lam cho cac em hiéu, “Stc khée 1a vén quy cla con
ngudi’, c6 stic khde la co tat ca. Vay lam gi dé co stc khoe? Co rat nhiéu yéu t6 mang lai stic khée nhung
viéc tap luyén TDTT thudng xuyén la bién phap hiu hiéu va don gian nhat gitp ching ta cing c6, gitt
gin va tang cudng stic khde. Mén hoc thé duc gitip cac em lam dugc diéu do, gitp HS gidm bét su cing
thang, mét moi trong hoc tap, lao dong va cac sinh hoat khac; giup cac em hiéu va tap luyén ding
phucong phép, ding ki thuat dong tac, gép phan vao viéc nang cao stic khée. Cac em hiéu dugc van
dé nay sé hinh thanh dugc déng co hoc tap. Nhu vay tao dugc su hung phan, su hiing tha d6i véi mon
hoc [5, tr. 51].

3.5. Déi véinha qudn ly

Dé thuc hién dugc cac gidi phap cu thé nhu trén can cé su quan tam dau tu clia cac cap lanh dao va
t6 chuic thuc hién cac giai phap mot cach déng bo, triét dé nhu sau:

- Xay dung ndi dung tiéu chuan rén luyén than thé vao ndi dung danh gia nang luc va néi dung
kiém tra, danh gia mén hoc theo tiéu chuin ctia Bé Gido duc va Dao tao. Kich thich su tu gidc, tich cuc
hoc tap cta HS, dong thai tao diéu kién dau tu vé trang thiét bi, san bai va dung cu dé hoc tap, xay
dung phong trao TDTT thudng xuyén trong nha trudng, dé cao vi tri mén hoc thé duc nhu nhiing moén
hoc khac. T6 chiic ddy manh cac hoat ddng ngoai khéa cho HS ¢6 GV hudng dan tap luyén va thi dau
thé thao dé cac hoat déng nay trd thanh ndi dung clia doi séng van héa mang tinh thudng xuyén, lién
tuc. D€ dap Ung dugc nhu cau tu rén luyén thé thao va nang cao suic khde can phai xay dung cac néi
dung hoat déng nhu: t6 chiic xay dung cac cau lac bo thé thao, hoat déng thé thao quan ching; M&
réng va tang cudng cac hoat dong thi dau thé thao trong HS, 16i cuén déng dao HS tham gia va cé va,
xay dung cac ddi tuyén thé thao ctia nha trudng tham gia thi dau giao hiru véi cac trudng trén dia ban,
tham gia thi dau cac giai cac cap.

- Xay dung cac giai phap nham boéi dugng chuyén mon nghiép vu cho GV: Bong vién, khuyén khich
tao diéu kién cho d6i ngl GV tham gia hoc tap nang cao trinh d6. Trén co s& duy tri va nang cao chat
lugng hoat déng clia co cau td chiic quan ly phong trao TDTT cla trudng, dam bao phan cong clia cac
b6 phan chuc nang, tang cudng hoat dong chi dao ctia Ban Giam hiéu phoi hogp chat ché hoat dong
cla B& moén thé duc vai cac té chiic doan thé va phong, ban chiic nang dé tao moi diéu kién thuan Igi
cho viéc phat trién phong trao TDTT clia nha trudng dudi nhiéu hinh thic.

- Xay dung o cdu t8 chiic quan ly B& mén thé duc: C6 su phan cong phu trach tiing can bo, GV, xay
dung ké& hoach phat trién phong trao TDTT cla nha trudng; viét sang kién kinh nghiém khoa hoc. T8
chic huéng dan phong trao tap luyén ngoai khéa cia HS va huan luyén vién cac doi tuyén tham gia
gidi thé thao clia cac cadp dé dam bao hoan thanh nhiém vu. Can phan céng cac t6 chuyén mén cho
phu hgp véi diéu kién gidng day va phu hgp véi ddi ngi GV. T6 bé mén soan thao, xay dung lai chuang
trinh moén hoc thé duc clia nha trudng dé ap dung vao nhitng mén thé thao phu hgp véi dia phuong,
nhu vay sé chil dong trong viéc lua chon doi ngl GV gidng day phu hgp véi mén thé thao, qua dé phat
huy dugc nang luc, s& trudng cda tling GV dé van dung vao thuc hién tét nhiém vu gido duc.

- COng tac can bé: Phat hién va dua vao quy hoach cac vi tri lanh dao déi véi nhiing GV ¢6 nang luc,
dao durc. Co ké hoach ti€p nhan va béi dudng GV tré o trinh d6 ly luan va chuyén moén nhu mét sé mon
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ma nha trudng dang thi€u. GV tré can cé su nhiét tinh va y thiic trach nhiém cao, c6 kha nang t6 chuic
cac hoat déng, thé thao quan chung, 1a doi nga ké can dé thay thé doéi ngii GV cao tudi dap ing yéu cau
ma& rdng va nang cao chat lugng cong tac gido duc thé chat va phong trao TDTT cla nha trudng trong
tuong lai. T6 chuc cac hoat dong sinh hoat chuyén mén nghiép vu, clr can bo di hoc cac I6p béi dudng
chuyén mén va nang cao trinh do.

- Cong tac tu tudng: Tang cudng céng tac gido duc chinh tri tu tudng, nang cao y thuic trach nhiém
clia GV déi vai viéc nang cao chat lugng mén hoc thé duc ctia HS va phong trao TDTT clia nha trudng.
Vé6i muc dich 1a tuyén truyén nang cao nhan thiic va trach nhiém clia lanh dao nha trudng, cac té chiic
doan thé, phong, ban chic ndng c6 lién quan cda nha trudng cling nhu tuyén truyén nang cao y thic
hoc tap clia HS nhan thiic ré vi tri, vai trd cGa rén luyén TDTT nham nang cao suic khée va xay dung 16i
song lanh manh; Khuyén khich va tao diéu kién tang cudng cac hoat dong van hoa, van nghé, TDTT
clia HS trong toan trudng.

- Dam bao ca sé vat chat, kinh phi phuc vu mén hoc thé duc: Day la yéu t6 quan trong trong viéc
thuc thi cac gidi phap. D& nang cao chat lugng mén hoc thé duc va hoat dong TDTT cho HS phai dam
bao diéu kién co s& vat chat, kinh phi phuc vu gidng day mén hoc thé duc chinh khéa ciing nhu céc
hoat ddng ngoai khda va tu tap luyén thé thao ctia HS. Do vay, can phai xay dung cac hé théng san bai
thé thao dap (ing dung theo yéu cau clia B6 Gido duc va Dao tao quy dinh; Cai tao nang cap san bai dé
c6 thé tan dung téi da diéu kién ctia nha trudng phuc vu gidng day va tap luyén; Dam bao mua sdm
trang thiét bi, dung cu phuc vu gidng day va tap luyén du vé sé lugng va dam bao dugc chat lugng.
Binh mc kinh phi cho ké hoach phat trién phong trao thé thao cung vdi viéc tang cudng cdng tac xa
hoi hoa cac hoat dong thé thao déi véi HS.

4. Két luan

Muén nang cao chat luogng gidng day mén hoc thé duc trong nha trudng va duy tri phat trién mét
cach hiéu qua can c6 nhiéu gidi phap déng bd va quan trong nhat la phai co su phéi hgp hai hoa gitia
cac giadi phap thi chat lugng gidng day mén hoc thé duc trong Trudng Phé théng Tuyén Quang mdi
ngay cang phat trién va cé chat lugng t6t hon. Pay clng la van dé thuc hién nhiém vu gido duc con
ngudi toan dién ma Dang va Nha nudc ta rat quan tam. Théong qua viéc nang cao chat lugng gido
duc thé chat trong nha trudng, xay dung moéi trudng hoc tap tich cuc, rén luyén sutc khde, tao ra san
lanh manh chai cudn hat HS, gop phan lam giam di cac té nan xa hoi. Tu d6 nang cao dugc vi thé
nha trudng, mén hoc trong gido duc, dao tao con ngudi mai: Khde vé thé chat, trong sang vé tinh
than. Tuy con nhiéu khé khan nhung véi su quyét tam cta déi ngla GV va su quan tam clia lanh dao
cac cap chung téi tin tudng chat lugng cia mén hoc thé duc trong nha trudng trong nhiing nam téi
sé c6 nhiéu déi mai.
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