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KY NANG QUAN Li CAM XUC CUA SINH VIEN
NGANH GIAO DUC THE CHAT, TRUONG DAI HOC TAY NGUYEN
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Trudng Dai hoc Tay Nguyén

Nhdn baingay 01/7/2025. Stra chiia xong 10/7/2025. Duyét ddng 12/7/2025.

Abstract

This paper investigates the current status ofemotional management skills among Physical Education students
at Tay Nguyen University. The findings reveal that while students demonstrate relatively good awareness of the
importance of emotional management skills, their actual ability to identify and manage emotions in academic
contexts remains relatively low (mean = 2.24). Moreover, their skills in regulating and relieving emotions are
only at an average level (mean = 2.69). Based on these results and the identified influencing factors, several
recommendations are proposed to improve students’emotional management skills.
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1.Datvan dé

Pai hoi Xl cha Dang ti€p tuc xac dinh “Phdt trién nguén nhdn luc, nhdt la nguén nhan luc chdt lugng
cao, la dét phd chién lugc va lgi thé canh tranh quan trong nhat” [1, tr. 649]. Trong chién lugc ay, sinh vién
(SV) cac trudng dai hoc - nhiing cha thé dang linh héi tri thirc, rén luyén ky nang va hoan thién pham
chat nghé nghiép dugc xem la luc lugng nong cot tham gia xay dung tuong lai dat nudc. Trudng Dai hoc
Tay Nguyén, mot dai hoc vung phuc vu khu vuc Tay Nguyén réng |6n, mang trén minh s ménh dao tao
ngudn nhan luc chat lugng cao cho dia phuong va ca nudc. Dac biét, SV nganh Gido duc Thé chat (GDTC)
ctia trudng khong chi hoc dé trd thanh nhiing gido vién gidng day thé chat trong cac ca sé gido duc phd
théng ma con ddng vai trod la luc luong ndng cét thic ddy phong trao rén luyén stc khde, gop phan phét
trién thé luc va nhan cach cho thé hé tré. Trong bdi canh gido duc huéng dén phat trién nang luc toan
dién nguai hoc, SV nganh GDTC dugc ky vong khong chi gidi chuyén mén ma con phai cé kha ndang lam
chd cdm xuc dé g pho linh hoat véi cac tinh huéng su pham [2, tr. 8]. Ky nang quan li cdm xuc (QLCX)
gitip SV GDTC duy tri thai dé tich cuc, vuat qua ap luc hoc tap va rén luyén, déng thai lan tda tinh than thé
thao, gid tri séng tich cuc téi SV. Tuy nhién, hién nay cac nghién ctiu vé ky nang nay con tap trung nhiéu &
nhom SV nganh khac [3, tr. 1170], trong khi SV GDTC, nhat la tai cac dai hoc viing nhu Trudng Dai hoc Tay
Nguyén lai chua dugc khao sat day du. Viéc nghién ctiu ky nang QLCX & d6i tugng nay vi thé cé y nghia
quan trong trong viéc hoan thién nang luc su pham, gép phan dao tao ngudn nhan luc chat lugng cao
cho sy phat trién GDTC viing Tay Nguyén.

2. N6i dung nghién citu

2.1. Cdc khdi niém céong cu

Ky nang la “Nhiing thao tdc tdm ly - vdn déng da dugc cd nhan linh héi, rén luyén va thuc hién mét cdch
thudn thuc dé dat duoc két qua mong muén”[4, tr. 27]. Ky nang la mot trong ba thanh t6 quan trong cau thanh
nén nang luc ctia con ngudi, bén canh kién thiic va thai do. Ky nang khong chi bao gém kha nang thuc hién
mat hanh déng ma thé hién & muic do thanh thao, tinh hiéu qua va su phu hgp véi tiing tinh hudng cu thé.

Cam xuc |a nhiing dac diém tam ly ca nhan, thé hién: ndi dung, tinh chat, déng thai tinh cdm, gén
lién dao diic, ddng ca, thé gidi quan va dinh huéng gia tri ca ban than [5. tr. 75].
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Ky ndng QLCX cua SV dugc hiéu la khd nang thuc hién clia ca nhan trong viéc nhan dién, giai téa
cadm xuc cla ban than mot cach hgp ly va linh hoat, phu hgp véi boi cadnh hoc tap, xa hoi va nghé
nghiép. Pay la ky nang gép phan duy tri trang thai tinh than 6n dinh, nang cao hiéu qua thuc hién
nhiém vu hoc tap, rén luyén, déng thdi cai thién chat lugng tuong tac va quan hé xa hoéi ctia SV. bay la
mot ky ndng quan trong gép phan duy tri trang thai tinh than én dinh, nang cao hiéu qua thuc hién
nhiém vu hoc tap, rén luyén, dong thoi cai thién chat lugng tuong tac va quan hé xa héi ctia SV. Trén
co s@ ly thuyét do, nghién ctiu nay da di sau khao sat mdc dé thanh thao ky nang nhan dién cam xc -
mot thanh phan cét 16i trong ky nang QLCX nham phan anh kha nang nén tang cia SV trong qua trinh
diéu chinh cdm xdc. Bay khéng chila mot ky nang mém don thuan ma con la moét yéu t6 nén tang gop
phan dinh hinh thai d6, hanh vi va hiéu qua thuc hién cac nhiém vu hoc tap, rén luyén. Trong boi canh
gido duc hién nay, khi SV thudng xuyén phai d6i mat véi ap luc thi cti, méi quan hé xa héi phtc tap va
yéu cau tu chl trong hoc tap, ky nang QLCX gilp ho duy tri dugc trang thai tinh than én dinh, tir do
tang kha nang thich ting, nang cao su tap trung va cai thién nang suat hoc tap. Dong thaoi, ky nang nay
con déng vai trd quan trong trong viéc phat trién cac méi quan hé tich cuc, lanh manh, gitp SV xay
dung hinh anh ca nhan tich cuc va hoi nhap hiéu qua vao moi trudng xa héi - nghé nghiép. Trén co s&
ly thuyét do, nghién ctru nay tap trung khao sat k nang nhan dién cam xuic - mét thanh phan cot 16i
trong ky nang QLCX nham phan danh mic dé nén tang cdia SV trong qua trinh diéu chinh trang thai cdam
xuc. Viéc nhan dién chinh xac cac cdm xuc dang trai qua la diéu kién tién quyét dé ca nhan co thé dua
ra cac chién lugc kiém soat phu hop, tir d6 chd ddng han trong viéc xu ly tinh huéng va duy tri trang
thai can bang tam ly.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

2.2.1.Céng cu nghién ctu

Dé tai st dung phuong phap nghién ctiu chinh la diéu tra bang bang héi dugc trién khai truc tuyén
thong qua Google Form. Bang hoi gom 33 ti€u muc, chia thanh bén phan chinh: Phan bién nhan khau,
Phan do Kha nang nhan dién am xuc, Phan do Kha néng gii tda cam xdc va Phan tu danh gia cac yeeys
t6 anh hudng dén ky nang QLCX cta ban than SV. Hé s6 a cta d6 tin cdy cha kiém dinh Cronbach’s
Alpha la 0.84 (tuang Ung véi muc tét). Ching toi thiét ké hudng nghién ctu dinh lugng. Cac dai lugng
dugc phan tich bao gém: diém trung binh (BTB), dé léch chuan (PLC), thir hang theo BTB va ty l1é phan
tram phan b6 dap an theo thang do Likert 5 muc do.

2.2.2. Thang ddnh gid

Chung t6i st dung thudc do Likert dé danh gia muc dé biéu hién véi 5 muc tang dan tir 1 dén 5.
Thang diém quy d&i BTB sang muc dé ky nang gém 5 bac tuang Ung vaGi khoan cach 0,8. Muc 1 1a muic
Rat thap (c6 BTB tur 1 dén 1,79). Mdc hai la muc Thap vai BTB thudc khoang tur 1,8 dén 2,59. Muc ba la
muc trung binh tuong Ung véi DTB trong khoang tur 2,60 dén 3,39. Néu DTB rai vao khoang 3,40 dén
4,19 thi nhu cau tuong ting & muc cao. Con lai nhu cau & muc rat cao (DTB tir 4,21 dén 5,0).

2.3. Két quad nghién ciru

2.3.1. Bdic tinh nhan khdu cta khdch thé tham gia

Trong téng s6 95 ngudi dugc khao sat, s6 SV da tiing hoc ky nang séng & trudng THPT chiém da s
vGi 53 ngudi (chiém 55,8%), trong khi nhém chua tiing hoc la 42 ngudi (chiém 44,2%). Vé tinh cach,
nhom SV hudng ngoai chiém ty 1é vugt trdi véi 72 ngudi (75,8%), cao gap hon ba lan so véi nhom
hudng néi chi 23 nguai (24,2%). S6 lugng SV phan bé kha dong déu theo nam hoc, trong dé SV nam
thi nhat dong nhat (26 ngudi, 27,4%), ti€p theo la nam thi ba (25 ngudi, 26,3%), nam thi hai (23 ngudi,
24,2%), nam thu tu thap nhat (21 ngudi, 22,1%). Biém trung binh GPA chu yéu tap trung & muc B vdi
48 ngudi (50,5%), ti€p dén la GPA miic A (27 ngudi, 28,4%), trong khi muic C va D lan lugt chi chiém ty
[& thap, tuong Ung 11 ngudi (11,6%) va 9 ngudi (9,5%), phan anh su tich cuc chung trong két qua hoc
tap ctia nhém khao sat.
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2.3.2. Nhdn thac cua sinh vién vé ky ndng quan Ii cam xdc

a. Nhdn thic vé vai trd caa ky ndng quan Ii cam xuc véi nghé nghiép

K&t qua khao sat cho thay, da phan SV danh gia cao vai tro clia ky nang QLCX déi véi nghé nghiép
tuong lai. Da s6 SV cho rang, ky nang QLCX c6 vai tro quan trong, chiém ty 1é cao nhat (62,5%) va nhém
danh gia rat quan trong chiém ty & dang ké (30,7%). Ngugc lai, hdu nhu khéng cé SV nao xem nhe vai
tro nay, véi 0% chon "khéng quan trong” va chi c6 mét ty 1é nhd chon muc "it quan trong"” (2,3%) va
"binh thudng" (4,5%). Diéu nay cho thdy phan Ién SV nhan thic ré gia tri thiét thuc cta ky ndng séng
dai véi thanh cong nghé nghiép trong tuong lai.

b. Nhdn thuc vé muc dé xudt hién viéc mdt kiém sodt vé cam xtic trong hoc tap

Theo két qua khao sat vé muic do mat kiém soat cdm xuc trong hoc tap, da s6 SV cho biét tinh trang nay
“hiém khi” xay ra, chiém ty 1é cao nhat la 55,3%. Muc d6 “thinh thoang” chiém vi tri thi hai véi 27,5%, trong
khi d6 muic d6 “thudng xuyén” thap han dang ké, chi 12,5%. Dac biét, rat it SV cho biét khong bao gid gap
phai van dé nay (4,7%) va khéng c6 SV nao chon "ludn luén'. Biéu nay phan anh rang tuy viéc mat kiém
soat cam xuc khéng thudng xuyén dién ra nhung van la mét thuc té ton tai trong qua trinh hoc tap cta SV.

2.3.3. Ky ndng nhdn dién cam xuc cua sinh vién

Ky ndng nhan dién cdm xuc cta SV dugc ching téi tham do théng qua 10 tiéu muc véi thang do
nhan thiic ti 1 dén 5. K&t qua dugc thé hién trong bang 1.

Ti 1& % biéu hi¢n
N¢i dung PTB | DPLC

1 2 3 4 5
Nhan biet va golﬁten chinh xac cam xtc cua ban than trong cac 2,68 0.97 12 204 446 10 48
tinh huong hoc tap.
P}}an biét dqu cac trang thai cam xuc tich cyc va tiéu cuc ma 291 1,04 10 234 375 234 57
minh dang trai qua.
TI:I nhan d1?n nguyén nhan dan dén cam xuc ca nhan trong hoat 2.97 0.83 3.7 212 53.5 17.8 38
dong hoc tap.
Q'l;lal’l sat dl,XQC su thay 601' cam xiic ciia ban than qua cac bieu 2.56 0.99 104 46.1 312 1.9 104
hién nhu nét mat, giong nodi, hanh vi.
TPC hl@r‘l .du'qc su dong nhat gitra cam xdc ndi tm va hanh vi 2 0.44 445 213 25.4 72 1.6
bén ngoai.
Blet md ta cam xdc cia minh bang ngdén ngir phu hop khi giao 1,78 0.25 49,1 297 15.6 52 0.4
tiep voi nguoi khac.
Tu nhin lai cam xuc sau mat trai nghiém tich cuc hoac tiéu cuc. 1,61 0,34 60,1 20,4 18,2 1,3 0
Nhén dién duge cam xtuc mo hd hodc dan xen. 2,63 0,82 8,2 33,1 47,2 10,4 1,1
So sanh‘ va Phan tlch:su thay doi cam xuic theo thoi gian hodc 1.61 034 60.1 204 182 13 0
theo hoan canh cu thé.
Thé h1¢n‘nhan.th%rc :/e Va,I tro ve} tac dong cua cam xuc doi vdi 1,68 0.34 53.6 26.4 18.2 1.8 0
tu duy, hanh vi va két qua hoc tap.

Diém trung binh chung 2,24 Mike dd Thip

Bang 1: Ky nang nhdn dién cam xuc cua SV
Ghi chii: 1. Khong bao gio, 2. Hiém khi, 3. Thinh thodng, 4. Thuwong xuyén, 5. Ludn luén.

Dua vao bang 1 cho thay, két qua khao sat phan anh muic dé nhan dién va quan ly cdm xuc ctia SV
trong hoc tap la tuong d6i thap, véi BDTB chung la 2,24. Cac ndi dung dat DTB cao nhat lién quan dén
kha nang tu nhan dién nguyén nhan dan dén cam xuc ca nhan (BTB = 2,97, da s6 & muic thinh thoang
53,5%), phan biét cac trang thai cdm xdc tich cuc va tiéu cuc (BTB = 2,91, da s6 & muc thinh thoang 37,5%)
va nhan biét, goi tén chinh xac cdm xtic ctia ban than (BTB = 2,68, da s6 & muic thinh thoang 44,6%). Trong
khi d6, SV gap kho khan hon & nhiting ndi dung nhu mé ta cdm xuc bang ngdn ngit pht hop (BTB = 1,78,
da s6 & muc khong bao gid 49,1%), so sanh va phan tich su thay déi cdm xuc theo thai gian hodc hoan
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canh (BTB = 1,61, da s6 & muc khéng bao gid 60,1%), tu nhin lai cdm xuc sau trai nghiém tich cuc hoac
tiéu cuc (BTB = 1,61, da sé muc khéng bao gid 60,1%) va nhan thiic vé vai tro, tac dong clia cam xuic dén
tu duy, hanh vi va két qua hoc tap (BTB = 1,68, da s6 & muic khong bao gid 53,6%). PLC clia cac ndi dung
kha thap (tir 0,25 dén 1,04), cho thay su dong nhat tuang doi trong danh gia ctia SV. Nhin chung, két qua
chira da phan SV chi diing lai & muic nhan biét va phan van, chua cé kha nang thuc hanh hiéu qua cac ky
nang nhan dién va quan ly cdm xuc trong hoc tap.

2.3.4. Ky ndng gidi tda cam xuc cua sinh vién
Ky ndng gidi tda cdm xuc cta SV dugc ching t6i tham do théong qua 11 ndi dung theo thang do
nhan thic 5 muc cda Likert. Két qua dugc thé hién trong bang 2.

Ti 1§ % biéu hi¢n
Noi dung bTB PLC
1 2 3 4 5
Biét lya chon phuong phéap pht hop dé giai téa cam xiic tiéu cuc
(viét nhat ky, tro chuyén vai ban be, van dong thé chat). 2,63 0,55 3,6 38,7 43,5 11,8 0.4
Ch.u (?(_)ngvchla 8¢ cam )iuc véi nguoi than, ban bé hodc nguoi ho trg 331 0.86 1.9 134 08 353 6.6
khi gap cang thang, lo au.
T}luc h:inh céc ky thuat thu glartde diéu hoa cam xuc (nhu hit tho 2,01 0.11 40,1 309 18.6 8.9 15
sau, thién dinh, nghe nhac thu gian).
Nhén biét thoi diém cn giai toa cam xuc dé tranh tich tu gy cing
thang kéo dai hodc boc phat khong kiém soat. 3.24 0.79 04 156 | 491 | 297 1 52
Khong st dung hanh vi tiéu cyc (nhu gian dir, la hét, trdn tranh, bao
luc, lam dung chat kich thich) dé giai toa cam xuc. 2,27 0,72 37,5 234 234 37 10
leet‘tamflgung hoat dong hodc rat lui khoi tinh huong cang thang 2,63 0.82 82 3.1 472 104
dé binh tinh lai.
Tim (}en fac hoxat d,(,)ng’tlch ,cucmnhu thé ‘thao,Anghe thuat, thién 341 0.8 1.1 9.7 435 387 7
nguyén dé chuyén héa cam xuc tiéu cyc thanh dong luc.
T}r danhlgle} lai tAmh ¥1u(r)ng'sau khl' fia giai téa cam xuc nham hiéu 221 0.45 338 305 23 75 5.9
rd hon vé ban than va rut kinh nghiém.
The\ hién kha r}ang wklem c}}e b()C.‘l\Q cam xuc thai qua trong moi 2.68 0.97 112 29.4 446 10 48
truong hoc thudt hodc chuyén nghiép.
C? Xu hU@g d'uy tAl‘l sy on‘(?mh cam xuc sau khi da giai toa, khong 2,56 0.99 104 46,1 312 1.9 104
dé cam xuc chi phoi kéo dai.
Piém trung binh chung 2,69 Mirc d§ Trung binh

Bdng 2: Kha nang gidi toa cam xiic cua SV
Ghi chii: 1. Khéng bao gio, 2. Hiém khi, 3. Thinh thodng, 4. Thirong xuyén, 5. Luén luén.

Qua bang 2 cho thay, BPTB chung vé muic dé quan ly va gidi tda cam xuc tiéu cuc ctia SV & muc trung
binh, v&i BDTB chung 2,69.Trong cac ndi dung khao sét, SV c6 xu hudng lya chon cac hoat dong tich cuc
nhu thé thao, nghé thuat, thién nguyén dé chuyén hoa cdm xuc tiéu cuc thanh déng luc & mic d6 cao
nhat (BTB = 3,41, ty |& cao va rat cao dat 45,7%), ké ti€p la kha nang chi dong chia sé cdm xdc v8i ngudi
khac khi gap cang thang (DTB = 3,31, ty |é cao va rat cao dat 41,9%) va kha ndng nhan biét thai diém
can giai tda cdm xuc (DTB = 3,24, ty |é cao va rat cao dat 34,9%). Tuy nhién, kha nang thuc hanh cac ky
thuat thu gian nhu hit thé sau, thién dinh, nghe nhac thu gian lai thap nhat (BTB = 2,01, ty 1é khéng bao
gi® va thap chiém 71%). Bén canh dé, viéc SV tranh st dung céc hanh vi tiéu cuc nhu gian di, bao luc
hodc chat kich thich dé giai tda cdm xuc cling kha thap (DTB = 2,27, ty |1é khong bao gid va thap chiém
dén 60,9%). D6 léch chudn dao déng tir 0,11 dén 0,99, cho thdy su khong dong déu trong nhan thic va
kha nang QLCX clia SV. K&t qua nay cho thay mac du SV da nhan thuc kha tét vé cach thuc tich cuc dé
gidi tda cdm xuc nhung viéc 4p dung vao thuc hanh con chua hiéu qua.

2.3.5. Tu' ddnh gid cta sinh vién vé cdc yéu té anh huéng dén ky ndng quan Ii cdm xdc cta sinh vién

Két qua tu danh gia ctia SV vé cac yéu t6 anh hudng dén ky nang QLCX clia ban than dugc thé hién
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trong biéu d6 1. Qua biéu dé 1 cho thay, cac
yéu té anh hudng dén kha nang QLCX cia SV 35
déu dat BTB ti kha dén cao. Trong d6, yéu té6  :s

3.9
3.8
“Kiéu khi cht ctia ban than SV”dugc danh gia =7 -
cao nhat (BTB = 3,9), tiép theo la “Bau khong 36 .
khi hoc tap” (BTB = 3,8) va“Nang lyc tim kiém 35 5 W
su gilp d& ctia SV” (BTB = 3,7). Cac yéu toé nhu 34
“Phong céach gido duc cta gia dinh” (BTB = 33 I I

3,6) va “Su ho tro tir cac phong ban” (BTB = *?

3’5) cung du’O'C da':]h gla gmuc kha Hai yeu }0 Phong céch Kiéu ki chat Nanglwc Ninglyc Khadningty Biukhong Sy ho trotir
dl,fO'C danh glé thép hon mét chut ﬂhung van gidoduccia claban nhéndién timkiémsy kiémsoat khihoctap céc phong
kha, quan trong Ié ..Néng Iuc nhén dlén Cém gia dinh than SV cam:zccua g\up;ﬁ;cuacam;t\;/ccua ban
xuc clia SV” va “Kha nang tu kiém soat cam
xuc clia SV” (cung dat BTB = 3,4). Nhin chung,
két qua nay cho thdy SV nhan thiic ré tam quan trong clia cac yéu t6 ca nhan ciing nhu moi trudng
xung quanh trong viéc ho trg va phét trién ky nang QLCX trong hoc tap va cudc séng.

Biéu dé 1: Céc yéu 16 danh huéng dén kj ning OLCX ciia SV

3. Két luan va kién nghi

3.1. Két luén

K&t qua nghién ctu cho thay SV nhan thic rd vé vai trdo quan trong clia ky nang QLCX trong cong
viéc va cudc song tuong lai. Pa sé SV danh gia cao tam quan trong ctia ky nang QLCX do6i véi su thanh
céng nghé nghiép, thé hién su nhan thuc tich cuc va nghiém tuc vé gia tri ca ky nang nay. Tuy nhién,
khi xét vé kha nang thuc té, SV van con gap nhiéu han ché trong viéc ap dung cac ky nang nhan dién
va gidi tda cdm xuc vao thuc té hoc tap va di séng hang ngay. Cu thé, mac du phan 16n SV da cé thé
nhan biét nguyén nhan dan dén cam xuc va phan biét cac trang thai cdm xuc tich cuc, tiéu cuc ctia ban
than nhung kha nang dién dat cdm xic bang ngdn ngl phu hop, phan tich va so sanh su thay d6i cam
xuc theo hoan canh cu thé van con rat thap. Thém vao dé, SV hau nhu chua c6 kha nang tu danh gia va
nhin nhan lai cac trai nghiém cam xdc mét cach chi dong va hiéu qua khién viéc QLCX van cha yéu &
muc d6 nhan thic, chua thé chuyén hoa thanh ky nang thuc hanh.

Vé kha nang giai tda cdm xuc, SV da cé y thuc lua chon nhiing phuong phap tich cuc nhu tham gia
cac hoat dong xa hoi, thé thao, nghé thuat va chia sé cdm xudc véi ngudi than, ban bé. Tuy nhién, kha
nang st dung cac ky thuat thu gian nhu thién dinh, hit thd sau va nghe nhac thu gian con rat han ché.
Déc biét, van con nhiéu SV cé xu huéng st dung cac hanh vi tiéu cuc nhu gian dit, la hét, bao luc hodc
lam dung chat kich thich khi d&i mat véi nhirng cdm xtc manh, gay anh hudng khong tot dén sic khoe
tinh than va thé chat clia ban than. Cac yéu t6 ca nhan va moéi trudng cling dugc SV danh gié la dnh
hudng dang ké dén kha nang QLCX. Ki€u khi chat ca nhan va bau khong khi hoc tap dugc danh gia
la hai yéu t6 c6 anh hudng manh nhat, cho thay rang méi trudng ca nhan va hoc dudng co vai tro rat
quan trong trong viéc thic ddy hoac han ché kha nang phat trién ky nang QLCX cua SV.

3.2. Kién nghi

Dua trén nhiing két qua nghién ctiu da trinh bay, bai viét dé xuit mét s6 giadi phap cu thé nham
nang cao ky nang QLCX cho SV nhu sau: Trudc tién, nha trudng nén xay dung va té chiic cac chuang
trinh dao tao, tap huan vé ky nang QLCX mét cach bai ban, thudng xuyén, xuyén sudt cdc ndm hoc clia
SV. Cac chuang trinh nay can chd trong vao viéc huéng dan SV cac ky thuat thuc hanh cu thé nhu viét
nhat ky cdm xuc, thuc hanh thién dinh, ky thuat hit thd sau va cach thic ki€m soat cac hanh vi tiéu cuc.
Thu hai, can tao diéu kién thuan lgi va khuyén khich manh mé SV tham gia vao cac hoat d6ng ngoai
khoa nhu thé thao, nghé thuat, thién nguyén. Nhiing hoat dong nay khong chi gitip SV thu gian, giai
téa cang thdng ma con rén luyén kha nang tu diéu chinh cdm xuc, tao ra nhiing trai nghiém tich cuc
gilp cai thién stc khoe tinh than. Tha ba, tang cudng cong tac gido duc va nang cao nhan thuc vé
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nh{ing tac hai ctia cac hanh vi tiéu cuc khi gidi quyét cam xuc, thong qua cac chuong trinh héi thao, toa
dam véi su tham gia clia cac chuyén gia tam ly, tu van vién giau kinh nghiém. Cac chuong trinh nay can
dugc t6 chiic dinh ky va mang tinh tuong tac cao dé SV dé dang tiép thu va ap dung vao thuc té. Thi
tu, cac phong ban hé trg SV, dac biét 1a boé phan tu van tam ly hoc dudng can cht dong hon nita trong
viéc cung cdp cac dich vu tu van, hd trg tam ly kip thai, gitp SV c6 thé dé dang tiép can khi gap phai
nhiing kho khan vé cam xdc. Cuéi cung, gia dinh can tham gia tich cuc vao viéc gido duc va ho trg con
em minh trong viéc phat trién ky nang QLCX ngay tir nho. Viéc xay dung mot moi trudng gido duc gia
dinh lanh manh, c&i ma, tao diéu kién cho SV dugc chia sé va bay t6 cam xuc sé la tién dé viing chac
giup SV truéng thanh hon trong ky nang QLCX ctia ban than.
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3. Két luan
Trong bdi cAnh d6i mai gido duc hién nay, viéc phat trién KNTH cho SV khéng chi la yéu cau cda hoc
ché tin chi ma con la nén tang cho nang luc hoc tap suét doi. K&t qua nghién clu cho thay, KNTH clia
SV Trudng CDSP Trung uang TP. H6 Chi Minh trong hoc phan “Phong bénh va dam bao an toan cho tré
mam non”con nhiéu han ché vé nhan thic, phuong phéap va déng co. Tuy nhién, nhiing né luc tir gidng
vién, nha trudng va té chic Doan - Hoi thédng qua cac gidi phap nhu: 1ap ké hoach hoc tap, t6 chuc
chuyén dé, d6i méi danh gia va phong trao hoc tap da buéc dau dem lai két qua tich cuc. Kinh nghiém
t6 chiic hoat ddng tu hoc trong hoc phan chuyén mén la mé hinh hiéu qua, gép phan déi méi phuong
phap gidng day theo hudng phat trién nang luc. Viéc gan ndi dung hoc vdéi tinh huéng nghé nghiép
giup SV vua tiép thu kién thuc, vira rén luyén tu duy phan bién, ki nang xt li va trach nhiém nghé
nghiép. Vi vay dé duy tri hiéu qua can tiép tuc dau tu co s& vat chat, hoc liéu va ¢ van hoc tap. Pong
thai, SV can ch dong diéu chinh phuong phap hoc dé nang cao chit lugng tu hoc. Nhiing giai phap dé
xuat khéng chi phu hop véi hoc phan cu thé ma con ¢ thé mé réng, ap dung cho cac mén hoc khac,
g6p phan dao tao doi ngtit GVMN cé nang luc tu hoc va thich tng véi yéu cau nghé nghiép hién dai.
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