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Abstract

Amidtheincreasingly demanding requirements of the labor market, vocational college students need not only
professional expertise but also sound physical fitness and development. This article examines the role of Physical
Education in the comprehensive development of physical fitness and stature among vocational college students
in Vietnam. By analyzing current teaching practices and students’ physical conditions, the study identifies several
limitations of traditional programs, primarily their insufficient alignment with occupational characteristics and
the slow adoption of innovative teaching methods. On this basis, the article proposes key solutions, including
adopting active teaching methods, accelerating digital transformation in health data management, and
standardizing physical fitness assessment systems. These solutions aim to improve the effectiveness of Physical
Education, enhance students’ physical development, and contribute to preparing a workforce capable of meeting
the requirements of industrialization in the new era.

Keywords: Digital transformation, Physical Education, physical stature development, vocational college
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1.Patvan dé

Trong boi canh toan cau hoa va chuyén déi s6, nhimng yéu cau cda thi trudng lao déng déi véi
nguon lao déng tré dugc dat ra ngay cang cao. Trong chién lugc phat trién qudc gia, nguén nhan luc
chat lugng cao khong chi dugc danh gia qua trinh dé chuyén mén, nang luc tu duy ma con dugc quyét
dinh bdi nén tang thé luc va tam véc con ngudi. Dac biét, déi véi hé théng gido duc nghé nghiép, nai
truc ti€p dao tao luc lugng lao déng ky thuat phuc vu cho cac nganh cong nghiép, yéu cau vé stic khoe,
stic bén va thé trang lai cang dang quan tam. Su thich (ing véi méi trudng lao déng cdng nghiép cudng
dé cao doi héi sinh vién t6t nghiép phai c6 mot thé luc sung man va tam véc dat chuan. Nhan thic rd
diéu nay, dinh hudng chién lugc quéc gia da nhan manh viéc “phat trién thé luc, tam voc ngudi Viét
Nam la mét trong nhimng chinh sach quan trong, nham nang cao chat lugng nguén nhan luc, phuc vu
su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc” (Thu tuéng Chinh pha, 2011).

Trong hé théng gido duc quéc dan, mén Gido duc thé chat (GDTC) déng vai trd mén hoc quan trong
g6p phan cai thién thé luc, stic bén va tam voc ctia ngudi hoc. D8 vai sinh vién tai cac trudng cao dang
nghé&, mon hoc nay khong chi mang y nghia rén luyén stic khoe don thuan ma con la gidi phap phong
ngtia cac bénh ly nghé nghiép, hinh thanh ky nang van dong chuyén biét phu hop véi tu thé lao dong
dac thu clia tiing nganh nghé. Theo nghién ctu clia khoa hoc thé thao hién dai “Hoat déng gido duc
thé chat hoc dudng 6 vai trd quan trong ddi véi su phat trién thé chat va tri tué cta hoc sinh phé
thong. Diéu dé dugc thé hién mot cach day du trén nhiéu mat. GDTC gép phan tang cudng stic khoe,
nang cao thé luc va tdm véc dung véi lta tudi, gidi tinh va dac diém suc khde ctia mdi hoc sinh” (Hién
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Kim, 2024). Do d0, viéc phat huy thé manh ctia mén hoc nay la gidi phap quan trong trong viéc nang
cao tam véc clia ngudi hoc.

Tuy nhién, trong béi cdnh mdi hién nay, céng tac GDTC dang d6i mat vai nhiéu thach thic to I6n. Ky
nguyén sé va su phd bién cla cac thiét bi cong nghé da lam thay déi dang ké thoi quen sinh hoat cda
giGi tré, dan dén 16i séng it van déng, lam gia tdng nguy co suy giam thé luc va cac van dé vé suc khoe
ngudi lao déng, viéc thira can hodc cang thang, mét moi dugc ghi nhan ngay cang nhiéu & ngudi tré.
Thuc tién cong tac giang day tai nhiéu co s& gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc van con béc
16 nhiing han ché nhat dinh; chuang trinh hoc thudng mang tinh rap khuon, thiéu su gén két véi dac
thu nghé nghiép va chua phat huy dugc tinh tich cuc, tu gidc cia ngudi hoc. BDanh gia vé van dé nay,
Nguyén Van Viét va D6 Hiru Trung (2023) cho rang “phucng phap day hoc va hinh thic td chiic 16p hoc
GDTC clia gido vién hién van con dan diéu, rap khuén, may moc, mang tinh ghi nhé thu dong, chua st
dung hap li co s& vat chat hay phuang tién day hoc va chua phat huy dugc tinh tich cuc ctia hoc vién”.

Tu doi héi ngay cang cao cua thi trudng lao déng va thuc trang cong tdc GDTC hién nay, viéc nghién
cliu, dé xuat cac giai phap nham déi mai va nang cao chat lugng mén hoc nay trong cac trudng cao
dang nghé la mét doi héi mang tinh cdp bach. Viéc chuyén déi cach thic luyén tap, cdp nhat phuong
phap huan luyén thé thao hién dai va ing dung cong nghé vao gidng day sé la co s& quan trong dé
phat huy vai trd ctia mén GDTC. Diéu nay khéng chi gitp sinh vién cao ddng nghé cai thién tam voc,
nang cao sutic khde ma con chuan bi nén tang thé luc viing chac dé cac em sén sang céng hién trong
moi trudng lao dong cudng do cao.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Co'sély ludn va thuc tién vé phdt trién tam véc sinh vién cao ddng nghé théng qua mén Gido
duc thé chdt

Phéat trién tam véc con ngudi von la moét qua trinh bién déi lién tuc vé hinh thai, cau truc va chuc
nang sinh ly clia ca thé dudi tac ddng clia cac yéu té di truyén, mai trudng séng va hoat déng rén luyén
thé luc. DSi vai Itra tudi thanh nién, cu thé 1a sinh vién céac trudng cao dang nghé (thudng dao déng
trong do tudi tir 18 dén 22), day la giai doan quan trong dé co thé hoan thién vé mat sinh hoc trudc
khi budc vao trang thai én dinh. Trong giai doan nay, hé théng ca xuong khép va cac chiic nang tuan
hoan, h6 hap van con kha nang thich ting va phat trién manh mé néu dugc cung cap cac kich thich van
déng khoa hoc va hop ly. Dudi géc do khoa hoc, su phat trién nay cdn mot qua trinh rén luyén c6 cha
dich cta chu thé. Danh gia vé ban chat clia qua trinh nay, cac nha khoa hoc da khdng dinh “Gido duc
thé chat 1a mot loai hinh gido duc ma ndi dung dac thu la day hoc van dong va su phat trién c6 chi dich
cac t6 chat thé luc clia con ngudi” (Nguyén Toan & Pham Danh Tén, 2015). Thédng qua hé théng cac bai
tap van dong da dang, mén hoc nay dong vai trd quyét dinh trong viéc kich thich sy gia tding mat do
khoang cla xuong, phat trién khéi lugng ca bép va dinh hinh voc dang phu hop cho ngudsi hoc.

T goc ti€p can theo khoa hoc van déng, su van déng trong gido duc thé chat tao ra nhiing bién ddi
tiing budc ddi vai co thé. Qua trinh tap luyén thé duc thé thao lam tang cudng do trao déi chat, kich
thich hé ndi tiét tiét ra cdc hormone tang trudng, tir d6 hé trg téi da cho viéc phat trién chiéu cao va
can nang hagp ly. Phan tich vé co ché thich ting sinh hoc nay, cac nghién ctiu vé phat trién hinh thé con
ngudi da chi rd “dudi tac dung cla tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén, c6 hé théng, cau truc va
chuc ndng clia cac ca quan, hé ca quan trong co thé ¢ nhiing bién déi thich nghi, lam tang kha nang
lam viéc clia ca thé” (Nguyén Hoang Minh, Té Thi Bich Thuly, Phan Thanh Viét, 2022). Su bién déi sinh
ly hoc nay chinh la nén tang dé sinh vién xay dung mét thé trang khde manh, stic bén t6t va kha nang
cho6ng chiu véi qua trinh lao ddng cudng do cao. Khong chi ding lai &y luan khoa hoc, tam quan trong
cla viéc rén luyén thé chat con dugc thé ché héa thanh co s& phap ly viing chac ctia hé théng gido
duc quéc gia. Nham dam bao su phat trién toan dién ctia thé hé tré, Nha nudc quy dinh ré “gido duc
thé chat 1a moén hoc chinh khéa thudc chuang trinh gido duc, dao tao cac cap hoc va trinh dé dao tao,
nham cung cap kién thuic, ky nang van dong ca ban cho ngudi hoc thong qua cac bai tap va trod choi
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van dong” (Quéc hai, 2018). Quy dinh nay khang dinh GDTC la mot nhiém vu bat budc ctia nén gido
duc, khéng thé xem nhe nham dam bao nguén nhan luc dat yéu cau vé thé luc.

Cung vdi co s ly luan, thuc tién dao tao tai cac trudng cao dang nghé dat ra nhiing yéu cau dac thu
déi véi su phat trién tam véc va thé luc cta sinh vién. Dac trung clia hé théng gido duc nghé nghiép
la thai lugng thuc hanh chuyén mon tai cac xudng, nha may hodc phong thuc hanh chiém ty 1é cao so
véi hoc ly thuyét. Trong méi trudng nay, sinh vién phai thudng xuyén duy tri cac tu thé lao dong go bo,
thuc hién cac thao tac ky thuat [ap di lap lai véi cuong d6 cao va doi hoi su tap trung Ién. Bilam ma suc
khoe khéng dam bao thi rat dé gap tai nan lao déng hodc mac bénh dau lung, méi khép kéo dai. Thé
nén, mon gido duc thé chat & trudng nghé khong chi dé tap luyén thong thudng, ma phai rén cho sinh
vién that sy ciing cap. Muc dich la gitp cac em dai stc hon, tay chan nhanh nhen va chiu dugc canh
lam viéc vat va lién tuc trong nha may, xi nghiép. Nh& dugc rén luyén sdn nhu vay, ltc ra trudng di lam
thuc té, cac em sé bat nhip dugc ngay ma khéng bi“ngagp” trudc ap luc cong viéc.

Dong thai, boi canh thuc tién hién nay cling dang dat ra nhiing thach thic khéng nho doi véi su
phat trién thé chat cta sinh vién. Su bung né clia ky nguyén s da kéo theo mét hé luy nghiém trong
la théi quen sinh hoat tinh tai, it van dong. Phan 16n thai gian cla sinh vién dugc danh cho cac thiét bi
dién t&, mang xa hoi va khéng gian do thay vi tham gia cac hoat dong thé chat ngoai trai. L6i séng nay
khoéng chi kim ham su phat trién tu nhién ca hinh thai co thé ma con lam gia tang ty 1é mac cac chiing
r8i loan chuyén hoa ngay & dé tudi thanh nién. Trong khi d9, thi trudng lao ddng hoi nhap quéc té lai
doi hoi ngudn nhan luc phai cé tac phong chuyén nghiép, stic bén bi va kha nang lam viéc dudi ap luc
cao. Sumau thuan gilia thuc trang thé chat suy giam do 18i séng thu déng va yéu cau khat khe cia méi
trudng lam viéc chinh la ca s& thuc tién cap bach, doi héi mén GDTC phai dugc d6i méi mot cach toan
dién. Viéc phat huy t6i da vai trd ctia mon hoc nay thong qua cac phuong phép gidng day tich cuc va
mai trudng hoc tap hién dai la yéu cau tat yéu dé nang cao tdm vic, chuan bi hanh trang thé luc tét
nhat cho sinh vién budc vao thi trudng lao dong trong boi canh mdi.

2.2. Thuc trang day hoc mén Gido duc thé chdt va tdm véc cia sinh vién truéng cao dang nghé
hién nay

Theo s6 liéu ctia B6 Gido duc va Pao tao (2025) “Ti I& hoc sinh phé théng dat chuén thé luc dat binh
quan 94,35%, tdng gan 9% so vGi nam 2020. Sinh vién dat chuén thé luc & trinh d6 dai hoc dat 94%, cao
dang 90%”". Thuc tién dao tao tai cac trudng cao dang nghé hién nay cho thdy, cong tac GDTC da tiing
budc dugc chuan héa va gép phan khéng nhé vao viéc duy tri nén tang suc khde cho sinh vién. Tuy
nhién, khi d6i chi€u véi yéu cau khat khe vé phat trién ngudn nhan luc chat lugng cao trong bdi canh
c6ng nghiép hda va ky nguyén s6, thuc trang vé tam véc clia ngudi hoc cling nhu chat lugng giang
day bd mén nay van con béc 16 nhiéu diém nghén can dugc phan tich va gidi quyét mot cach can co.

2.2.1.Tam voc va thé luc cda sinh vién cao ddng nghé. Nha su cai thién dang ké vé diéu kién kinh té
va ché d6 dinh dudng, chiéu cao va can nang trung binh ctia sinh vién khi nhap hoc da cé nhimg budc
tién tich cuc so véi cac thap ky trudc. Dau vay, cac chi sé vé chiic nang sinh ly va thé luc chuyén mén
nhu stc bén tuan hoan, stic manh ca bap va kha nang phéi hop van dong lai chua dat yéu cau. Theo
cac chuyén gia vé danh gia thé chat, su phat trién khong déng bd nay phan anh théi quen sinh hoat
thi€u van dong, khi ma “cac chi s6 hinh thai c6 thé tang trudng nhad dinh duéng, nhung cac t6 chat thé
luc va chiic nang hé hap, tudn hoan chi cé thé dugc cai thién théng qua maéi trudng van déng thudng
xuyén va hé théng” (Duang Nghiép Chi, 2004). Su phu thudc vao cac thiét bi théng minh khién mot bo
phan I6n sinh vién nhanh chéng rai vao trang thai mét mai, hut hoi khi phai tham gia cac gic thuc hanh
xudng kéo dai, tiém an nguy ca mac cac chiing bénh nghé nghiép sém.

2.2.2. Trién khai chuong trinh mén hoc GDTC, chuong trinh dao tao da dugc quy dinh théng nhat
theo khung chuan cia nha nudc, trong d6 dinh ré muc tiéu cét 16i mén Gido duc thé chat “Giup ngudi
hoc tap, luyén dé nang cao suc khde, phat trién thé luc, tam vdc, gop phan thuc hién muc tiéu gido
duc toan dién” (Bé Lao ddng - Thuong binh va Xa héi, 2018). Tuy nhién, thuc té viéc day moén thé duc
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G cac trudng nghé hién nay van con nhiéu bat cap. San bai va dung cu tap luyén thudng chap va hoac
qua tai. Bén canh d6, chuang trinh hoc thudng gén véi mdy mén thé thao quen thudc ma thiéu han
cac bai tap thiét thuc dugc thiét ké riéng cho dac thu clia tiing nganh. Vi duy, |é ra thay vi hoc “chung
chung’, sinh vién ca khi can dugc rén siic manh dé dap ng cong viéc nang nhoc, con sinh vién cong
nghé théng tin lai rat can nhimng bai tap giup phong chéng dau lung, thodi hoa cot séng do dac thu
phai ngdi lau trudc man hinh may tinh.

2.2.3. Phuong phap giang day va céng tac kiém tra, danh gia. Phan 16n cac giod hoc GDTC hién nay
van ap dung mé hinh truyén théng. Giang vién lam mau, sinh vién lap lai dong tac mét cach dong loat,
cac bai tap it khi dugc ca nhan héa. Diéu nay lam giam dang ké hing thu hoc tap, bién mén hoc tré
thanh mét mén hoc mang tinh diéu kién thay vi nhu cau tu rén luyén. Thém vao dé, hé théng kiém tra
danh gia chi yéu dua trén kinh nghiém véi nhiing ndi dung quen thudc, kho khai day tinh than rén
luyén ctia ngudi hoc. Chinh vi vay can “Dé hudng téi viéc phat huy tinh cht ddng, sang tao trong hoc
tap cla sinh vién trong hoc tap mon GDTC, giang vién can két hop hop ly phuong phap hoc tap truyén
thong va phuong phap hoc tap chi dong. Dac biét, giang vién can ap dung linh hoat, sang tao cac
phuong phap gidng day tich cuc nham khoi day y thiic va nang luc tu hoc cua sinh vién” (Phan Thanh
Bién Hung, 2023).

Tém lai, thuc trang phét trién thé luc, tdm voc sinh vién va céng tac gidng day mén GDTC tai cac
trudng cao dang nghé dang dat ra nhiéu van dé can giai quyét. Dé tir d6, mén hoc GDTC thuc su'la mon
hoc chinh khéa quan trong, gop phan phat trién tam voc, thé luc clia thé hé lao dong c6 tay nghé cao
trong ky nguyén sé.

2.3. Gidi phdp phdt huy vai tré ciia mén Gido duc thé chdt trong phdt trién tdm véc cho sinh vién
truong cao ddang nghé trong béi canh méi

Dé khac phuc nhiing han ché trong thuc trang hién nay va dap Uing yéu cau cua thi trudng lao déng
vé nguén nhan luc c6 nén tang thé luc tét, cdng tac gidng day mén GDTC tai cac trudng cao ddng nghé
can dugc déi mdi. Dudi géc do khoa hoc thé thao va ly luan gido duc, nhém tac gia dé xuat ba nhém
gidi phap phat huy vai trdo mén hoc dac thu nay déi véi su phat trién toan dién ctia hoc sinh, sinh vién.

2.3.1. D&i méi chuong trinh va phuong phdp gidng day theo huéng cd nhdn héa, gdn két mdt thiét voi
ddc tht nghé nghiép

Su khéc biét vé tu thé lao dong gilta cac nganh nghé doi héi mén GDTC khéng thé dp dung moét khu-
6n mau chung cho toan b sinh vién. Cac trudng nghé can xay dung cac module hoc phan tu chon mang
tinh b6 trg nghé nghiép (vi du: cac bai tap phat trién stiic manh ca lung, bung cho sinh vién khéi ky thuat
ca khi; cac bai tap kéo gian, chéng gu lung cho sinh vién khéi cong nghé théng tin). V& té chiic day hoc,
can chuyén tir phuong phap lam mau dong loat sang phuong phap day hoc gidi quyét van dé va té chiic
van dong nhém. Bén canh do6, phuang phap gido duc thé chat tai cac trudng cao dang nghé phai thudng
xuyén dugc déi mai, phu hgp véi dac diém tam sinh ly va diéu kién thuc tién cta tling déi tugng ngudi
hoc dé dat dugc hiéu qua gido duc cao nhat. Giai phap nay gitp sinh vién thay ré tinh ting dung cia mén
hoc d6i vai stic khde nghé nghiép ctia chinh minh, tir d6 khoi day dong luc rén luyén tu giac.

2.3.2. Ddy manh chuyén doi s6 va ing dung céng nghé trong céng tdc quan ly, hudn luyén thé chdt

Trong béi canh ky nguyén s, khéng gian GDTC can dugc mé réng vugt ra ngoai bai tap truyén
théng. Viéc strdung cac phan mém quan ly stic khde hoc dusng, két hgp véi cac thiét bi cong nghé deo
thong minh (wearables) sé giup s6 hoa dit liéu vé nhip tim, lugng calo tiéu thu va tan suat van déng
cua tting sinh vién. Nhiing dit liéu sinh hoc nay la co s& dé giang vién diéu chinh lugng van dong hop
ly. Déng thdi, su tich hop clia cac thiét bi cong nghé thdng minh trong gido duc thé chat khéng chi
cung cap dir liéu dé€ phan tich ma con gop phan thay déi huéng tiép can trong phat trién thé luc, tam
véc cho sinh vién, thuc day tinh tu gidc rén luyén cda sinh vién ngoai gid |én 16p. Nhd cong nghé, qua
trinh rén luyén thé chat trg thanh mot théi quen lién tuc, gép phan kich thich t6i da su phat trién tam
véc trong do tudi thanh nién.
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2.3.3. Chudn héa hé théng kiém tra, ddnh gid néng luc thé chdt theo dinh huéng do ludng su tién b

Khau danh gia dong vai tro la don by dinh hudng cho toan bé qua trinh hoc tap. Viéc duy tri cac
tiéu chudn thanh tich tinh, cao bdng moi thé trang sinh vién sé tao ra tam ly déi phé. Thay vao d6, can
t6 chiic ki€ém tra, danh gia theo tién trinh, chd trong vao viéc do ludng mic dé cai thién cac chi s6 hinh
thai (chiéu cao, can nang, ty 1&é m&) va su phat trién t8 chat thé luc ca nhan so véi thai diém nhap hoc.
V& mit do ludng trong GDTC clia sinh vién cac trudng cao dang nghé can chuyén tir viéc x€p loai thanh
tich sang viéc ghi nhan su tién bd vé thé luc va y thiic né luc rén luyén su bén bi, kién tri. Su thay déi nay
dam bao tinh cdng bdng va tinh nhan van, khuyén khich moi sinh vién trudng nghé, bat ké nén tang
ban dau, déu c6 gang rén luyén than thé dé lap than, lap nghiép.

3. Két luan

Phat trién thé luc va tdm véc cho hoc sinh, sinh vién trudng nghé 1a nhiém vu cap thiét dé tao ra
nguén lao déng chat lugng, dap (ng yéu cau ngay cang cao clia cong viéc hién dai. Mén GDTC khong
chila mén hoc dé du diéu kién tét nghiép, ma thuc chat 1a qua trinh phat trién ban than, gitp cac em
rén luyén stic khoe, lam quen va chiu dung dugc ap luc ciia méi trudng lam viéc thuc té.

Du vay, viéc day va hoc mén GDTC hién nay van con nhiing diém can tié€p tuc cai tién. Cach day
phan 16n con mang tinh truyén thong, bai tap chua gan véi dac thu clia ting nghé va thiéu cach danh
gia phu hgp véi thé trang méi ca nhan. Hé qua la sinh vién mat di dong luc rén luyén, nhat la khi thoéi
quen st dung céng nghé dang khién cac em ngay cang thu déng hon. Chiing ta can nhiing chuong
trinh hoc linh hoat, ting dung hiéu qua céng nghé s6 dé theo déi stic khde va thay déi cach kiém tra,
danh gia theo huéng ghi nhan su tién bé clia ting sinh vién.

Tém lai, @€ mon GDTC mang lai gid tri thuc chat cho sinh vién cac trudng dao tao nghé, cac trudng
can thay déi tu duy quan ly dao tao va cach té chiic gidng day. Dich dén cudi cing khéng chi la giup
sinh vién khoe manh, cé stic bén, phong tranh bénh nghé nghiép, ma con gép phan xay dung mét luc
lugng lao ddng thuc su c6 chat lugng cao cho dat nudc. DE lam dugc diéu d6, cac cap lanh dao trudng
nghé can dau tu nghiém tuc vao ca s& vat chat phuc vu mén hog, thiét bi tap luyén s6 hda, dong thoi
nang cao trinh d6 cho doi ngii gidng vién, dua cong tac gido duc thé chat thuc surén luyén thé hé cong
dan khée manh, dap ting nhu cau ky nguyén phat trién mai.
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